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Cocugun Geligimi Uzerinde
Teknolojinin Potansiyel Tehlikeleri
@ Geleneksel gelisim gidisati
sekteye ugraabilir.

@ Temel gelisim deneyimlerinin
verini alabilir.

® Zararli icerige maruz
kalabilirler.

@ Saglik riskleri olusabilir.
(Karpal Tiinel Sendromu, goz
kurulugu, bas agrilari, sirt ve boyun
agrilari, yeme sorunlari, uyku
sorunlari vb.)

@ Kisisel temizlikte eksikliklere
neden olabilir.

@ Siber zorbaliga maruz
kalabilirler.
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BILINCLI INTERNET
KULLANIMI

Psikolojik Danigsman Canan ARSLAN

Cocugun Gelisimi Uzerinde
Teknolojinin Olumlu Etkisi

@ Gorsel tercih ihtiyacina cevap
verir.

@ Secim yapmaya imkan tanir.
@ Diizenleme yapmak kolaydir.
@ Aninda geri bildirim ve
memnuniyet saglar.

@ [nteraktif o3renmeye olanak
saglar.

@ Icerik yaratma imkanlan saglar.
@ Bilgiye aninda erisim saglar.
@ Farkli 6grenme secenekleri

saglar

Sosyal Medyada Cok Stk Bulunmanin
Riskleri

@ Kendini oldugundan farkli gosterebilir.
@® Gergek hayattan kopma, yalmzlasma

gortilebilir.
o Yiiz-yiize  iletisim  becerilerini
kaybedebilir.
o Arkadas  sayisimi  artirma  istegi
goriilebilir.

o Giivenlik  ve  gizlilik  ayarlarim
yvapuandiramadigr icin istismara maruz
kalabilir. [
Kiifiirlii konusma, tehdit, dedikodu, yalan vb.
olumsuz  davramglar artabilir ve bu
kalabilir.
@ Yasina gire uygunsuz goriintii, iceriklere

davramslara maruzg da

ve cinsel istismara maruz  kalabilir.
® Oyunlarin yikici etkisiyle olumsuz
davramslar goriilebilir.
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Giivenli Sosyal Medya Kullanimi
icin Ailelere Oneriler

@ Cocuklarla acik bir diyalog
stirdirilmelidir.

@ Cocuklar, iyi de olsa, kétii de
olsa, yasadiklar1 ¢evrim ici
deneyimleri saklamadan,
cekinmeden paylagsmaya tesvik

edilmelidirler.

@ Sosyal medya delillerini
gizlice gozetleyip takip etmek
yerine ¢ocuklarla is birligi
yapilmalidir.

Oyun bagimhilig:
@ Oyun oynama siiresini

kontrol edememe,

@ Giinliik yapilacak etkinliklere
karsu ilgi kaybz,

@ Yarattig1 olumsuz durumlara
ragmen karsi koyulamaz sekilde
oyuna devam etme istegi,

@ Oyun oynamadig1 zaman
yoksunluk hissetme gibi
belirtiler gosteren bir diirti
kontrol bozuklugu olarak

tanimlanmaktadir.
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Guvenli internet, givenli hayat!

TURKCEYI
pUzGUN VE DO

KULLAN

Gﬁ't,&nli hayat! ' ‘
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Internet Kullanvmu

1. Internetin ihtiyag i¢in kullanvma:
Bu asamada Risi sadece gerektigi ve
zorunlu durumlarda interneti
kullanmaktadar.

2. Sk ve duzenli internet kullanvma:
Internet bir eglence aracidar. Bos
zamanlar internetle
degerlendirilmektedir.

3. Sorunlu internet kullanimi: Bu
asamada internet kullamim Risinin
hayatinda sorunlar yaratmaktadar.
Hentiz bagimhhk diizeyinde
degildir.

4. Internet bagimhlgu: Patolojik
duzeyde internet kullanimdar.
Oyunlarin olumlu ya da olumsuz
etkilerini belirleyen temel faktor
oyunlarin igerikleridir.
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Cocuklar Teknoloji Basinda Ne Kadar Vakit
Gegirmelidir?
Tiirkiye Pedagoji Dernegi, bir giin icinde tablet,
telefon ve televizyon dahil olmak iizere
cocuklarin ekran basinda gecirmeleri gereken
azami siireleri soyle belirlemigtir:

o()-3 yas: Ekrandan olabildigince uzak
tutulmahdr.
©3-6 yas: Giinliik toplam siire en fazla 20-30
dakikadzr.
©6-9 yas: Giinliik toplam siire en fazla 40-50
dakikadur.
09-12 yas: Giinliik toplam siire en fazla 120
dakikadur.
® 12 yas iizeri: Giinliik toplam siire 120 dakikay:
gecmemelidir.

COCUKLARDA SAGLIKLI DIJITAL
ALISKANLIKLAR GELISTIRMEK

1. Teknolojik gelismeler konusunda bilgi sahibi
olun ve cocugunuzu yakindan takip edin.
Kendinizi internet, bilgisayar oyunlart,
programlar vb. konusunda egitin. Cocugunuz ne
oynuyor, nasil oynuyor, ne zaman oynuyor, neden
oynuyor, nerede oynuyor, kiminle oynuyor? Bu
sorulara dogru yanitlar bulmamniz sorunu
degerlendirmenize ve cocugunuza etkili bir sekilde
destek olmaniza yardimci olacaktir.

2. Cocugunuzu bilgilendirin. Bilingsiz teknoloji
kullaniminin olumsuz sonuglar: hakkinda
cocugunuzu bilgilendirin. Uzun siireli internet ve
bilgisayar kullaninu bilingsiz kullanim halinde
fizyolojik ve psikolojik problemlere yol
acabilmektedir. Cocugunuzla bu olumsuz
sonuclart konugabilir, bilingli kullanim
konusunda uygun bir ortam saglayabilir ve bu
konuda farkindalik yaratabilirsiniz.

3. Cocugunuzu farkl secenekler bulmast
konusunda destekleyin. Cocugunuzun kendini
SJarkli alanlarda tanimasi ve giiclii oldugu
yonlerini kesfetmesi icin cocugunuza evin disinda
vakit gecirebilecegi ve severek yapacag
alternatifler (spor, sanat, bilim etkinlikleri,
hobiler vb.) bulmasina yardunci olun.

4. Birlikte vakit gecirin. Ailece
birlikte vakit gecireceginiz
zamanlarin olmasina 6zen gosterin.
Haftanin belirli giinlerinde belirli
saatlerde teknoloji kullanimina ara
vererek, “Ekransiz Aile Zamanlar1”
diizenleyebilirsiniz.
Televizyonlarimizi kapatabilir,
telefonlarinizi, diz st
bilgisayarlarinizi, oyun konsolu vb.
teknolojik araglarinizi evde
belirlediginiz bir koseye koyarak,
aile ici paylasimlariniz1

artirabilirsiniz.

* Hayatin internet olmaswn!




