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Merhabalar;

Dergimizin yeni sayisiyla tekrar sizlerle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Engelli vatandaslarimizin toplumsal hayata katilimlarinin saglanmasi ve hayat
standartlarinin yasanilabilir bir hale getirilmesi, cagdas toplum diisiincesinin bir
parcasidir. Engellilik, sadece engelli vatandaslarimizi ilgilendiren bir sorun degil,
sosyal ve insani boyutlari ile biitiin bireyleri ilgilendiren 6nemli bir konudur. Ciinkii
tiim insanlar ayni zamanda birer engelli adayidir. Dolayisiyla engelli bireylerimizin
toplumsal hayata katilmalarini saglamak ve toplumun bir parcasi olduklarini
hissettirmek liituf degil, biiyiik bir erdemliliktir. Engelli bireylerimizin toplumsal
hayata katilmalar1 ve toplum icerisinde kendilerine yer bulmalarinin
iilkemiz ve milletimiz adina biiyiik bir kazanim olacagi unutulmamalidir.
Bedenindeki engeli kendisine engel olarak gormeyip, hayat miicadelesi veren ve
hayatlarini onurlu bir sekilde gecirmek adina ekonomik ve sosyal hayatin icerisinde
olan engelli vatandaslarimiz bizim ic¢in birer gii¢c kaynagidir. Sadece bir zaman
diliminde degil her zaman hatirladigimiz engelli bireylerimizin Daha iyi bir yasam
siirdiirebilmelerine, gelecege daha umutla bakmalarina ve hayattan beklentilerinin
karsilanmasina, toplumsal farkindaligin artmasina vesile olmasi dilegiyle, tiim
engelli bireylerimizin 3 Aralik Diinya Engelliler Giini’'nii kutluyor, Kayapinar
rehberlik ve Arastirma merkezi olarak bir giin degil, her giin yanlarinda
oldugumuzu bilmelerini istiyoruz. Bununla birlikte Kayapinar Rehberlik ve
Arastirma merkezi ailesi olarak hazirladigimiz dergimizin bu sayisinda 6zel egitim
kurumlarimiz, Lise tiirlerimiz, teknoloji bagimliligi, ergenlik donemi, coklu
yetersizlik tiirleri ile bircok konunun islendigi dergimizden istifade
edeceginiz kanaatindeyiz. Okullarimizda gorev yapan rehber 6gretmenlerimizle
beraber her ay 1-2 konunun masaya yatirildig: atélye calismalarimizin oniimiizdeki
donemde yapilacak calismalara 1sik tutacaginioldukca faydali olacagi kanaatindeyiz.
fyi okumalar
KURUM MUDURU
SEHMUS TEKIN
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3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU
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Egitim Kademelerinde Ozel Egitim Hizmetleri

A

Okuloncesi
Egitim
Erken
Cocukluk
Egitimi

Erken Cocukluk Egitimi :
* 0-36 aylik cocuklarin egitimidir.
* Hizmet veren kurumlar soyledir:
« Ozel egitim anaokullar:
* Biinyesinde anasinifi bulunan 6zel
egitim okullari
» Arastirma ve uygulama merkezleri
« Ozel kres ve giindiizlii bakimevleri
* 30-40 dakikalik bire-bir 0gretim
yapilir.
« Ailenin bilgilendirilmesi ve
desteklenmesi esastir.

|
— __“ Ortadgretim
- J|j-ilk6§retirn

A | Mesleki
Egitim
I‘ﬁihsekﬁgretim

Okuloncesi Egitim

» 37-69 aylik cocuklarin
egitimidir.

e Okuloncesi egitim
zorunludur.

* Biitiinlestirme yoluyla
egitim esastir.

« Ozel egitim okullarinda
ozel egitim siniflari
acilabilir.

« Farkl1 yetersizligi olan
ogrenciler bir arada

olabilir.
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Egitim Kademelerinde Ozel Egitim Hizmetleri

[Ikogretim &
Ortadgretim

Ayr
Ortamlarda
E4itim

Kaynastirma
Yoluyla Eqitim

Kaynastirma Yoluyla Egitim

« Tam zamanli ya da yar1 zamanli uygulanabilir.
* Okulun programa takip edilir ve BEP hazirlanir

Akranlarina verilen diploma diizenlenir.
- Ortam diizefilemesi yapilir ve destek egitim odasi acilir.
» Merkezi sinavlar icin tedblr a11n1r

- Bagar1 BEP’e gore degérlendir
. Sm'%arda siire, ortam, ciliaz ve nig tervallerde
v ya 111r: A0
. Oirencﬂer baza derslerdf mu ': futulabilirler:
. I§1tme ve zihin yetérsizligi olan 631 iMiCiler icin yabag i

dersi ,
* Gorme yetersizligi olan ogrencﬂ}e‘I 1@11 cizi
. F1z1ksel yetersizligi olan 6grenc

P gerektiren dersler L/ :
« Kaynastirma ogrencileri bir defaya mahsus sinif tekrari
yapabilirler.

| l SAYFA 6
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Egitim Kademelerinde Ozel Egitim Hizmetleri

Bulundugu Okulun Programini Uygulayan Ozel Egitim Sinifi

Ozel Egitim Programi Uygulayan Ozel Egitim Sinifi

Egitim Sinifi

Bulundugu Okulun Egitim Programini Uygulayan Ozel Egitim Siniflar1

« *Gorme ve isitme engelli 6grenciler icin ilkokullarda 6zel egitim siniflar1 acile Birlestirilmis sinif
uygulamasi ile egitim yapilir.

« ¢+ Sinif mevcudu en fazla 10 6grenciden olusur.

« «Ogrenciler bazi dersleri ve sosyal etkinlikleri diger akranlari ile bir arada yaparlar.

o +Ozel Egitim Programini Uygulayan Ozel Egitim Siniflar1

o «ilkokul, ortaokul ve meslek liselerinde 6zel egitim siniflar1 acilir.

¢ Birlestirilmis sinif uygulamasi ile egitim yapilir.

« *Degerlendirme ve sinif mevcudu 6zel egitim programinin uygulandig: okullardakine uygun olarak
belirlenir.

« +Ogrenciler bazi dersleri ve sosyal etkinlikleri diger akranlari ile bir arada yaparlar.

e Destek Egitim Odas1

« «Tam zamanli kaynastirma 6grencileri icin destek egitim odasi1 acilir.

» ¢ Ders saati, haftalik toplam ders saatinin %40’1n1 asmayacak sekildedir.

o +Ozel egitim 6gretmeni, okuloncesi 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve alan 6gretmenleri
« gorevlendirilir.

gitim Kademelerinde Ozel Egitim Hizmetleri

Ayri Ortamlarda Egitim
ilkogretim

Orta ve Agir
Isitme Yetersizligl Gorme Yetersizligi Dizeyde fihin
Olan Ogrenciler Olan Ogrenciler Yetersizligi Olan

Ogrenciler

Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan
Ogrenciler
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OZEL EGITiM UYGULAMA MERKEZLERI
s ilkogretim kurumlarinda uygulanan programlari takip edemeyecek
durumdaki orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler ile
otizmi olan bireylerin bu kademedeki egitimlerini siirdiirmeleri amaciyla
Bakanlikca giindiizlii 6zel egitim uygulama okullar1 acilmaktadir. Bu
okullarda orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler
ile otizmi olan 6grenciler ayni bina icerisinde yetersizlik tiiriine gore
olusturulan siniflarda ayr1 olarak 6grenimlerini siirdiirmektedir.

« Ozel egitim uygulama merkezlerinde birinci 4 y1l (1, 2, 3 ve 4 iincii
siniflar) I. Kademe; ikinci 4 yil ise (5, 6, 7 ve 8 inci siniflar) II. Kademe
olarak egitim hizmeti vermektedir. Bu okullarda uygulanan Ozel Egitim
Uygulama Okulu 6gretim programlari ile akademik derslerin yanindan
bagimsiz yasam, beslenme saglik ve giivenlik, iletisim becerileri gibi
dersler verilerek ogrencilerin uyum becerileri giiclendirilmektedir.
(07/07/2018-30471 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi).
Ortaogretim kurumlarzy;

- isitme, gorme, bedensel ve hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin ortaogretim kademesindeki egitimlerini oncelikle
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla siirdiirmeleri esas olmakla birlikte
isitme ve ortopedik yetersizligi olan bireyler icin Bakanlikca giindiizlii
ve/veya yatil1 6zel egitim meslek liseleri de acilarak bu bireyleregitim ve
ogretim hizmeti sunulmaktadar.

- ilkbgretimlerini tamamlayan, genel, mesleki ve teknik ortadgretim
programlarina devam edemeyecek durumdaki hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan 0grencilere, hafif
diizeyde otizmi olan 0grencilere ve gorme yetersizligi olan 6grencilere is
ve meslege yonelik bilgi ve beceriler kazandirmak amaciyla Bakanlikca
giindiizlii 6zel egitim mesleki egitim merkezleri (okullar1) acilarak bu
bireylerin ortaogretim kademesindeki dort yillik zorunlu 6grenimlerini
siirdiirmeleri saglanmaktadir. Ozel egitim meslek okullarinda 6zel egitim
ihtiyaci olan 6grencilere 18 meslek alaninda ve 27 dalda mesleki
egitim verilmektedir.

SAYFA 8
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IS UYGULAMA MERKEZLERI

* Orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler ile otizmi olan
bireylerden genel, mesleki ve teknik ortaogretim programlarina devam
edemeyecek durumdaki 6grenciler icin Bakanlikca giindiizlii 6zel egitim is
uygulama merkezleri (okullari)acilmaktadir. Ozel egitim uygulama okullarinda
(II. Kademe) 6zel egitim programini
tamamlayan 6grenciler III. Kademedeki (9,10,11,12) egitimlerine 0zel egitim
uygulama okullarinda ( ITI. Kademe) devam ederler. Ozel egitim uygulama okulu
ogretim programlari kapsaminda (III. Kademe) akademik dersler, bagimsiz
yasam, beslenme saglik ve giivenlik, iletisim becerileri gibi derslerin yani1 sira
ogrencilerin el becerilerini gelistirecek is ve beceri uygulamalar1 dersleri de
okutulmaktadir. (07/07/2018-30471
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi)

BILIM SANAT MERKEZLERI
« Ozel yetenekli bireylerin egitimi amaciyla acilan kurumlar: Okul 6ncesi,
ilkogretim ve orta ogretim cagindaki 6zel yetenekli 6grencilerin bireysel
yeteneklerinin farkinda olmalarini ve kapasitelerini gelistirerek en iist diizeyde
kullanmalarini saglamak amaciyla Bakanlikca giindiizlii Bilim ve Sanat Merkezleri
acilmaktadir.

* Bu kurumlarda bireysel egitim-6gretim yapilmasi esastir. Kurumdaki egitim-
ogretim etkinlikleri, 6grencilerin devam ettikleri orgiin egitim kurumlarindaki
programlara destek olacak sekilde planlanir ve yiiriitiiliir. Ogrencilere, gelecege
yonelik diisiinme, tahminlerde bulunma ve bunlari tartisarak calismalarina
yansitma becerileri
kazandirilir.
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Hastanede Egitim Hizmetleri:

» Saglik problemi nedeniyle orgiin egitim kurumlarina devam
edemeyen ve saglik kuruluslarinda yatarak tedavi goren okul
oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise cagindaki 6zel egitim ihtiyaci1 olan
bireylerin zorunlu egitimlerini siirdiirmeleri amaciyla Milli Egitim
Bakanligi, Saglik Bakanlig1 veya iiniversiteler arasinda imzalanan
protokole gore

hastaneler biinyesinde hastane siniflar1 acilmaktadir.

Evde Egitim Hizmetleri:

« Saglik problemi nedeniyle en az on iki hafta siireyle orgiin egitim
kurumlarindan

dogrudan yararlanamayacak durumda oldugunu saglik raporu ile
belgelendiren okul

oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise cagindaki 6zel egitim ihtiyaci olan
bireyler icin Ozel

Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu dogrultusunda il/ilce 6zel
egitim hizmetleri

kurulu tarafindan evde egitim hizmeti verilmesi karari
alinmaktadir.

* Evde egitim hizmetinin yiiriitiilmesi ile ilgili siirecte evde egitim
hizmeti alacak bireyin

egitimi icin gorevlendirilecek 6gretmenler ile calisma saatlerinin
belirlenmesi, 6grenci

icin Ongoriilen haftalik ders saati sayisina karar verilmesi, egitim
ortaminin

diizenlemesine yonelik alinmasi gereken tedbirler vb. hususlar
hakkindaki planlama da

ozel egitim hizmetleri kurulu tarafindan yapilmaktadar.

,\.

B
L
\-\.
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iSITME ENGELLiLER OKULU

« Ozel egitim okullarinda isitme engellilere okul 6ncesi, ilkogretim ve
ortaogretim
diizeyinde egitim verilmektedir. Okul oncesi egitimi disinda her kademede,
isitme engelli 6grenciler yatil1 ve giindiizlii olarak egitim gormektedirler.
- Isitme engelli cocuklarin okul dncesi egitimlerinde, cocuklara giinliik
yasamda gerekli bazi temel davranislar kazandirilmakta ve cocuklar
ilkogretime hazirlanmaktadir.

GORME ENGELLILER OKULU
» Gorme engelliler icin Gorme Engelliler Okulu ad1 verilen okullar egitim
vermektedir Bu merkezlerde, akademik bilgi ve beceriler ,giinliik yasam icin
gerekli beceriler, okuma-yazma , baston kullanma ve bagimsiz hareket,
daktilo, telefon santralciligi, masorliik, bilgisayar, makrome isleri gibi
egitimler verilmekte ve gorme engellilerin devlet veya 0zel sektorde
isegirerek veya bagimsiz bir is kurarak topluma yararly, iiretici
bireyler olarak yetistirilmeleri amaclanmaktadar.
OZEL EGITIM MESLEK OKULU
« Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere gerekli bilgi, beceri ile birlikte is gorme
aliskanlig1 kazandirmak egitim sistemimizin genel amaclarindan birisidir.
Bu kapsamda ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim gordiigii okullardan
biriside Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi (Okulu)’dir. Ortadgretim
kademesinde yer alan Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezinde bireylere
mesleki egitimin yani sira akademik becerilerin kazandirilmasi
hedeflenmektedir.

* Gelisen ve degisen diinyada is giicii piyasasinda ihtiyaclarin her gecen giin
degismesi ve okullarimizda uygulanan meslek egitim programlarinin bu
talebe cevap verebilecek nitelikte eleman yetistirme konusunda eksik
kalmasi nedeniyle 6zel egitim mesleki egitim merkezlerinde uygulanmak
lizere meslek egitim programlari calismalar1 baslatilmistir. Yiiriitiilen bu
calismalarla 0zel egitime ihtiyaci olan bireyleri yeterliliklerine uygun egitim
ortamlari sunmak ve sonucunda ise istihdamda aranan ozelliklere uygun
eleman olarak yetistirilmeleri amaclanmaktadair.

SAYFA 11
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d Fen Liseleri
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J Anadolu Liseleri

J Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri
 Cok Programli Anadolu Liseleri

d Mesleki ve Teknik Egitim Merkezleri
0 Anadolu Imam-Hatip Liseleri

Q Agk Ogretim Kurumlari

0 Ozel Ogretim Kurumlan Genel Miidiirliigiine Bag
Ozel Okullar
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TURKIYEDE BULUNAN RESMI LiSE
TURLERI
FEN LISESI NEDIR ?

Fen liseleri, fen ve matematik alanlarindaki yetenekleri
yiiksek olan 6grencileri, matematik ve fen bilimleri
alaninda yiiksek 6grenime hazirlar. Matematik ve fen
bilimleri alanlarinda gereksinim duyulan iistiin nitelikli
bilim adamlarinin yetistirilmesine kaynaklik eder.
Ogrencileri arastirmaya yoneltmeyi, bilimsel ve
teknolojik gelismeler ile yeni buluslara ilgi duyanlarin
calisacaklari ortami ve kosullar1 hazirlar. Yeni
teknolojileri kullanabilen, yeni bilgiler iiretebilen ve
projeler hazirlayabilen bireyler yetistirir. Ogrencilerin
bilimsel arastirma yapmalarina, bilimsel ve teknolojik
gelismeleri izlemelerine yardimci olacak sekilde
yabanci dilde iyi yetismelerini saglar. Birinci yabanci
dili ingilizce olan fen liselerinde 6grenim siiresi 4 (dort)
yildir. Yatili ve karma okullardir.

SOSYAL BILIMLER LiSESI NEDIR ?

Sosyal Bilimler Lisesi&#39;nin amaclari
arasinda; Sosyal Bilimler ve Edebiyat alaninda
ihtiyac duyulan nitelikli bilim adamlarini
yetistirmek, zeka diizeyleri ile edebiyat ve sosyal
bilimler alanlarindaki ilgi ve yetenekleri iist
diizeyde olan 6grencileri bu alanda yiiksek
ogretime hazirlamak yer almaktadir. Ayrica
amaclarindan biri de siyaset ve biirokrasiye
kiiltiirlii; devleti ve demokrasiyi iyi taniyan, ona
islerlik kazandiracak elemanlar yetistirmektir.
Bir siniftaki 6grenci sayisi ile 30&#39;u gecemez.
Bu okullarda O6gretim siiresi 1 y1l1 hazirlik olmak
iizere 5 yildir. Hazirlik sinifin1 okuma
zorunlulugu kaldirilmistir. Sosyal Bilimler
Liseleri iiniversite yerlestirme sinavlari
konusunda istatistikleri oldukca yiiksektir.

ANADOLU LiSESi NEDIR ?

Anadolu Lisesi&#39;nin amaclari; 6grencilerin
ilgi, yetenek ve basarilarina gore yiiksek 6gretim
programlarina hazirlanmalarini, yabanci dili,
diinyadaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izleyebilecek diizeyde 6grenmelerini
saglamaktir. Ogrenim siireleri 4 yildir.
Koklii Anadolu Liseleri&#39;nin ortak sinav
puanlari ortalama 450-500 arasinda olup
mezunlarin iiniversitelere yerlesme orani
yiiksektir.

Ancak genel liselerin Anadolu Lisesi olmasiyla

yeni Anadolu Liseleri&#39;nin ortak sinav taban

puani oldukca diisiik olmaktadair.

MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi NEDIR ?

Mesleki Teknik Egitim Genel Miidiirligii&#39;ne
bagli olarak faaliyet gosteren 22 okul tiiriiniin
o0grenim siireleri ile yetkilerinde herhangi bir

degisiklik yapilmaksizin, &#39;Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi&#39; ile &#39;Cok programli
Anadolu Lisesi&#39; ad1 altinda yeniden
yapilandirilmistir. Biinyesinde Bulunan Okullar:

Anadolu Saglik Meslek Liseleri
Ticaret Meslek Liseleri
Turizm Meslek Liseleri
K1z Teknik ve Meslek Liseleri
Teknik ve Endiistri Meslek Liseleri
Tarim Meslek Liseleri
Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri
Spor Liseleri
Bu okullarda 6grencilere, orta 6gretim diizeyinde
ortak bir genel kiiltiir kazandirmay1 amaglayan
genel kiiltiir dersleri ile birlikte endiistriyel teknik
alanlarda mesleki formasyon verilmesini ve en az
bir yabanci dil 6gretilmesini amaclayan,
ogrencileri hem hayata, hem de yiiksek 6grenime
hazirlayan programlar uygulanmaktadir. Anadolu
teknik meslek liselerinin 6gretim siiresi 4 yildir.
Bu okulu bitiren 6grencilere ustalik belgesinin
yetki ve sorumluluklarina sahip i$ YERI ACMA
BELGESI verilir, ayrica TEKNISYEN unvani ile
istihdam edilirler.
Anadolu Ticaret Meslek Liseleri
Kamu ve 0zel sektoriin muhasebe ve finansman,
pazarlama ve perakende, biiro yonetimi ve
sekreterlik, bilisim teknolojileri alanlarinda
ihtiyac duydugu, yabanci dil bilir, nitelikli
elemanlari
yetistiren, 6grencileri hem meslege hem de
yiiksek 6grenime hazirlayan ilkogretim okulu
iizerine
dort yi1l egitim siireli meslek liseleridir.
Mezunlar1 sinavsiz olarak alanlarinda meslek
yiiksek okulu programlarina girebilmektedirler.
Anadolu Kiz Meslek Liseleri
ilk6gretim okulu iizerine, baz1 derslerin
ogretimini yabanci dille yapan, 6gretim yil1 bir yil
hazirlik
sinifindan sonra dort yil olan ve meslege yonelik
teknik elemanlarin yetistirildigi okullardir.

Cesitli meslek alanlarina yonelik 21 alan/boéliimde
faaliyet gostermektedir. Egitim ingilizce ve
Almanca dillerinden biriyle yapilmaktadir.

Bu okullardan teknisyen iinvani ile mezun
olanlar, alanlari ile ilgili is yerlerinde
calisabilecekleri
gibi, isterlerse yiiksekogretim kurumlarina da

devam edebilirler. SAYFA 13
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Saglik Meslek Liseleri
Saglik Bakanlig1&#39;na baglh kamu ve 6zel
yatakli/yataksiz saglik kurum ve kuruluslarina ara
eleman
yetistirmek iizere acilan okullardir Tiirk Milli
Egitiminin genel saglik alaninin 6zel amaclari
dogrultusunda, ortadgretim seviyesinde genel kiiltiir,
saglik alaniyla ilgili temel bilim, her alan/dala 6zel
mesleki yeterlilik kazandiran, 6grencileri hayata,
saglik alanina ve yiiksekogrenime hazirlayan, yabanci
dil olarak ingilizce 6gretilmesini amaclayan
programlar uygulanmakta olup, &#39;Anadolu&#39;
programlarinda ingilizce dersi agirlikli olarak verilir.
Yapilan degisikliklere gore, saglik meslek liselerinin
bazi programlarina yeni 6grenci kaydedilmeyecek ve
boylelikle lise mezunlarinin ebe ya da hemsire
unvanini kazanmasi miimkiin olmayacak. Yeni
Unvanlar: Saglik meslek lisesi mezunlarinin
kazanacag: iinvanlarda da degisiklik yapildi. Buna
gore, saglik meslek liselerinden sadece &#39;Hemsire
Yardimcis1&#39;, &#39;Ebe Yardimcisi1&#39;,
&#39;Saglik Bakim Teknisyeni&#39; iinvanlari ile
mezun olunabilecek. Bu iinvanlarla mezun
olacaklarin goren tanimlari su sekilde olacak:
Hemsire yardimcisi; saglik meslek liselerinin hemsire
yardimciligi programindan mezun olup hemsire
nezaretinde yardimci olarak calisan, ayrica hastalarin
giinliik yasam aktivitelerinin yerine getirilmesi,
beslenme programinin uygulanmasi, kisisel bakim ve
temizligi ile saglik hizmetlerine ulasiminda yardimci
olan ve refakat eden saglik teknisyenidir.

Ebe yardimcisi; saglik meslek liselerinin ebe
yardimcilig1 programindan mezun olup ebelerin
nezaretinde yardimci olarak calisan, ayrica hastalarin
giinliik yasam aktivitelerinin yerine
getirilmesi, beslenme programinin uygulanmasi,
kisisel bakim ve temizligi ile saglik hizmetlerine
ulasiminda yardimci olan ve refakat eden saglik
teknisyenidir. Saglik bakim teknisyeni; saglik meslek
liselerinin saglik bakim teknisyenligi programindan
mezun olup en az tekniker diizeyindeki saglik meslek
mensuplarinin nezaretinde yardimci olarak calisan,
ayrica hastalarin giinliik yasam aktivitelerinin yerine
getirilmesi, beslenme programinin uygulanmasi,
kisisel bakim ve temizligi ile saglik hizmetlerine
ulasiminda yardimci olan ve refakateden saglik
meslek mensubudur.

Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Liseleri
Turizm ve bunun temel alt yapisini olusturan
konaklama sektoriiniin ihtiya¢c duydugu yabanci dil
bilir nitelikli elemanlari yetistiren okullardir.
Ogretim siiresi 4 y1ldir. Bu okullarda; Resepsiyon,
Servis, Mutfak, Kat Hizmetleri, Seyahat Acenteciligi
bolimleri bulunmaktadir.

Bu okullarda 6grenim goren 6grenciler her yil Ekim-
Mart aylar1 arasinda teorik ve uygulamali egitimlerini
okulda; Nisan-Eyliil aylar1 arasinda uygulamali
egitimlerini bu alanda faaliyet gosteren
otellerde veya diger turistik tesislerde
yapmaktadirlar. Mezunlar sinavsiz olarak
alanlarindaki meslek yiiksek okul programlarina
girebileceklerdir. Bilgisayar ve yabanci dil bilen
nitelikli meslek elemani olarak yetisen 6grenciler,
genis is imkanina sahiptirler.

Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri
Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri, yetenekli olan
ogrencilerin yaratici, yapici ve yorum yeteneklerini
gelistirmek, 0grencileri yetenekleri dogrultusunda
arastirici ve gelistirici calismalara yoneltmektir.
Siniflardaki 68renci sayis1 kesinlikle 24 kisinin
iizerine ¢cikamaz. Anadolu Giizel Sanatlar
Liseleri&#39;nde Fonetik (Miizik), Plastik Sanatlar
(Resim, Heykel), Drama (Sahne ve Goriintii) sanatlari
boliimleri vardir. Bu okullara yetenek sinavi ile
ogrenci alinmaktadir.

Anadolu Spor Liseleri
Spor liseleri; beden egitimi ve sporla ilgili yiiksek
ogretim kurumlarinin bulundugu; spor lisesi
programlarinin uygulanabilecegi kapali spor salonu,
futbol sahasi ve benzeri spor alanlari ile

yeterli spor arac-gereci bulunan, fiziki alt yapisi

uygun olan okullardir. Yatili, giindiizlii ve karma
egitim yapan liselerdir. Bir siniftaki 6grenci sayisi ise

24&#39;i1 gecemez.

Yiiksek Ogrenim Kurumlari (kendi alanlarinda),

sececekleri fakiiltelere girislerde spor liselerinin

ilgili boliimlerinden mezun 6grencilere ek basari

puani vermektedir. Bu okullara yetenek sinavi ile

ogrenci alinmaktadir.

Cok Programl Liseler
Bazi yerlesim birimlerinde genellikle il dis1
merkezlerde birden ¢ok okul programinin birlikte bir
okulda yer almasiyla olusan okullardir. Cok
programli liselerde 4 ana program bulunmaktadir.

Anadolu Meslek Programi

Anadolu Teknik Programi Anadolu Lisesi
Anadolu imam Hatip Lisesi programlar1 yer
almaktadir. Bu programlarin alt dallar1 ve boliimler
vardir. ilkégretim iizerine 6grenim siiresi 4 yil olan
ve 0grencilere, cesitli meslek alanlarinda endiistrinin
ve hizmet sektorlerinin ihtiya¢c duydugu mesleki
formasyon verilmek suretiyle 6grencileri is
alanlarina ve yiiksek 6gretime hazirlayan
programlarin uygulandigi mesleki ve teknik
okullaridir.

Bu okullardan mezun olanlar, alanlari ile ilgili is
yerlerinde calisabilecekleri gibi, kendi is yerlerini
acabilirler, yiiksek 6grenim kurumlarina da devam
edebilirler.
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Mezun olan 6grencilere egitimini gordiikleri program tiiriine ait diploma verilmekte ve alanlarinin devami
niteligindeki yiiksek 6gretim kurumlarini tercih etmelerinde halinde de ek puan verilmektedir.
Anadolu imam Hatip Liseleri
1739 Sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu&#39;nun 32&#39;nci maddesi hiikmii geregi, imamlik, Hatiplik ve
Kur&#39;an Kursu Ogreticiligi konularinda gorevli elemanlar: yetistirmek iizere Milli Egitim
Bakanlig1&#39;nca acilan ortadgretim sistemi icinde yer alan, hem meslege hem de yiiksekogretime
hazirlayan ortaégretim kurumlaridir. Ogretim siiresi 4 yildir. Anadolu imam-Hatip Liselerinden mezun
olanlar, iiniversite sinavi sonucuna gore hem kendi alanlarinda, hem de diger alanlardaki kazandiklar1
yiiksekogretim programlarina devam edebilmekte, ilahiyat Fakiilteleri ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenligi boliimlerini tercih edenlerde ek puan alabilmektedirler
MESLEKI VE TEKNIK EGITIM MERKEZI
flk6gretim okulunu bitirmis ve cesitli sebeplerle 6rgiin egitim kurumlarina devam etmeyip ciraklik
sistemiyle bir meslek kazanmak isteyen gencler ciraklik egitimi icin mesleki ve teknik egitim merkezini
tercih edebilirler. Mesleki egitim merkezlerinde 6grenci kayitlar1 her yil TEMMUZ- AGUSTOS-EYLUL
aylarinda ve OCAK ayinda ara kayit doneminde yapilmaktadir. Mesleki ve teknik egitim okul ve
kurumlarinda uygulanan 6rgiin egitim programlarinin her hangi bir kademesinden ayrilanlar ile yaygin
mesleki ve teknik egitim programlarini tamamlayarak belge veya sertifika alanlardan, kendi alanlarinda
ciraklik egitimine baslayanlar icin ¢iraklik egitim
siiresi, daha once aldig1 mesleki egitim programinin icerigi ile devam edecegi ciraklik egitimi programinin
icerigi degerlendirilerek bakanlikc¢a belirlenir (Mesleki ve Teknik Egitim
Yonetmeliginin 27. Maddesi).Ciraklik doneminde uygulanan haftalik ders dagitimi mesleklere gore farklilik
gostermektedir. Ciraklik egitiminde genel bilgi dersleri biitiin meslek dallarinda ortak uygulanmaktadar.
Ciraklik egitimine baslamak isteyen genc, oncelikle calisacagi isyerini bulur. Calismaya baslamadan 6nce
isyeri sahibi veya vekili ile ¢ciragin velisi arasinda Milli Egitim Bakanliginca belirlenen bir s6zlesme
imzalanir. Ciraklik siiresi meslegin 6zelligine gore 2 ile 4 y1l arasinda degisir. Ciraklar, haftada belirli
giinlerinde mesleki egitim merkezlerinde veya bakanlik¢ca uygun bulunan is yerlerinin egitim biriminde
teorik egitim, haftanin kalan giinlerinde isyerinde de pratik egitim alirlar.
Mesleki Egitim Merkezlerine Kayit Olma Sartlari:
A- Kayit oldugu tarihte 19 yasindan giin almayan 6grenciler;1- Mesleki egitim merkezlerine en az
ilkogretim mezunlari ile ortaokullardan ayrilan 6grenciler kayit yaptirabilir.2- Kanun kapsaminda
bulunan herhangi bir meslekte calisiyor olmak,3-Saglik durumu pratik egitimi yapacagi
(calisacagi) meslege uygun olmak,4- Kayit oldugu tarihte 14 yasindan kiiciik olan 6grenciler aday
cirak 14 yas iistii 6grenciler ise ¢irak statiisiinde degerlendirilir, B- Kayit oldugu tarihte 18 yasini
doldurup 19 yasindan giin alan 6grenciler ;Yukaridaki sartlara ilave olarak ;1- Daha once mesleki
(ciraklik) egitimden gecmemis olmak,2- Askerlikle iliskisi bulunmamak.

ACIKOGRETIM LISESI
LGS tercihlerinden herhangi birine yerlesemeyen veya tercih yapmayan 6grencilerin kayd1 acik
liseye yapilmaktadir. LGS sinavi sonucunda Acik Ogretim Lisesine yerlestirilen 6grencilerden;
a)Egitimine Acik Ogretim Lisesinde devam edecek olan 6grencilerin Halk Egitimi Merkezi
Miidiirliiklerine miiracaat ederek kayitlarini1 yaptirmalar: gerekmektedir. b) Aksam Lisesine
veya Temel Liseye kayit yaptirmak isteyenlerin Acik Ogretim Lisesine kayit yaptirmadan soz
konusu okullara miiracaat ederek kayitlarimi1 yaptirabilirler. Acik Ogretim Lisesine ilk kaydini
yaptirmayan 6grenciler donem sonunda yapilacak olan sinava katilamaz ve 6grencilik
haklarindan yararlanamazlar. ilk kaydini yaptiran her 6grenci is takviminde belirtilen tarihler
arasinda her donem kaydini tekrar yenilemek zorundadir. Kaydini yenilemeyen 6grenciler
donem sonu sinavlarina katilamazlar. Acik Ogretim kurumlarina yerlestirilen 6grenciler,
istemeleri halinde mezun olduklari ortaokuldan, yerlestirmeye esas nakil (yeniden yerlesme)
basvurusunda bulunabilirler. Nakil basvurular: sonrasinda hicbir ortaégretim kurumuna
yerlesemeyen 6grenciler Acik Ogretim Lisesi ile Mesleki Acik Ogretim Lisesi'ne (imam Hatip,
Endiistri Meslek, K1z Meslek ve Ticaret Meslek Lisesi) kayit islemlerini il ve ilcelerde
bulunan irtibat biirolar1 aracilig: ile yaptiracaklardir.
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GCOKLU YETERSIZLIK

Coklu Yetersizlik Durumu
Diinya Saglik Orgiitii; coklu yetersizligi, birden fazla
yetersizlige sahip olma durumu ve 6grenme zorluklari
cekilmesi olarak tanimlar. Ornegin, 6grenme zorluklar1
yasayan, hareketlerini kontrol etmekte sorunlar
yasayan bunun yaninda duyma ve gorme sorunlari
olan bir ¢ocuk; coklu yetersizlikli olarak tanilanabilir.
Coklu Yetersizligin Nedenleri Coklu yetersizlige sebep
olan nedenlerden birkaci belirlenebilmistir. Bu
nedenler olustugu zamana gore belirlenebilen ii¢
kategoriye ayrilabilir; bazi yetersizlikler dogum Oncesi
nedenlere, bazilar1 dogum anindaki nedenlere ve
bazilar1 da dogumsonrasi nedenlere bagli olarak
goriiliir. Coklu yetersizligin nedenleri genel olarak
gozlendiginde zihinsel yetersizlige neden olan bircok
faktor oldugu soylenebilir.
Akilda tutmak gerekir ki ¢coklu yetersizlige neden olan
faktorlerin cogu
bilinmemektedir.
Dogum Oncesi Nedenler;
1. Genetik anormallikler, 2. Enfeksiyonlar
3. Uyusturucu madde ve icecekler (6zellikle hamileligin
erken donemlerinde alinan uyusturucu maddeler ve
alkollii icecekler),4. Beslenme diizensizlikleri,
5. Anneye yonelik fiziksel travmalar (siddet ve
kazalardan dolay fiziksel yaralanmalar),

Dogum Ani Nedenler;

1. Bebegin beynine oksijenin gitmemesi (Cocugun boynuna
kordonun dolasmasi ve cocugun oksijen almasini engellemesi,
gobek kordonunun kopmasi, dogumun gecikmesi...),

2. Dogum aninda beynin zedelenmesi,

3. Frengi gibi enfeksiyonel rahatsizliklarin goriilmesi.
Dogum Sonrasi Nedenler;

1. Enfeksiyonlar (menenjit, beyin iltihabi vb.),

2. Travmatik beyin zedelenmesi (diismeler, kazalar, cocuga yonelik
siddet, bogulmalar...),

3. Kursun zehirlenmesi,

4. Yanlis ila¢ kullanima,

5. Cevreden gelen maddeler ile zehirlenmeler.
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Coklu Yetersizlige Sahip Cocuklarin Ozellikleri

Fiziksel Ozellikleri: Coklu yetersizlige sahip bireylerde fiziksel
ozellikler acisindan - genel olarak- hareket kisitliligi, kemik
bozukluklari, duyusal bozukluklar, nobetler, akciger ve soluma
sorunlari, kulak ve mesane enfeksiyonlarindan deri sorunlarina
kadar farkli rahatsizliklar goriilebilir. Coklu yetersizlikli cocuklarin
gelisim hizlari; normal gelisim gosteren cocuklara gore 6nemli
degisiklik gosterir. Bu yiizden ileri ve/veya coklu yetersizlikli
cocuklarin, hafif veya orta derecede yetersizligi olan cocuklara gore
fark edilmeleri daha kolaydir.

Ogrenme Ozellikleri:

Coklu yetersizlikli bireylerin 6grenme o6zelliklerindeki sorunlar; dikkati
yoneltme, bellek, gozleyerek 6grenme, beceri sentezi ve genelleme
alanlarindadir. Coklu yetersizlikli cocuklar, cevresel 6zelliklere dikkatlerini
yoneltecekleri zaman onemli sorunlar yasarlar. Coklu yetersizlikli cocuklar, ileri
derecede bellek sorunlari1 yasadiklari icin siirekli yenileme ve animsatma
calismalarina ihtiyac duyarlar. Tipik gelisim seyreden cocuklarin gozleyerek
ogrendigi
bircok davranisi coklu yetersizlikli bireyler gozlem yaparak 6grenemeyebilir ve
daha farkli 6gretim yontemlerine ihtiyac duyabilirler. Bu sorunun ana nedenleri
de dikkati yoneltme ve bellek sorunlaridir.

Duygusal ve Davranissal Ozellikleri: Cok yetersizlikli cocuklarin -akranlariyla
duygusal ve davranissal gelisimleri acisindan karsilastirildiginda- akranlarindan
geri kalmalari olasidir. Bu duruma ozellikle iletisim becerilerindeki sinirliliklar
ve dildeki

gerilik yol acmaktadar.
SAYFA 17



SAYI 6 2021 ARALIK - . _ L
COKLU YETERSIZLIGI OLAN OGRENCILERIN NASIL EGITIM
ALABILIRLER?

Erken Cocukluk
Erken egitim 0zel egitimin her dalinda cok 6nemlidir.
Coklu yetersizligi olan cocuklar icin kronolojik yasina uygun cok
kapsamli bir destek gerekmektedir.

Devlet tarafindan okul 6ncesi donemde iicretsiz egitim hakkina
sahiptirler. Cok yapilandirilmis siniflarda egitim gormeleri
gerekmektedir
Ilkogretim ve Ortaogretim
Coklu yetersizligi olan 6grencilerin cogu genel egitim siniflarinda
egitim alsalar bile, bu donemde daha ¢ok 6zel egitim kurumlarinda

vakitlerini gecirirler.
Yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun bireysel programlarla
ilerleme kaydedebilirler.
Ortaogretim diizeyindeki ogrenciler, diizeylerine gore is ve meslek
okullarina gidebilmektedirler.

Kaynakca
1. Bahcgeci, B. (2009). Cok Engelli Cocuklara
fletisim Becerilerinin
Kazanilmasinda Yogunlastirilmis Karsilikl
Etkilesim Yonteminin Etkililiginin
Degerlendirilmesi. (yayimlanmais yiiksek
lisans tezi). Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Ozel Egitim
Anabilim Dal1 Ozel Egitim Bilim Dali,
Konya.
2. Unlii, E., Kargin, T., Batu, E.S., Ozen, A.,
Giftci Tekinarslan, i., Avcioglu, H
Giirsel, 0., Uysal, H.H., Mavis, i., 0zmen,
R.G., Ozdemir, S., Sari, H., Sak,
U. (2008). Diken, I (Edt.) Ozel Egitime
Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel
Egitim, s.s. 480. Ankara: Pegem Akademi.
https://0zek2021.aydin.edu.tr/coklu-
yetersizlik/
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SOSYAL BECERI OGRETiMi

SOSYAL BECERI NEDIR?
Sosyal beceriler; bireyin belli bir

durumda olumlu sosyal sonuglar elde
etmesini ve toplum tarafindan kabuliinii

saglayan, gozlenebilir, olciilebilir ,
tanimlanabilir ve 6grenilmis

davraniglardir. Sosyal becerilerin bazi
ortak ozellikleri vardir. Bu 6zellikler su
sekilde siralanabilir: 1. Sosyal beceriler

bireyin icinde yasadigi toplumla iliskili

sosyal kurallara bagli olan, bireylerin
sosyal ortamlarda olumlu ya da notr

tepkiler almalarini, olumsuz tepkilerden

kacinmalarini saglayan becerilerdir. 2.
Sosyal beceriler 6grenilmis
davraniglardir. 3. Sosyal beceriler
amaca yoneliktir ve birey tarafindan
belirlenen bir amag i¢in kullanilirlar. 4.
Sosyal beceriler duruma o6zgiidiir ve
sosyal ortamlara gore farklilasir. 5.
Sosyal beceriler gozlenebilen
becerilerin yani sira/gozlenemeyen
bilissel ve duygusal faktorlerden
olusmaktadir. Sosyal becerileri; a)
akranlarla ilgili beceriler, b) kendini
yonetme becerileri, c) akademik
beceriler, d) uyum becerileri ve e)
giriskenlik becerileri biciminde beg
asamali olarak siniflamiglardir. Bu
siniflamaya gore; bagkalarina ovgiide
bulunma, yardim onerme, akranini
oyuna davet etme gibi beceriler
akranlarla ilgili becerileri; o6fkeyi
kontrol etme, kurallara uyma, tartisma
durumunda uzlagma gibi beceriler
kendini yonetme becerilerini; isini
bagimsiz olarak tamamlama, 6gretmen
yonergesini dinleme, isini uygun yapma
gibi beceriler akademik becerileri;
yonergeleri izleme, serbest zamani
uygun bicimde kullanma gibi beceriler
uyum becerilerini ve konusma
baslatma, oyuna arkadas davet etme
gibi beceriler girigkenlik becerilerini
olusturmaktadir.

SOSYAL BECERILER NICIN OGRETILIR?
Giinliik yasamda diger bireylerle basarili sekilde
etkilesime girmek, arkadashik kurmak, serbest zaman
etkinliklerine katilmak ya da bir grubun iiyesi olmak
gibi insan yasamin1 zenginlestiren, yasamin niteligini
arttiran bircok deneyim bireyler icin oldukc¢a 6nemlidir.
Bireysel farkliliklarin rahatlikla gozlenebildigi okul
ortamlarinda bazi 6grencilerin cekingen ve icine
kapanik oldugu, uygun olmayan davranislar sergiledigi,
arkadas edinmede giicliik cektigi, serbest zaman
etkinliklerinde genellikle yalniz olduklari, grup
calismalarina katilmadiklari, isbirliginde
bulunmadiklariya da bazi etkinliklerde zorlanmalarina
ragmen yardim istemedikleri goriilebilmektedir. Bu
ozellikleri gosteren 6grencilerin yani sira, akranlariyla
etkilesime giren, grup calismalarina katilan, isbirligi
yapan, 6grenciler de bulunmaktadir. Bu 6zellikteki
cocuklar arkadaslari, 6gretmenleri ve anne babalari
tarafindan sosyal yonden yeterli bulunmakta, okulda ve
toplumsal yasamda basarili ve uyumlu olarak
tanimlanmaktadirlar. Bu ayristirilma ve reddedilme
ogrencilerin arkadaslik iliskileri kurmalarini
engellemekte, 6grencilerin hem ¢ocukluk hem de
yetiskinlik donemlerinde olumsuz etkilerle
karsilasmasina neden olmaktadir. Bircok 6grenci
akranlar tarafindan kabulii saglayan sosyal becerilere
sahip olmadiklari icin akranlari tarafindan kabul
gormezler. Bazi durumlarda da 6grenciler kabul icin
gerekli sosyal becerileri sergileseler bile sosyal yeterlige
sahip degildirler ve bu da akranlar tarafindan
reddedilmeye yol acar. Oysa uzmanlara gore, akranlar
arasindaki iligki'gelisimi 0grencinin yasami i¢in en
onemli boyuttur. Ogrenciler kabul edilebilir bicimde
davranmay1 kimi zaman kendiliginden 6grenemezler ve
ogrencilerin bu davranislari 6grenme gereksinimleri
vardir. Bu nedenle 6gretmenler, sinif icinde sosyal
becerilere ve sosyal yeterlige 0nem vermeli, sinifta
olumlu sosyal atmosfer olusturmalidir. Ogretmenlerin
gerektiginde 6grencilerinden 6ziir dilemesi ya da giizel
sozciikler kullanmasi, sosyal becerilerin 6gretilmesi ve
sinif ici problem davranislarin azaltilmasi acisindan
onemli olmaktadir. Sinif icinde gerceklestirilen cogu

etkinlik 6grencilerin sosyal gelisimini desteklemekte ve

sosyal becerilerin 6grenilmesine katk: saglamaktadir.
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Sosyal beceri 6gretiminin amaci, sosyal yonden yetersiz olan ¢gocuklarin sosyal islevlerini
arttirmaktir. Sosyal beceri 6gretimi; olumlu davranis ve stratejilerin tanitimi, bazi davranis ve
stratejilere model olunmasi, olumlu davranis ve stratejilerin gercek ya da yapay ortamlarda
denenmesi ve c¢esitli ortamlarda ogrencilere kendini gozleme, degerlendirme, pekistirme
becerilerinin 6gretimi gibi bazi unsurlari icerir; sosyal beceri 6gretiminin genel olarak, sohbet ve
iletisim becerileri, sosyal problem ¢6zme becerilerinin unsurlarini icermekte oldugunu belirtilmistir.
Sosyal beceri uygulamalari; hedef cocugun yasina uygun olmahdir. Okul 6ncesi ¢cocuklar i¢in oyun ve
akran etkilesimlerini arttiran uygulamalar sec¢ilmelidir. Okul yasindaki ¢cocuklar i¢in ise akran iliskilerini
gelistiren uygulamalar on planda olmaldir. Bireysel ve siklikla kiigiik grup diizenlemeleri seklinde verilen
sosyal beceri 6gretiminde genel olarak 6gretilen beceriler yardimlagsma, paylasma ve isbirligine
dayalidir. Siklikla gocuklara gruba nasil girecekleri, nasil iyi bir grup katihmcisi olacaklari, kurallari nasil
izleyecekleri, akranlari ile nasil iletisim kuracaklar dgretilir. Bu beceriler ayrica; 6fke kontrolii ve
catisma ¢6zme becerilerini igermektedir.Sosyal becerilerin dgretilmesi icin gelistirilmis ¢esitli
yontemler bulunmaktadir. Bu yontemlerden bazilari agsagida agiklanmistir;

Yapilandiriimis 6grenme yaklasimlari olarak da adlandirilan bu yaklasim yaygin olarak kullaniimaktadir.
Dogrudan ogretim yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretiminin temeli davranis¢i yaklagima
dayanmaktadir ve genel olarak alti basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklar asagida verilmistir:

a. Gereksinim olusturma,

b. Beceri basamaklarinin olusturulmasi
c. Model olma
d. Rol oynama
e. Alistirma yapma (Prova yapma) f. Genelleme ve transfer Dogrudan 6gretim yaklasimina dayal olarak
hazirlanan 6gretim programlarinin hem beceri hem de performans eksikligi olan zihinsel yetersizlik
gosteren bireylere sosyal beceri kazandirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Akranlarin; gelisims€iy ater ligi olan ¢ocuklarin egitim siirecine gesitli sels ._j rde dahil
edi{(neje" siirecifie ar ira (08
s /sYal ogren e%eorls.me anan akran aracili uygularjalar sosydl beg
k,azandlrll'masmda kuIIamIdlgmda' sosyal acidan yetdrli olan akran; yetersigh@
c;ocugun uygun sosyal davranislarini pekistirmekte ve ona model olmaktadif:
becerilerin kazaniimasi ile jliskili olarak yetigkin araciligi ile uygulanan yontemlerde
kazandirilan becerllérm akraﬁlara genellenmesindeki guqlulgler dolayisi ile akran-aracili
yaklaslm on plana get;mlstlr. Akranaracih yontemhe gergéklestlrllen uygulamalar
sonuc da, ozel egltlme ihtiyaci olan gocuklarin sosyal etkilesim, oyun; sosyal beceri,
sosyal atihm, dil, sosyal yeterlik alanlarinda olumlu sosyal gelismeler gériilmektedir.
Akran araclll ogretlinm terclh edilmesinin ve etkili olmasinin bazi sebepleri vardir.
Bunﬁ asagida S|ralanm|$15;r 1. Akranlar olumlu sosyal etkilesim i¢in dogal ayirt edici
uyaranlardir. 2. Akranlar; oyun ve bos zaman etkinliklerinin 6gretiminde yetiskinlerden
daha etkilidirler. 3. Akranlar, sosyal ¢evrenin dogal bir parcasi olduklarmcf\h (ogretmen
her zaman ¢ocugun sosyal ¢evresinde degildir) 6grenilen becerinin genelleme ve
kahcihigi daha fazladir.
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Problem ¢ozme yaklasimi olarak da adlandirilan bu
yaklasimda sosyal durumlar ile ilgili problem
¢ozme becerisi 0gretilmeye calisiimaktadir ve
bireye tek bir sosyal beceri degil, farkli sosyal
durumlar ile karsilastiginda bas edecegi sosyal

problem ¢6zme becerileri kazandirilmaya
calisilmaktadir. Bu yaklasim zihinsel oziirlii bireyin
olaylar1 analiz etme ve siraya koyma, ayirt
etme becerisinin gelismesini saglamaktadar.
Bilissel siirec yaklasimina dayali sosyal beceri
ogretim programlarinda oykiilerden, dogrudan
ogretim, model olma, rol oynama ve prova etme
tekniklerinden de faydalanilmaktadir. Serbest oyun genellemesi; islemin bir

Model Olma parcasi olmamasina ragmen; pek ¢ok

. . . uygulamanin unsurudur. Serbest oyun
Sosyal 6grenme kurami temelindeki yontemler — o

e .. . . genelleme siiresince her sosyal beceri
digerlerinin davranigslarinin gozlenmesine e . . ee:
o0gretim oturumundan sonra, ¢cocuga sectigi

dayalidir. Uygun sosyal davranislarin model . cxe ey . .
) . oyuncaklarla, istedigi gibi oynamasina izin
alinmasi ile sosyal yetersizligi olan cocuklarin e o o . v :
verilir. Boylece cocuga ogrendigi sosyal

sosyal islevleri hizlanmaktadir. Model olmada e oe
" o - .. beceriler icin alistirma yapma firsati verilir.
hedef 6grencinin beceriyi yapan ve pekistirec
elde eden modeli gozlemesi, daha sonra ayni
beceriyi taklit eden 6grencinin pekistirilmesi ‘
siireci s0z konusudur. Arastirmalara gore; model
olmanin etkililigini 6grenci 6zellikleri, modelin
ozellikleri ve dis etkenler etkiler. Sosyal beceri
ogretiminde model olmay1 kullanirken su
noktalara dikkat edilmelidir. a. Ogretilecek
sosyal beceriyi acik ve anlasilir bicimde
tanimlamak b. Model beceriyi sergilerken
o0grencinin gozlem yapacagi durumun gercek,
benzesik ya da sembolik durumlardan
hangisinin olacagina karar vermek c. Becerinin
sergilenmesinin ardindan modelin
pekistirildiginden emin olmak d. Ogrenciye
ipucu ve pekistirec sunmak e. Genellenebilirligi
arttirmak icin model ve ortamlar1 degistirmek
Model olmanin diger yontemler ile birlikte
kullanildiginda daha etkili oldugu arastirmalarda
ifade edilmistir. Yontem her diizeydeki
ogrenciler icin kolayca kullanilabilir, ayrica
birebir ve grup ogretimlerinde kullanilabilir.

SAYFA 21



SAYI 6 2021

|

onemlidir. Cocuklar sikhkl
formlarindaki metafor veya yer
degistirmeler yolu ile'duygularini aciga
vururlar.Brooks (1984 ), hikaye anlatan ve
dinleyen arasinda etkilesim oldugu zaman;
oykiilendirmenin sosyo duygusal ve bilissel

gelisimi arttirdigint bildirmisgtir. Video A% @asSunu o i B dnalar

Sos
brarlaniimakigii®™Wide o kafiPERaciar:; c¢oklu
uyagan,flepki 6rg€klerinin kullanimi ve genelle
ygundur@\ymca sozel ve s6zel alina an __
davranislar hakkifida geribildirif iclh uygun ve
kullanmishdir. Sargent (1991), Elias ve Maher’in
(1983) video-teyp ve filmlerin katkilarini su sekilde
aciklamistir: a) televizyon motivasyonu, dikkati

uyarir ve kolayca hatirlamayi saglar, b) genel bilissel
tarafindan bireyin dogru tepkide bulunma stratejileri 56grenmeyi saglayan tartismalarla

olasiigini arttirmak i¢in sunulan birlestirildiginde televizyonun sinerjik 6grenme etkisi
uygulamaci yardimi olarak tanimlamistir. vardir.

Zirpoli ve Melloy (1997); ipucunun belirli
ortamda beklenilen hedef davranisin
sergilenmesini kolaylagstirmada rehberlik

ettigini belirtmistir.

Wolery ve digerle unu bireyin
tepkide bulunmasindan 6nce uygulamaci

Warren (2004 ); rol oynamaysi; sozel 6gretimden sonra,
bireyin 6grendigi beceriyi sergilemesi olarak tanimlamistir.
Ogrenilen beceri gergek ya da benzesim ortamlarinda
sergilenebilir. Rol oynamada; hareket, konusma ve taklit
gibi 6gelerden faydalaniimaktadir. Bu teknikte hem
uygun hem de uygun olmayan érnekler sergilenmelidir.
Ayrica olasi ornekleri, verilen durumda hangi 6rnegin
secilecegini de icermelidir.

Firsat ogretimi gocuk ve yetiskin
arasindaki karsilikh etkilesim lizerine
odaklanmaktadir ve etkilesim cocuk

tarafindan baslatiimaktadir. Etkilesim
siiresince cocugun programinda yer alan
beceri ve davranislarn gerceklestirmesi
igin firsatlar yaratilir. Bu etkilegsimde
dgretmen; gocugu izleme ve dinleme, https://www.ilgiozelegitim.com/makale/31-sosyal-beceri-oegretimi

cocugun ilgilendigi nesne ya da olay https://Kutuphane.dem.oro.tr/kunye/kitap/bilissel-surec-
hakkinda konusma, cocuga tepki sansi vaklasimiyla-sosyal-beceri-ogretimi-984
verme icin beklente, destekleme https://www.nobelyayin.com/erken-cocukluk-doneminde-sosyal-
L : beceri-ogretim-programi-sosyal-
S basa'::::;"“' HC beceri-ogretimi-oncesi-rehberi-skillstreaming-in-early-childhood-

a-guide-for-teaching-prosocial-
skills_10990.html
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ERGENLIK NEDIR?
Ergenlik, cocukluk ve eriskinlik arasinda cesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisikliklerin yasandig1 bir gecis donemidir. Birey bu donemde artik toplum
tarafindan bir cocuk olarak goriilmezken bir yetiskin olarak da kabul edilmez.
Bu donemde ergen hizla gelisen ve degisen bedenine uyum saglamaya,
duygularini anlamaya ve tiim bu degisimlere uyum saglamaya calisir. Ayni
zamanda artan duygu yogunlugu ve istikrasizligi ile de bas etmeye calisir.
ERGENLIKTE YASANAN DEGISIMLER
Ergenlik doneminde cinsiyetle ilgili hormonlarin salinmaya baslamasiyla
fizyolojik degisimler gozlenir. Bu degisimler; boy uzamasi, sesin degismesi,
viicut yapisinin degismesi, sivilcelerin ¢cikmaya baslamasi ve cinsiyet
ozelliklerinin belirginlesmesidir. Degisimlerin baslamasiyla birlikte ergenlik
donemindeki bireyin ilgisi bedenine doner. Gencte kendi beden yapisinda
degisen gelismelere iliskin birbirine karsit, celisik degerlendirmeler ve
diisiinceler ortaya cikar. Bir yandan viicudundaki degisimlerden utanirken bir
yandan da kazandig1 degisim ve gelisimleri ortaya cikarmak ister. Gengi
kendine 6zgii olarak olusturdugu c¢irkinlik ve giizellik Lasna :
asinda gidip gelen duy g Meri vz ptir. Bu d

ile nese ve sevincg

ol oldugu z¢
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Viicut Olciileri ergenler icin biiyiik 6nem kazanir. Degisen giizellik
olciitlerinin etkisi altinda giizel goriinmek, kilo vermek, zayiflamak icin asir1
caba harcarlar. Yemeden icmeden kesilir, bedensel gelisimleri icin gerekli
besinleri almaktan sakinirlar. Bu durumun asir1 olmasi halinde yeme
bozukluklar1 ortaya c¢ikabilir. Ergenlik doneminde abartilmis, oldukca hizl
ve kolay degisen duygulanim ve coskular yasanir. Birey kaygidan mutluluga
sevincten sikintiya kizginliktan taskinliga degisen cesitli duygulanim ve
cosku durumlarindan kaynaklanan iletisimler kurar. Baskasinin tatli ve
yumusak bakisi, giilimsemesi, birkac
ovgii sozciigii onu mutlu edebilirken asik bir yiiz, sert bir mimik ya da
jest, orseleyici bir iki sozciik onu kayginin, kizginligin umutsuzlugun
derinliklerine siiriikleyebilir. ilgi ve sevgiyle iletisim kurdugu insanlara
karsi1 bir siire sonra kin ve nefret duyabilir. Kizip 6fkelendigini begenip
yuiceltebilir. Bu hizl1 duygu degisimleri algi, bellek, dikkat, diisiinme,
mantik gibi bilissel islevleri de olumsuz yonde etkiler. Basari, calisma,
yaraticilik ve verim diiser. Bu donem ergenler icin kimlik arayis
donemidir. Ergen kim oldugu, ne yapmak istedigi ve yasamina nasil yon
verebilecegi sorularina cevaplar arar. Kendisine “Ben kimim?”,
®Amacim nedir?”, “Ne yapabilirim?”, “Ne olmak istiyorum?”, “Nasil
davranmaliyim?”, “Ne dogru ne hatali1?” gibi sorular sorarak
yeteneklerini, deger yargilarini, sosyal rollerini, diisiince ve inanc¢larini
olusturmaya baslar. Toplum icinde kendini aramaya ve kisilik
sinirlarini belirlemeye baslar. Kim oldugunu, nelere deger vermesi
gerektigini, hayattan ne bekledigini bulmaya calisir.
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Yine bu donemde ergen onu nasil bir gelecegin bekledigini, hangi meslegi

yapmak istedigini, istedigi okula gidip gidemeyecegini, istedigi meslege
ulasmak icin neler yapmasi gerektigini diisiiniir. Ilgi, deger ve yeteneklerini
ogrenmeye calisir. Gelecekle ilgili planlar yapmaya baslar. istedigi okula
gidip
gidemeyecegi, istedigi meslegi yapip yapamayacagi ile ilgili kaygilar yasar.
Bunlarla beraber okulundaki akademik durumunu korumak ya da
iyilestirmek icin caba harcar. Arkadaslik ergenlik donemindeki bireyler icin
cok onemlidir. Birey arkadaslik iliskileri sayesinde sosyallesme ihtiyacini
giderebilir, kendisini anlayan ve ayni seyleri yasayan bireylerle iletisim
kurabilir. Bunun yaninda arkadaslarinin kendisi hakkinda diisiincelerine de
cok onem verir. Arkadaslarinin kendisi hakkinda iyi diisiinceler tasimasi
ergen icin onemlidir, arkadaslar: tarafindan sevilmek kabul edilmek icin
asir1 caba gosterebilir. Bu durum bazen arkadas cevresinin kotii olma
olasiligindan dolay1 olumsuz sonuclar dogurabilir. Birey kabul gormek icin
olmadig1 biri gibi davranabilir, istemedigi seyler yapabilir. Ergenlik
donemindeki birey bir cok degisken durumla bas etmeye calisirken ailede bu
durumun etkileri cok fazla hissedilir. Bu donemde birey calkantili
yasantisinda degisen duygu durumlari ve gelisim gorevleri ile bas etmeye
calisirken ebeveynler de yeni bir durum ile karsi karsiya kalmaktadir ve
bundan dolay1 aile icerisinde catismalar ve iletisim sorunlari kacinilmaz hale
gelebilir. Bu donemin daha az hasarli ve saglikli atlatilabilmesi icin anne
babalarin bu davranislar karsisinda neler yapabileceklerini bilmelerinde
yarar vardir.

ANNE BABALARA ONERILER
Anne babalarin ergenlik donemi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 hem
kendileri hem de ergenlik donemine giren genc icin cok onemlidir. Ergen
davranislarin1 anlamak ya da ergene rehberlik yaparak davranislarinda
olumlu degisiklikler meydana getirmek ve bagimsizlik cabasinda ona
yardim etmek isteyen anne babalarin her seyden once ergenin psikolojik
ihtiyaclarini dikkate almalar1 gerekmektedir.
Onaylanmayan bir davranisla karsilasildiginda takinilacak tutumun
tutarli olmasi cok onemlidir. Anne babanin davranislariyla gence 6rnek
olmasi gerekmektedir. Ebeveynler kendilerinin uygulamadigi
davranislari cocuklarindan beklememelidir.
Ergen bir hata yaptiginda onu siirekli suclamak yerine uygun ve sakin bir
zamanda karsilikl1 konusma yollarin1 denenmelidir.
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Ergenler bazen biiyiidiiklerini kendi kendilerine kanitlamak icin bazi konu
veya goriislere karsi cikarlar. Anne babalar cocuklarinin karsit goriislerini
hosgorii ile karsilamal1 ancak bazi kurallarin yerine getirilmesinin 6nemli
oldugunu hissettirmelidirler. Ergenler kendilerine deger vermek ic¢in
begenilip onaylanmaya ihtiyac¢ duyar. Aile, ergenin yaptigi iyi bir davranisi
takdir ettigini belirtmeli, davranisi onaylandigini hissettirmelidir.
Topluluk icinde istenmeyen bir davranis gosterildigi zaman ergenle
yalniz kalindiginda bu davranisin desteklenmedigi soylenerek nedenleri tartisilmalidir.
Ergenlik donemindeki bireylerin giiclii yanlar1 ve olumlu 6zellikleri iizerinde
odaklanmak gerekmektedir. Olumlu 6zellikler iizerinde yogunlasmak bu
ozelliklerin giiclenmesini ve gelismesini saglayabilir. Anne babalarin ergenlik
donemindeki cocuklariyla iyi bir iletisim kurabilmeleri icin oncelikle kendi
aralarindaki iletisimin saglikli olmasi gerekmektedir. Anne babalar kendi uzantilari
olarak gordiikleri genclere kendi 6zlemlerini, beklentilerini, kaygilarini
ve karmasalarini yiiklememelidir. Bir ergen kendi giicii cercevesinde bir is yapmak
istedigi zaman ilk cabalar1 basarisiz olsa bile aile gence faaliyetini siirdiirebilmesi icin
olanak tanimali ve cesaret vermelidir. Ergene yapacagi faaliyetlerde destek olunmali
basarisiz hissettigi durumlarda cesaretlendirmeye yardim edilmelidir. Bunun icin
cocuga evle ilgili sorumluluk verilebilir. Bunu yaparken ergene
giiciiniin iistiinde isler yiiklenmemelidir.

%
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Mental retardasyon; gelisim donemlerinde ortaya c¢ikan, cevreye uyum ve
davranislardaki bozulma ile birlikte olan, genel zihinsel fonksiyonlarin
ortalamanin anlamli derecede altinda olmasi seklinde tanimlanabilir. Mental
retardasyon zihinsel yeteneklerin yetersiz gelisimidir.

Mental retardasyon ilk yillardan itibaren diizeyine (hafif, orta, agir) bagh
olarak farkli yogunlukta belirtiler gosterir. Gelisim basamaklarinda
gecikmeler goriiliir. Mental retardasyon olan cocuklar, yaslarina uygun
diizeyde 6grenmeleri gereken seyleri 6grenmekte, 6grendikten sonra
hatirlamakta, dikkatlerini yaslarina uygun diizeyde odaklamakta zorlanirlar.
Sosyal yasamda kendilerinden yasca daha kiiciik ¢cocuklarla iletisim kurmayi,
oynamay1 tercih ederler. Bazilarinda 6nemli uyum ve davranis problemleri
goriilebilir. Baska bir deyisle bilissel, dil, motor ve sosyal yetilerde yasin
gerisinde gelisim so0z konusudur. Cocukluk doneminde fark edilen mental
reterdasyon pek cok belirti ile ortaya cikar. Hafif derecede olan grup cocugun
okul egitimine baslamasina kadar anlasilmayabilir. Bilissel yetenekler
gerektiren sorumluluklar iistlenen cocuk yasitlarina ayak uydurmakta
zorlanir. Ileri diizey gruplarda ise fiziksek
ve norolojik yetersizliklerle kendini cocugun erken yaslarinda gosterir.
Hafiften ileri diizey gruplara kadar zeka geriligi yasayan bireylerdeki
belirtiler su sekildedir:

Yetersiz entelektiiel islevsellik
Mikrosefali ve hidrosefali gibi dogumsal anormallikler
Isitme kayb1 ya da konusma giicliikleri
Gorme bozukluklar:
Anormal sekilli kulaklar konea opasitesi, basik diizlesmis burun gibi yiiz
yapisindaki anormallikler
Epileptik nobetler ve serebral palsi
Kaslarla ilgili spastisite ve hipotoni
Ani ve istemsiz sarsilma
Uyaranlara asir1 tepki ve hareketsizlik
Dikkat siiresindeki kisalma ve hiperaktivite
Ogrenme giicliikleri gibi belirtiler zeka geriligine isaret eder. Her belirti
tek basina zeka geriligi olarak tanimlanamaz. Bu nedenle uzman destegi ile
teshis konulabilir.
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Dogum oncesi nedenler: Kalitim en 6nemli etkendir. Ailede zeka geriligi tanisi
olan bir bireyin varlilig1 riski artirir. Buna ek olarak kromozomal bozukluklar
(Down Sendromu gibi), metabolik bozukluklar (hipotiroidi gibi), annenin
gebelikte gecirdigi enfeksiyonlar (kizamikc¢ik, toksoplazmosis gibi) veya diger
gebelik faktorleri (alkol ve madde kullanimi, yetersiz beslenme, plasenta
sorunlari gibi) zeka geriligine neden olabilmektedir.

Dogum sirasindaki nedenler: Erken dogum, diisiik dogum kilosu, dogum travmalari
(mor dogum gibi), dogum sirasinda bulasan enfeksiyonlar zeka geriligine neden
olabilmektedir.

Dogum sonrasindaki nedenler: Travma, dogum sonrasi enfeksiyonlar, uyaran
eksikligi, yetersiz beslenme zeka geriliginin nedenleri arasinda sayilmaktadir.

Zihinsel islevlerin diizeyini belirmemek icin yaygin olarak zeka testleri
kullanilmaktadir. Standart ve objektif 6lciim araclaridir. Giiniimiizde cocuklarin
zihinsel diizeyinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan, giivenirligi ve gecerligi
en yiiksek olcekler STANFORD-BINET VE WiSC-R dl¢ekleridir.

Normale cok yakin ve zihinsel yetersizlik cok hafif oldugu icin genel popiilasyondan
ayirt etmek zordur. Ancak genellikle daha yavas 6grenme so6z konusudur. Meslek
secimi konusunda sinirli olabilirler. Toplumda bagimsiz olarak yasamlarini siirdiiriip,
cogunlugu kendi giinliik ihtiyaclarinin sorumlulugunu alabilir. Bagimsiz olarak ya da
minimum rehberlikle calisabilmekte ve giinliik yasamlarini siirdiirebilmektedirler.

Giinliik yasamda gerekli olan basit aritmetik becerilerini kazanabilmekte, giinliik
ihtiyaclarini
yardimsiz ya da ¢cok az yardimla yapabilmektedirler. Basit metinleri okuyabilir, para
sayabilir ve cok ayrintili olmayan bir alisveris listesiyle alisveris yapabilirler. Temel
akademik becerilerle birlikte, uyumsal davranislar, 6zbakim becerileri ve meslege
yonelik hazirligi iceren egitim programlarina dahil edilmelidirler. Yetiskin
yasamlarinda korumali is yerlerinde calisabilirler.

Motor gerilik ve konusma-dil problemleri de eslik etmektedir. Ozbakim becerilerini
ozel egitimden sonra yardimsiz ve gozetimle yapmayi basarabilirler. Ozel egitimle
giinliik giinliik yasamlarini siirdiirebilecek basit motor becerileri ve iletisim
becerilerini kazanabilirler. Paranin degerinin farkindadirlar ancak nasil
kullanilacagini bilmezler. Uzun ve diiz yazilar1 okuyamazlar ancak isaretleri ve
sozciikleri taniyabilirler. Ozel egitimde temel gelisimsel becerilerin ve uyumsal
davranislarin gelistirilmesine odaklanilmalidir.
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Temel uyumsal becerileri 6grenebilirler. Baska bozukluklarin eslik
etme olasilig1 oldukca yiiksektir.

Islevsellikleri oldukca diisiik seviyelerdedir. isitme problemleri, gérme
ya da motor becerilerde yetersizlikler ve saglik problemleri
goriilebilmektedir. Tedavi Mental Retardasyon tanimlanmasinin
ardindan, test ve olcekler yardimiyla cocugun zihinsel islevlerinin
diizeyi belirlenmelidir. Daha sonra cocugun zayif ve giiclii yonleri ile
destek ihtiyacinin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi yapilmalidir.
Psikolojik ve gelisimsel acidan giiclii ve zayif yonleri degerlendirilmeli,
fiziksel saglik ve yetersizliklerinin nedenleri arastirilmalidir. Cevresel
kosullar ile uyumsal davranislar da gozlem ve aileden alinan bilgiler
dogrultusunda degerlendirilmelidir. Tiim bunlarin 1s181nda cocuga
uygun bir 6zel egitim programi hazirlanmali ve aile ile birlikte
uygulamaya konulmalidir. Gerekli goriildiigiinde ilac tedavisi de
uygulanmalidir. Erken Taninin Onemi Tani ne kadar erken konursa,
ozel egitime o kadar erken baslanmasi ve egitimden miimkiin olan en
iist diizeyde yarar saglanmasi soz konusudur. Zeka geriligine neden
olan faktorlerin aydinlatilmasi ile tedavi edilebilir hastaliklarin
tedavisi, cocugun gelisimini hizlandirir. Dogumda bu durum fark
edildiginde ise zeka geriliginin gelisimi
onlenebilir. Kalitimsal olgularda, aile icinde gerceklesme olasiligi
yiiksek olan tekrarlar onlenebilir.

Anne adayinin, hamilelik sirasindaki kontrolleri diizenli olarak

yapilmalidar.
Anne adayi, bebekte zeka geriligine yol acabilecek faktorler
konusunda bilgilendirilmelidir.
Dogum, uzman kisiler tarafindan yapilmalidir.

Bebegin asilar1 ve saglik durumu, siirekli ve diizenli bir bicimde

izlenmelidir.
Zeka geriligine neden olabilecek kazalar ve hastaliklar konusunda
toplum bilgilendirilmelidir.
ileri yastaki anne adaylarinin ve akraba evliliklerinin, zeka geriligine
neden oldugu konusunda toplum bilgilendirilmelidir.

SAYFA 29



SAYI 6 2021 ARALIK

Saglikli kalmak viicudun'gesitli sistem ve yapilar:1 dogal denge
halini siirdiirm& tizere saglig1 olumsuz etkileyen faktorlere
kars1 koymaya calisir. Bu sistem ve yapilarin yani sira
insanin kendisinin de bilincli bir gayret gostermesi gerekir.
Saglhkli yasamak ve hastaliklardan korugmak basittir. Fakat bu
uzun soluklu bir siirectir.

Saglikli yasamla ilgili yapilafiercihler,§onuclarwft genelde
orta ve uzun vadede gosterir. (Spor yapmak, dengeli beslenmek
vb.) Unutmayalim ki, saghikli yasam icin cabalamak zordur ama
sagliksiz yasamak ileride katlanmasi daha zor sonuclatr dogurur
Saglikli1 beslenmenin iki temel unsuru:
=Yeterli beslenme: Viicudun ihtiya¢c duydugu miktarda gida
tilketilmesi.

-Dengeli beslenme: Her besin grubundan yeterince tiiketilmesi.

Katki maddesi iceren yapay gidalardan uzak durun.
Asir1 kilolu ya da asir1 zayif degil, ideal viicut agirliginda olun.
Ambalajli iiriinleri gozi kapal1 degil, etiketlerini okuyup
inceleyerek alin.
Enerji ve besin iceren yiyeceklerin her cesidinden yeterli
miktarlarda yiyin.
Abur cuburla veya siirekli ayni1 yiyecek iceceklerle beslenmeyin.
Herhangi bir kronik hastaliginiz yoksa giinde en az 2 litre su
tilkketmeye 0zen gosterin

Hamburger, gazli icecekler, yagl yiyecekler (patates kizartmasi),
abur cubur iiriinler (0zellikle sekerleme, cikolata ve cips) tilketmek
sagligimiza zarar verir. Bu iiriinler karnimizi doyurabilir fakat bu,
bedenimizin ihtiya¢c duydugu giday1 aldigimiz anlamina gelmez.
Dolayisiyla viicudumuz zayif diiser ve kolay hastalaniriz. Sagliksiz
beslenmenin sonucundaysa kronik hastaliklar ve kalp-damar sistemi
hastaliklarinin olusma riski artar.
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Cocuklarinizin mutlaka giinde 3 6giin yemesine dikkat edin.
Kahvalti etmenin 6nemi konusunda ¢cocuklarinizi bilgilendirin
Sabahlar1 cocuklarinizi kahvalti yapmadan okula gondermeyin
Yemegi cocugunuza bir 6diil olarak sunmayin. Yemegin 6diil olarak
sunulmasi, ileriki yaslarda stresle basa cikmada yeme davranisini arttirma
tepkisine yol acabilir. Cocugunuzun TV, bilgisayar ya da tablet karsisinda
yemek yemesine izin vermeyin. Giivenli gida Gida kaynakl1 hastaliklara sebep
olan faktorlerin ortadan kaldirilmasi icin yapilmasi gereken, gidalarin tiim
iiretim siirecini kapsayan (hazirlama, isleme, saklama) ve tiiketiciye
sunulmasini iceren bir giivenlik siirecidir. Kendinizin ve ¢cocuklarinizin giivenli
gida ile bulusmasi icin asagidaki konulara dikkat edebilirsin. Cocugunuza

gidalarin son kullanma tarihlerini kontrol etmeyi 6gretebilirsiniz Saglikli gida
tilketiminin viicut icin 6nemini vurgulayabilirsiniz Organik gidalar tercih

edebilirsiniz GDO’lu iiriinlerden uzak durabilirsiniz.(GDO: Genetigi
Degistirilmis Organizmalar) ISO 9001 ve HACCP/ISO 22000 iiretilen gidalarin
tilkketicilerin taleplerini karsilama ve kaliteli olma acisindan yeterliliklerini
ispatlayan kalite belgeleridir. Ambalajli iiriinlerin iizerinde bu iki belgenin
Acikta satilan yiyecekleri almamaya gayret edin.
KAYNAKCA
https://tbm.org.tr/
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Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi
kullanmada ve onunla iliskide
kisinin iradesini kaybetmesi,
kendini denetleyememesi ve
onsuz bir yasam siirememeye
baslamasi halidir. Ornegin bir
cocuk;
Devaml bilgisayar oyunu
oynamak istiyorsa,
Oyun oynamadigi zamanlarda Teknoloji
akli hep oyunlarinda kaliyorsa, derken?

Bilgisayar oyunlari yiiziinden Cep
uykusuz kaliyorsa,
. telefonu
Derslerine ¢calismiyor ve
basarisi diisiiyorsa, Nasil Bagimhi Hale Gelinir?
Bilgisayar, tablet vb.
basindayken zamanin nasil
gectigini fark etmiyorsa,
Arkadaslarindan uzak kaliyorsa
ve ailesiyle arasi bozuluyorsa,
Yemeklerini bile bilgisayar,
tablet vb. basinda yemek
istiyorsa, ... o bir teknoloji
bagimlisidir.

Merak Ediyorum
Merak giizel bir duygudur. insan hayatinda pek cok giizel seyi merak yoluyla
kesfeder. Ancak bazen arkadaslarinizda gordiigiiniiz bir tablet ya da
bilgisayar oyununu merak edip arastirirken, kendinizi asir1 derecede oyun
oynarken bulabilirsiniz. Arkadaslarim Oynuyor Arkadaslarinizdan
etkilenebilirsiniz. Sirf onlarla ayni seyleri yapmak icin ayni tablet ve
bilgisayar oyunlarini oynamak, ayni dizileri seyretmek isteyebilirsiniz. Bu
sekilde baslayan bilgisayar ve tablet oyunlar1 bir siire sonra bagimliliga
doniisebilir. Canim Sikiliyor Bos zamaninizi faydali ugraslarla
degerlendiremediginizde bilgisayara yonelebilirsiniz. Bazen caniniz sikilir.
Can sikintinizi1 bilgisayarda oyun oynayarak gidermek istersiniz. Zamanla bu

aliskanliginiz bagimliliga doniisebilir.
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Teknoloji basinda harcanan vaktin giderek artmasi
Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina ragmen teknolojinin
kullanilmaya devam edilmesi
Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk, uykusuzluk, o6fke gibi yoksunluk belirtilerinin
ortaya cikmasi
Planlanandan daha fazla teknoloji karsisinda kalinmasi
Zamanin biiyiik cogunlugunun fiilen ya da zihnen teknolojiyle gecirilmesi
Teknoloji basinda gecirilen vakitle ilgili kontroliin kaybedilmesi
Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile, bireysel temizlik gibi) yerine getirilmesini
engellemesi

Kontrolsiiz ve ol¢iisiiz kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi
Bagimliligin sonuclarini bilmemek veya 6nemsememek
Merak duygusunu kontrol edememek
Bagimli arkadas cevresinin icerisinde bulunmak
Can sikintis1 ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak
Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini kabul etmek
Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken giicliik cekmek
Problemleri nasil ¢c6zecegini bilmemek ve sorunlari ¢c6zmek yerine teknolojiye yonelmek
Gercek diinyada basarilamayan seyleri sanal diinyada elde etmeye calismak

Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih edenler
Olumsuz ve bagimli arkadas cevresi bulunanlar
Ders basarisi siirekli diisiik olan ya da okul dis1 faaliyetlere kars1 isteksiz olanlar
Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam ettirme becerileri az olanlar
Aile ici catismalar yasayan, saglikli iletisimi olmayan aile iiyeleri
Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi aktiviteler bulunmayanlar
Sosyal iliskilerinde kendini ifade etmekte giicliik yasayanlar
Aileleri, teknolojiyi olumsuz ve bilin¢siz kullanan bireyler

Merak Kisi herhangi bir sekilde bir site, bir oyun, bir uygulama veya benzer
bir teknoloji iiriiniinden haberdar olur, onu merak eder ve dener.

Grupla Olmak Kisinin belli bir teknolojik iiriinii devaml1
ve diizenli olarak kullanan bir cevresi vardir. O cevreye girmek veya grup icinde kalmak
iizere kendisi de kullanir. Grubun giindemine dahil olur, disinda kalmaktan kurtulur.
Operasyonel Kullanim: Belli Bir Amac Giitmek Kisi zevk almak, problemlerden kagcmak, bos
zaman doldurmak, can sikintisindan kurtulmak, insanlardan uzak kalmak gibi amaclarla
bir teknolojik iiriinii kullanmaya baslar ve kullanmaya devam eder. Bagimli Kullanim:
Sorunun Agina Takilip Kalmak Kisinin artik kullanmak icin herhangi bir sebebe ihtiyaci
yoktur, biitiin zamanini ve eylemlerini sirf baglandig: teknoloji iiriiniine gore belirler ve o
urune ayirir.
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Yavas yavas ama kararli olarak azaltin.
Oyunun yerini doldurun (Spor, hobi, vb)
Diisiiniin! Sanal ortamdaki basar1 ve sayginlik m1 daha degerli, gercek hayattaki mi?
Zararlarini, sizden aldiklarini degerlendirin. Gerekirse uzman yardimi alin
Cocuklar icin Ekran basinda gecirdiginiz siireyi azaltin.

Teknoloji kullaniminizi sinirlayin. Boylece kendinize sinir ¢izmis olursunuz. Mesela
aksam oyun oynamak yerine ailenizle birlikte vakit gecirebilirsiniz. Teknolojiden
yararlanma ve kendinizle teknoloji kullaniminiz arasina sinir koyma
konusunda ailenizden yardim isteyin. Boylece biiyiiklerinizin tecriibelerinden
yararlanmis olursunuz. Ailenizle ve 6gretmenlerinizle bu konuda konusarak size en
uygun siireyi belirleyin. Zaten sinirli zamanlarda yaptiginiz teknolojiyle iliskili
islerinizin ve calismalarinizin hemen ardina bir arkadas bulusmasi veya zorunlu bir
is planlayin. Boylece olciiyii kacirmazsimiz. Teknoloji kullanimiyla ilgili kendinize
hedefler belirleyin. Boylece amacsiz ve bosu bosuna bir kullanima kendinizi
kaptirmamis olursunuz. Giinde ne kadar teknoloji vs. kullanacaginizi aile ve
ogretmenlerinize sorarak belirleyin. Belirlediginiz siireye mutlaka uyun. Odaniza,
evin cesitli yerlerine, bilgisayar ekraninin yani basina teknoloji bagimliliginin size
neler kaybettirecegini hatirlatan sozler ve gorseller asin. Boylece zararlarini siirekli
hatirlar ve dikkatli kullanirsiniz. Arkadaslarinizla oyun oynamaya ve spora vakit
ayiwrin. Boylece bilgisayar basinda oldugu gibi hareketsiz kalmazsiniz. Sanal degil
gercek bir arkadas cevresinde bulunarak aktiviteler olusturun, yeni arkadasliklar
edinin. Boylece gercek hayatla baglantiniz daha giiclii olur. Yapmak istediklerinizi
listeleyin, listenizdekilerinden birini yaptiktan sonra listenizin en sonuna yeni bir
isteginizi yazin. Boylece hayatinizda teknoloji disinda da 6nem verdiginiz seyler
oldugunu siirekli hatirlarsiniz.

A Kaynakca
< / https://tbm.org.tr/

- :

-

AN 'I_ I

‘i ' v '! wm  SAYFA 34




SAYI 6 2021 ARALIK

Degerli okuyucularimiz Kayapinar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi olarak biinyemizde bulunan okullarda calisan
rehberlik 6gretmenlerine yonelik “Akademik Basarinin
Arttirilmasi “baslikli ilk atolye calismamizi gerceklestirdik.
Calismaya katki sunan kiymetli meslektaslarimiz Zeynep Bilge
GOCER, Atilla Can SIMSEK, Remzi YAZGILI Sevket PALA, Yakup
BERENT ve Eylem KARA'’ ya cok tesekkiir ederiz.
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KARDES KISKANCLIGINA YONELIK IPUCLARI

Ardesler arasindaki kiskanclik cesitli sekillerde goriilebilir.

Belki y;nl big gin dikkatini ceken yepyeni bir biiyiik kardesin gok
ormarkis al}‘g 51y 1}4 ugrasiyorsunuz. Ya da belkj S
affig1 her seyi yapamayacak diye kiskanan i
kiigiik bir kardesle ntiidadele ediyorsunuz. C
1@1@11ktan@ abilecek ofke nobétlerifi-azattmak ic
gutayabifeceginiz ta tlkler var. Kardesler a "smqul klskangll

zaltmakealarlnd saglikli bir iliski geli

atabilirsiniz.
0 J /| ) ° ~ ~
Ik Dogamgocug un Yeni Bir Bebege Uyur Saglalﬂa Nasil
in be

: e o o L .
{ dogan cocugunuz € Imaya
yu ngdenle t ikkatinizi caliyormur gibi goriine

s1rtici olmam

S

——

iBebege nazil
: j agabey oldugy
mayan giizels
. riyorum” dg A S
yatmadan once fazladan bir hikaye veya sarki eklemek icin zaman
ayirmak iyi bir alternatif olabilir Biiyiik Cocugunuz Yeni Bebegi
Kiskaniyor mu?
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Cocuklukta Kardes Rekabetini Azaltmak Icin Ipuclari

Cocuklariniz biiyiidiikce isler daha da zorlasir, ciinkii hepsinde kiskanclikla
miicadele etmek zorunda kalirsiniz. Gerginligi azaltmak icin sunlari1 yapabilirsiniz:
» Sorumlulugu esit olarak boliin. Bir cocuk zorba, digeri magdur roliindeyken (gerci

bir dahaki sefere roller muhtemelen degisecektir), sadece bir cocugu suclamayin.
iclerinden biri "baslatmis" olsa bile, “magdur”un davet edildigi her tartismaya ve
gerginlige katilmak zorunda olmadigini1 acikca belirtin. » Kiskanclik duygularini
kiicimsemeyin. Bir cocuk digerine karsi1 kiskanclik egilimi gosteriyorsa asir1 tepki
vermeyin. Duygularini kabul edin -“Bazen kiskanc¢ hissetmek normaldir”- ve
ardindan,“Sen de pek cok harika sey yapiyorsun. Parka yiiriimek ister misin?" gibi..
Karsilastirmadan kacinin. Bir cocuk muhtemelen matematikte digerinden daha iyi
olacaktir. Biiyiik cocuk muhtemelen her zaman kiiciik cocuktan daha hizl
kosabilecektir (bir noktaya kadar). Yetenek veya davranislar: karsilastirmaktan
kacinin. Cocugunuzdan, yazma becerilerini gelistirip gelistirmedigine veya oyunda
gecen yila gore daha fazla gol atip atmadigina bakmak gibi onceki yetenekleriyle
kendisini karsilastirmasini isteyin.

» Negatif takma adlardan kacinin. En biiyiik cocugunuza "kisa boylu" ve en kiiciik
cocugunuza "sapsal" demek eglenceli ve oyun gibi goriiniiyor, ancak cocuklarinizi
etiketlemek genellikle kardesler arasinda kiiskiinliik ve nihayetinde kiskanclik
yaratabilir.

* Bire bir zaman planlayin. Bir ebeveynin bir cocugu digerinden daha cok sevdigini
diisiinmek kiiskiinliik yaratir. Her bir cocuga sadece ikiniz icin biraz zaman ayirmak
icin programinizda yer acin. Abartili olmak zorunda degil - kiiciik olan uyurken
biiyiikle birlikte koltuga kivrilip kitap okuyabilir veya biiyiik cocuk okuldayken okul
oncesi ¢cocukla bir film izleyebilirsiniz. Sadece her cocugun kalbinizde 6zel bir yeri
oldugunu bildiginden emin olun.

Kaynak: https://www.verywellfamily.com/how-to-reduce-jealousy-between-siblings-
1094990
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Coctajunaiz bir sorun e karslastifenda, sorurg onun sin COTmek yersng;

Cocufjunury bir sorun amnda mosiaka dinkeyin ve onun ibgipactann,
istekierini ardamaya cahyn
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Son villlarda okul Sncesi egitim Glkemizde dnem kazanmaya ve
okul dncesi efitim kurumlan vavgmlasmaya baslanstir, Bu
dimem,cocuklann akademik, bilissel ve duygusal gelisimlerinde
oldukca dnemli bir rol oynamakiadir.

Okuliéneest dinemde uygulanabileock cikinliklen bir araya
getirerck. hem evde cocufunuela Eolayca vapabilmenize. hem de
okulda uygulanabilmenize olanak saglsdik. Cocuklann bilisscl
seligimlerine ve duygusal gelisimlerine katks saglayacak birer
etkinlik derledik.
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Ayak il ve hayvan ghscllerd (AL a1, tivgan, kedi) g Tegn
kutw, gocukiznn boy nbuklannm yaolscag ablo, 1)

LLELULEEE - ELELELELIRARARRELRLELT

E

Aysk i, parkur i
Boyut: Bayek-kikglk, mmnan-kids

Cocuklar simia gelmeden Gnoe ddretmen verlens eglili
hayvanlarn (FIL, ays. tavgan, kedi) pit synk brent yapgtime ve uygum gonilen
bar yere parkur verdestinr. Parkuran sonuma perisinde ayvad felert ve wt
odduklan hayvanlsnn gdrselien olan bir kigu gizlenir, Coculclar semin
ekl Finde dikknibent yerdekd ayak izlerine ¢ekilir. “Ba ayvak izler Kimlers
alt odabilirT™, “Samilimars nasl gelmiy olabilblar™ somilan somnlur ve
gociklarn tahmialer dindenir, Ofretmen coculklara “Simifinaza kimkn
girdigind balnaek icin birer dedekiif olmaya ne dersbniz™ der ve hor gocufla
bires bilyiticg vererek wnids ve ayak izlerini incclenseler isienar. B siinog
beyimca gocukbirn “Parmak oounda yiiriverek smifimen inceleyelim ™,
“§imdi gok yavey hareket edelim. " gibd yinergeler verilir, Disha sonra

parkurun oldofn yere gegilir. Ayak izleri parkor boyunca devam etmekicdir.
Cuwuklar parkumds daha Snceden geriien ipin altzidan sistnenck gegip pile

petirer, Gdildek txglardan ¢ift oyak mplayamk peglp parkuns timambarier.
Parkunm swnundaki ayak zkeri butumm gizlemdigi yeri isaret etmeksedin.






Ayakhabe kutuss bibikliginde bir ket 4 tane bisbirieden
farkli ref Calema Yapraf-1 Caligma Yagpragi-2
Larflurn ber birine | (b 4 arssi bir penasn veeille. 2. Calegna Yapragi-1"da
ﬂlﬁpmmtﬂhmnﬂ.ﬁgnmibmmﬂdﬂﬂ
xarfun Ickne yerlestishlly, Zarflar kugu kine konishic ve pakeibenir (Kargo
paket] de olabilir, kordele e de baglanehilir. ) 3. Caligma Yaprags-2
firenci saym kadar cogaltlir,

=1, Ayakknbs sy bOy Ukl idinds bir ko 2. 4 tane

bishirinden farkh zarf 3. Caliginn Yaprafis-1 4. Cabiyma Yaopeaf.2
| Gocakiar U dicend geklinds otamulur, 2. Uygilaysc: tarnafmdan clindeki
kutuva dikics coekilorek agadslaki scaklama vapaler: "Cocullar buglin six
gelmeden Snce keparanin dnldne bir paker bhumkelemgt. Pakeetl aldom ama
sk dgin sid bekbadim, Ben gok meerak ediyorum ve gok heyecanbiaam.
Hep berber sgalim maT Cfiretmen paketl acar ve en i Grerinde 1 yaran
bir ek tup hubur. Ieiedeki mekeup okmur. Uygilavice (@rencilere déner
:%hdﬂpﬂjﬂnnﬂdmmflﬂminﬁ:'lpmnﬂlphrw
2.mektup okusir. 4. Ulygalaysci terafindan ovus kismllarng aygian ber
sekilde oynanibr, Ucliectl 7 il gocuklerden yerlerine oturmalan issenir,
Ulrerinde 3 yaran zarf da cikanber ve 3. mektop olosnur ve mekiupta
hemiddifi sekliyle eckinlik slrdilridiir, 3. Bikinlik bitince aygalayss 4.
zarly piwterlerek “Cocuklas 4 rarfmin da sk odivor mosanice? Hadl b
an doce masadald boyakanmar oplayvip 4, rarfims scaling " denir ve 4,
imekaug ol
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1. MEKTUP Merbuba dreimenim, bl gok weak bir okuldan

arknilaglarimizn sfmpriz yapmak icta bu kutoyw harriadik.
Arkadnlarmarla urakian bir oyven ovnamak [siyoriz. Bu kutunisn
kinde inernde savilar yaran fakh reaklcrde vo biiviikiikberds rafle
v b parflans igiede de bars gleevler var, Siein ba gleevien okummamzs
ve arkadsylaromean ds bu gheevieri yerderine petirmelerin istiyonar. Sir
vie arkadeglarmmar birimbe oymemak Ssevsenly, bufonos icindeks rasilan
siry ks pekiarabilirsenie.

2, MEKTUP: Merhaha arkndagler, oyonuenozn hog gebidiniz. Hepindze
ivi eflenceler dilivorar. Bilivorsame: hepimiz hirbirimizden farkliy
Kimne kimaeye benvemiyor, Hiz de slieim naal pheindif@nied merk
eitlie. O yilzden Gnoe bir ayna oyons haaradik, [Tk gheovial:, bu

eryimmni ayeasnak. 1 proha mynbin Belkl Ofretmentnlzdes bo boaila
vardim lacyebilbsiniz. | grup ayna olscak diferled insan. .. Her poculk
birer sy Fe exbeyerck aynanan kanpng gegecek ve Ayna ayna séyle
bana, nasalim bon?” dive s soracak. Aymabe sivin bovumn,
sacunceen rengind, sagumizm sekiind, sacmzm boyin, ghelerindsn
rerrini, kilonuzy, vara efer gielilkderingd ya da kudlandfme. hagka
cized hir amncimy varsa onlan size andsincak. Dok soom gloevier
deisecck. Ayna olanlar inssn, man olaniar svan olacal. Ve onlar da
wym soruyy soracak. Ho sefer gyno olonkem gy konedarda bilgs
vervoek. Hadi hakalim iyi eBlenceler. Unutmadan sbyloyebim. Bu glinevi

temamnlumedan 1, Larly peamayonanoe,



3. MEKTUP: Merhaha srkacdaglar, ilk pirev basanyla yerine
getindifinizi diigindyone. Tebrik aderiz. Umanm bedenip
eilenmdssintadie. Simadi sirn 2 gheevide. .. Bu pdeevl de pok
seveceHnin diyimiiyona:. Ofretmesinizden yardim isaeyvenck yend
beir gorup odugpurmalizmas. Oreomeninks slzd kigerli groplars
aywracak, li prkadag kershikh onesmrak birbérinizin resmin
piredcksindy Arms bo resim calisrisramis skl bovuna,
kilosma, iz reagine, s engine, g mm veunluganafisalifna
diikkad ederek resimlerinied glzmenizil bstiyorr. Hepininin bu
koniada gok hazanh clacaging manmvorie. [y eflenceler.

4. MEETUP Merhaba arkadaslar. 1. gheevini de baguyla
tarmmmlnds oz dilsdinibyornug. Tebokler Bu son gorevi deha kolay
yagacaginun bilivonee, Glieeviniz sdivie; Cladiginlz resimien,
cfretmeninisden Jde yardon esteyerek, wmf pamnmrs .
Ardincan dretmeniniy siajda ki sosulan cluyacak ve bu sorulsmn
arafizda larisarak dilslin ve sonra da parmmak kaldirarsk
cevaplayin, Kolry geliin

1. Avkadaylanmiz ile sramedaki Goklans neler oldafuna

dilysnllyorstmus? L Heplalz bithicknlze beareseyalinlz meles
yasarchmix? 3. Birbirimizden Farkh obmanan simafimiza ve bixlere

Ratkini eclerdie?




wevilt s hahalar, bupos umifniula fsb bbb Lirtmela buiimue 25
Tihmeebert. Mibieriai obfuklan gikd kabol eimeyi Sdrenmelen sgin olubbalki
eikinliklenis evide seler eadinidan da desteb lenmesi gerelor. Apafdaki kinuya
pocufuimcls beraber aile bireylesinl, bireyiel larblihkles beonade durscak

ehlide Peamaemenia idlyome. Boyunoe, Lilomr, segesa e, phelie yananginig
bl wile renmini bersbey yapip oluls péedermesdr| ice edlyorue.



Egitim sistemi icerisinde 6grencilerin nasil diisiindiikleri ve
ogrendikleri, tartisilan konular arasinda yer almaktadir. Ogrenmenin
bircok tanimi olmakla birlikte en genis anlamda égrenme; deneyimler,

egitim ve é6gretim sonucu davramsta meydana gelen kalier degisiklik
olarak tammmlanabilir. Ogrenme zihinsel becerisine sahip her birey,
ogrenme yetenegine de sahiptir. Her cocuk é6grenir fakat her cocugun
ayni sekilde 6grenmesini beklemek yanhistir. Eskilerin tabiriyle her
yigidin yogurt yiyisi farkhdir. O3renme bazi bireylerde hizh ve kolay
gerceklesirken, bazﬂarmd&/segdaha vavas gerceklesmektedir. Egitim
ortamlar arkh 6gr es 'I){grln sahip ogrengi \ e vapilabilecek

en biiyiik haksizhiklar iri, tek d i bEre ieeklestirmektir.
Bu 0ktadan1ﬁu% étle, e Ziiki ' g iti alites fiprirmak
veya b,l‘l‘.blrey ol aka l ik hasay sgwyerér karmak

1sti§[\g\ sak, 6gren

Q) tlllerl ? ilmemiz

itk ke gl } BD de artlgllmaya
.Bu t%at ohi \ e__ psi Egitim
YonetimiBolii : é%Dr unn oldu:Bann, 6grenme
i St grenme stifle r bir 0 i necinin yeni
r hllglyl ogrenmeye hazirlamirken, 6grenirken ve h 1r|arken
1ve kendilerine ézgii yollar kullanmasidir.” Her kisi bir parmak izi
gibi kendi 6grenme stiline sahiptir. Bireylerin kendi 6grenme stillerini
bilmeleri, 6grenme tercihleri ve 6grenme siirecindeki kuvvetli
yonlerinin farkina varmalarim ve bu yonlerini gelistirecek cahsmalar
yvapmalarim saglar. Ogrenme stillerini gorsel, isitsel ve
kinestetik/dokunsal diyebilecegimiz iic ana bashkta toplayabiliriz.
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Gorseller, 6zel yasamlarinda genellikle diizenli ve titizdir. Karisiklik ve
dagmmkhktan rahatsiz olurlar. Dagimk bir masada calisamazlar, ince masayr
kendilerine gore diizenlerler, daha sonra calismaya baslarlar. Defterlerinin
koseleri kavreilmaz, kavreihirsa da atas takarak bu kiveillmayi énlemek icin gayret
gosterirler. Diiz anlatim dedigimiz é6gretim yonteminden yeterince
yararlanamazlar. Dersi tam olarak anlamalari icin harita, poster, sema, grafik
gibi gorsel araclardan faydalanmalari gerekir. Ogrendikleri konular: gézlerinin
oniine getirerek hatirlamaya cahsirlar.

Isitseller, kiteiilky aslarda kendi kéndilerine konusurlar. Ders eahismakicin
sessizlik geréklidir kurah herkes icingécerli degildir. Isitsellex ses veimiizige
duyarhdielar, hatta sessizlik onlar icin dikkat dagitier olabilir. Sohbet etmeyi,
birileri ile calismay1 severler. Genellikle ahenkli ve giizel konusurlar. Yabanei dil
ogreniminde basaril olurlar.Daha cok konusarak, tartisarvak égrenirler. Bilgi
alirken dinlemeyi, okumaya tercih ederler. Olay ve kaveamlar: birinin anlatmasi
ile daha iyi anlarlar.

Dokunsallar oldukea hareketliolur. Gordiugi seylere dokunmayi sever,
koleksiyona merakhdir, hizli konusur ve ditsiineelerini ifade ederken ellerini
kullamirlar. Yoniinii bulmakta ustadir, sporda iyidir, aletleri parcalayip tekrar
birlestirmeyi ve genellikle ayakta calismayi sever. Sinifta yerlerinde duramazlar..
Tahtawi silmek; pencereyi acmal; kapiyi ortmek, tebesir getivmelchep onlarin
goreviolsun isterler. Uzun miiddet oturmaya zorlanirlarsa derste ne olup bittigini
de anlamaz hale gelebilirler. Anlatim ya da gorsel malzeme dokunsal 6grencinin
égeenmesine biiyiik élciide katki saglamaz. Ogrenebilmeleri‘icin mutlaka ellerini
kullanacaklari, yaparak-yasayarak ogrenme dedigimiz 6grenme tekniklerinin
uygulanmasi gerekir.

Ogrenme stilleri, bireyin dogustan sahip oldugu ve onun basarisim etkileyen
karakteristik ozelligidir. Ogrenmeyi ogrenmenin temel basamaklarindan biri
olan é6grenme stillerini, tiim toplumun bilmesi gerekmektedir. Her insanin bu
stillerden yalmz birine sahip olmasi gerekmez. Ogrenme stiliniz, avm kan
grubunuz gibi dogustan var olan ve sizin yasammza cok derin etkileri olan
ozelliginizdir. Kendi 6grenme stilinizi kesfedebilmeniz icin asagidaki testi
uygulayabilirsiniz.

KAYNAKCA:

HTTPS://WWW.BURSASIMYAKOLEJi.COM/OGRENME-
STILLERI/

SAYFA 49



asSTo1U U_y(ﬁgl

J

» Film bradrey Coo_pe a=rlIhve S
¥esinden allesqnn onayt ilealffmas

a . e




SAYI 6 2021 ARALIK

Asurlar Zamaninda kurulmus oldugu soylenen Silvan; Diyarbakir ile ortak bir ge¢cmise
sahiptir. Buyuk Tigran tarafindan kurulan Tigranokerta olarak bilinen Silvan, Helenistik
Cagin en buyuk ve en onemli kentlerinin basinda gelmektedir. M.S 410 yilinda Mar Marutha
tarafindan iran hiikkiimdarn II. Sapur tarafindan katledilen Hiristiyan askerleri arasinda
&#39;Kirklar&#39; diye bilinen 40 Hiristiyan sehidinin kemiklerinin buyuk bir merasimle
getirtip insa ettirttigi kalede yapilan kemerlere bu kemikleri gomdugu i¢cin Bizanshlar sehre
Matryropolis (Sehitler Sehri) adin1 vermislerdir. 6. yy&#39;da Bizans Imparatoru
Justinanus&#39;un Silvan Kalesini guclendirip bu kale sehre kendi adini vererek,
Justinianopolois&#39;i Perslere karsi ¢cok onemli bir garnizon olarak kullandi. Silvan sahip
oldugu tarihle esdeger onemli tarihi eserlere sahiptir. Surlarla gevrili kalesi ve burglariyla
yuksekligi 25 metreyi gecen ve diinyada dolgu sistemiyle yapilan tek kale-sehir olmasi;
efsane aska konu olan Zembilfros Burcu, dunyanin en genis tas kemerli koprusu olan
Malabadi Koprusu, Kemuk Koprustui(baraj altinda kaldi); Bizans bazilikani siitunlarinda
kullanmak suretiyle yapilan ve bolgenin buyuk camilerinden olan Selahattin-i Eyyubi
Camii(Ulu Camii), Karabehlulbey Camii, Kildan Kilisesi(Belediye Camii), Eyyubi Camii(Kirik
Minare), Bosat Kalesi, Helda Kalesi, Semak Kalesi kalintilari, Roma Eseri olan Basika Kalesi;
yine ilce merkezinde bulunan Atatiirk Evi Miizesi, Ustiinler Konagi,

Azizogullar Konagi, cesmeler, tiurbeler; Temtemburg ve Hemido Magarasi, Paleolitik cagdan
kalma buluntularin oldugu ve Ortacag&#39;da Hiristiyanlar tarafindan iskan edilen ,
birbirine koridorlarla bagli 300 adet odadan olusan ve kapladigi alan itibariyle diinyada
emsal teskil eden Hasuni Magaralar1 ve Hasuni Kilisesi; cok onemli tarihi miraslarimizdandir
Bu Kale-Sehir, tarihin butun donemlerinde ayri bir onem ve zenginlik kazanmistir. Ayrica
Malabadi Képriisii yakinlarinda, Silvan-Kozluk Ilce (Batman ili sinirlarinda yer alan)
sinirlarinda bulunan ve Anadolu&#39;nun ilk yerlesim yerlerinden olan Hallan Cemi
Hoyugu&#39;ndeki Neolitik Donemden kalma buluntular da , Silvan&#39;1n ve bolgenin
tarihi gecmisine 1s1k tutmaktadir. Eger bu hafta planiniz yoksa silvan giizel bir haftsonu
etkinligi olabilir. Iyi gezmeler...
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