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Merhabalar;
Derg�m�z�n yen� sayısıyla tekrar s�zlerle buluşmanın mutluluğunu yaşıyoruz.

Engell� vatandaşlarımızın toplumsal hayata katılımlarının sağlanması ve hayat
standartlarının yaşanılab�l�r b�r hale get�r�lmes�, çağdaş toplum düşünces�n�n b�r
parçasıdır. Engell�l�k, sadece engell� vatandaşlarımızı �lg�lend�ren b�r sorun değ�l,

sosyal ve �nsan� boyutları �le bütün b�reyler� �lg�lend�ren öneml� b�r konudur. Çünkü
tüm �nsanlar aynı zamanda b�rer engell� adayıdır. Dolayısıyla engell� b�reyler�m�z�n

toplumsal hayata katılmalarını sağlamak ve toplumun b�r parçası olduklarını
h�ssett�rmek lütuf değ�l, büyük b�r erdeml�l�kt�r. Engell� b�reyler�m�z�n toplumsal

hayata katılmaları ve toplum �çer�s�nde kend�ler�ne yer bulmalarının
ülkem�z ve m�llet�m�z adına büyük b�r kazanım olacağı unutulmamalıdır.

Beden�ndek� engel� kend�s�ne engel olarak görmey�p, hayat mücadeles� veren ve
hayatlarını onurlu b�r şek�lde geç�rmek adına ekonom�k ve sosyal hayatın �çer�s�nde

olan engell� vatandaşlarımız b�z�m �ç�n b�rer güç kaynağıdır. Sadece b�r zaman
d�l�m�nde değ�l her zaman hatırladığımız engell� b�reyler�m�z�n Daha �y� b�r yaşam

sürdüreb�lmeler�ne, geleceğe daha umutla bakmalarına ve hayattan beklent�ler�n�n
karşılanmasına, toplumsal farkındalığın artmasına ves�le olması d�leğ�yle, tüm

engell� b�reyler�m�z�n 3 Aralık Dünya Engell�ler Günü’nü kutluyor, Kayapınar
rehberl�k ve Araştırma merkez� olarak b�r gün değ�l, her gün yanlarında

olduğumuzu b�lmeler�n� �st�yoruz. Bununla b�rl�kte Kayapınar Rehberl�k ve
Araştırma merkez� a�les� olarak hazırladığımız derg�m�z�n bu sayısında özel eğ�t�m

kurumlarımız, L�se türler�m�z, teknoloj� bağımlılığı, ergenl�k dönem�, çoklu
yeters�zl�k türler� �le b�rçok konunun �şlend�ğ� derg�m�zden �st�fade

edeceğ�n�z kanaat�ndey�z. Okullarımızda görev yapan rehber öğretmenler�m�zle
beraber her ay 1-2 konunun masaya yatırıldıgı atölye çalışmalarımızın önümüzdek�

dönemde yapılacak çalışmalara ışık tutacağınıoldukça faydalı olacağı kanaat�ndey�z.
İy� okumalar

KURUM MÜDÜRÜ
ŞEHMUS TEKİN
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3 ARALIK DÜNYA ENGELLİLER GÜNÜ 
Uluslararası Engell�ler Günü 1992 yılında B�rleşm�ş M�lletler Genel

Kurulu&#39;nun 47/3 sayılı kararı �le �lan ed�ld�. Toplumun ve
toplumun her alanında engell� b�reyler�n haklarını ve refahını

teşv�k etmey� ve engell� b�reyler�n durumuna da�r pol�t�k, sosyal,
ekonom�k ve kültürel yaşamın her alanında farkındalık arttırmayı

amaçlamaktadır.
BM&#39;n�n engell�l�k alanında uzun yıllardır devam eden

çalışmalarının b�r ürünü olan, 2006 yılında kabul ed�len Engell�
B�reyler�n Haklarına Da�r Sözleşme, engell� b�reyler�n haklarının

ve refahının gel�şmes�ne ve 2030 Sürdürüleb�l�r Kalkınma
Gündem�&#39;n�n ve ayrıca Senda� Afet R�sk�n� Azaltma Çerçeves�,

İnsan� Eylemde Engell� B�reyler�n Dah�l Ed�lmes� Şartı, Yen�
Kentsel Gündem ve Kalkınma �ç�n F�nansman Hakkında Add�s

Ababa Eylem Gündem� g�b� d�ğer uluslararası kalkınma
taahhütler�n�n uygulanmasına katkıda bulundu.
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Erken Çocukluk Eğ�t�m� :
• 0-36 aylık çocukların eğ�t�m�d�r. 
• H�zmet veren kurumlar şöyled�r: 

• Özel eğ�t�m anaokulları 
• Bünyes�nde anasınıfı bulunan özel

eğ�t�m okulları 
• Araştırma ve uygulama merkezler� 
• Özel kreş ve gündüzlü bakımevler� 

• 30-40 dak�kalık b�re-b�r öğret�m
yapılır.

• A�len�n b�lg�lend�r�lmes� ve
desteklenmes� esastır.

Okulönces� Eğ�t�m
• 37-69 aylık çocukların
eğ�t�m�d�r.
• Okulönces� eğ�t�m
zorunludur.
• Bütünleşt�rme yoluyla
eğ�t�m esastır.
• Özel eğ�t�m okullarında
özel eğ�t�m sınıfları
açılab�l�r.
• Farklı yeters�zl�ğ� olan
öğrenc�ler b�r arada
olab�l�r.
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Kaynaştırma Yoluyla Eğ�t�m
• Tam zamanlı ya da yarı zamanlı uygulanab�l�r.
• Okulun programı tak�p ed�l�r ve BEP hazırlanır

.
Akranlarına ver�len d�ploma düzenlen�r.

• Ortam düzenlemes� yapılır ve destek eğ�t�m odası açılır.
• Merkez� sınavlar �ç�n tedb�r alınır.
• Başarı BEP’e göre değerlend�r�l�r.

• Sınavlarda süre, ortam, c�haz ve materyallerde düzenlemeler
yapılır.

• Öğrenc�ler bazı derslerden muaf tutulab�l�rler:
• İş�tme ve z�h�n yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler �ç�n yabancı d�l

ders�
• Görme yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler �ç�n ç�z�m dersler
• F�z�ksel yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler �ç�n motor becer�

gerekt�ren dersler
• Kaynaştırma öğrenc�ler� b�r defaya mahsus sınıf tekrarı

yapab�l�rler.
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Bulunduğu Okulun Eğ�t�m Programını Uygulayan Özel Eğ�t�m Sınıfları
• Görme ve �ş�tme engell� öğrenc�ler �ç�n �lkokullarda özel eğ�t�m sınıfları açıl• B�rleşt�r�lm�ş sınıf
uygulaması �le eğ�t�m yapılır.
• Sınıf mevcudu en fazla 10 öğrenc�den oluşur.
• Öğrenc�ler bazı dersler� ve sosyal etk�nl�kler� d�ğer akranları �le b�r arada yaparlar.
• Özel Eğ�t�m Programını Uygulayan Özel Eğ�t�m Sınıfları
• İlkokul, ortaokul ve meslek l�seler�nde özel eğ�t�m sınıfları açılır.
• B�rleşt�r�lm�ş sınıf uygulaması �le eğ�t�m yapılır.
• Değerlend�rme ve sınıf mevcudu özel eğ�t�m programının uygulandığı okullardak�ne uygun olarak
bel�rlen�r.
• Öğrenc�ler bazı dersler� ve sosyal etk�nl�kler� d�ğer akranları �le b�r arada yaparlar.

Destek Eğ�t�m Odası
• Tam zamanlı kaynaştırma öğrenc�ler� �ç�n destek eğ�t�m odası açılır.
• Ders saat�, haftalık toplam ders saat�n�n %40’ını aşmayacak şek�lded�r.
• Özel eğ�t�m öğretmen�, okulönces� öğretmen�, sınıf öğretmen� ve alan öğretmenler�
görevlend�r�l�r.
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ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA MERKEZLERİ
• �lköğret�m kurumlarında uygulanan programları tak�p edemeyecek

durumdak� orta veya ağır düzeyde z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler �le
ot�zm� olan b�reyler�n bu kademedek� eğ�t�mler�n� sürdürmeler� amacıyla

Bakanlıkça gündüzlü özel eğ�t�m uygulama okulları açılmaktadır. Bu
okullarda orta veya ağır düzeyde z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler
�le ot�zm� olan öğrenc�ler aynı b�na �çer�s�nde yeters�zl�k türüne göre

oluşturulan sınıflarda ayrı olarak öğren�mler�n� sürdürmekted�r.
• Özel eğ�t�m uygulama merkezler�nde b�r�nc� 4 yıl (1, 2, 3 ve 4 üncü

sınıflar) I. Kademe; �k�nc� 4 yıl �se (5, 6, 7 ve 8 �nc� sınıflar) II. Kademe
olarak eğ�t�m h�zmet� vermekted�r. Bu okullarda uygulanan Özel Eğ�t�m
Uygulama Okulu öğret�m programları �le akadem�k dersler�n yanından

bağımsız yaşam, beslenme sağlık ve güvenl�k, �let�ş�m becer�ler� g�b�
dersler ver�lerek öğrenc�ler�n uyum becer�ler� güçlend�r�lmekted�r.

(07/07/2018-30471 Özel Eğ�t�m H�zmetler� Yönetmel�ğ�). 
Ortaöğret�m kurumları;

• İş�tme, görme, bedensel ve haf�f düzeyde z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan
öğrenc�ler�n ortaöğret�m kademes�ndek� eğ�t�mler�n� öncel�kle

kaynaştırma/bütünleşt�rme yoluyla sürdürmeler� esas olmakla b�rl�kte
�ş�tme ve ortoped�k yeters�zl�ğ� olan b�reyler �ç�n Bakanlıkça gündüzlü

ve/veya yatılı özel eğ�t�m meslek l�seler� de açılarak bu b�reylereğ�t�m ve
öğret�m h�zmet� sunulmaktadır.

• İlköğret�mler�n� tamamlayan, genel, meslek� ve tekn�k ortaöğret�m
programlarına devam edemeyecek durumdak� haf�f düzeyde z�h�nsel

yeters�zl�ğ� olan öğrenc�lere, haf�f
düzeyde ot�zm� olan öğrenc�lere ve görme yeters�zl�ğ� olan öğrenc�lere �ş
ve mesleğe yönel�k b�lg� ve becer�ler kazandırmak amacıyla Bakanlıkça

gündüzlü özel eğ�t�m meslek� eğ�t�m merkezler� (okulları) açılarak bu
b�reyler�n ortaöğret�m kademes�ndek� dört yıllık zorunlu öğren�mler�n�

sürdürmeler� sağlanmaktadır. Özel eğ�t�m meslek okullarında özel eğ�t�m
�ht�yacı olan öğrenc�lere 18 meslek alanında ve 27 dalda meslek�

eğ�t�m ver�lmekted�r.

SAYFA 8

SAYI 6 2021 ARALIK



İŞ UYGULAMA MERKEZLERİ
• Orta veya ağır düzeyde z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�reyler �le ot�zm� olan
b�reylerden genel, meslek� ve tekn�k ortaöğret�m programlarına devam

edemeyecek durumdak� öğrenc�ler �ç�n Bakanlıkça gündüzlü özel eğ�t�m �ş
uygulama merkezler� (okulları)açılmaktadır. Özel eğ�t�m uygulama okullarında

(II. Kademe) özel eğ�t�m programını
tamamlayan öğrenc�ler III. Kademedek� (9,10,11,12) eğ�t�mler�ne özel eğ�t�m

uygulama okullarında ( III. Kademe) devam ederler. Özel eğ�t�m uygulama okulu
öğret�m programları kapsamında (III. Kademe) akadem�k dersler, bağımsız

yaşam, beslenme sağlık ve güvenl�k, �let�ş�m becer�ler� g�b� dersler�n yanı sıra
öğrenc�ler�n el becer�ler�n� gel�şt�recek �ş ve becer� uygulamaları dersler� de

okutulmaktadır. (07/07/2018-30471
Özel Eğ�t�m H�zmetler� Yönetmel�ğ�)

BİLİM SANAT MERKEZLERİ
• Özel yetenekl� b�reyler�n eğ�t�m� amacıyla açılan kurumlar: Okul önces�,
�lköğret�m ve orta öğret�m çağındak� özel yetenekl� öğrenc�ler�n b�reysel

yetenekler�n�n farkında olmalarını ve kapas�teler�n� gel�şt�rerek en üst düzeyde
kullanmalarını sağlamak amacıyla Bakanlıkça gündüzlü B�l�m ve Sanat Merkezler�

açılmaktadır.
 

• Bu kurumlarda b�reysel eğ�t�m-öğret�m yapılması esastır. Kurumdak� eğ�t�m-
öğret�m etk�nl�kler�, öğrenc�ler�n devam ett�kler� örgün eğ�t�m kurumlarındak�

programlara destek olacak şek�lde planlanır ve yürütülür. Öğrenc�lere, geleceğe
yönel�k düşünme, tahm�nlerde bulunma ve bunları tartışarak çalışmalarına

yansıtma becer�ler�
kazandırılır.
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Hastanede Eğ�t�m H�zmetler�:
• Sağlık problem� neden�yle örgün eğ�t�m kurumlarına devam
edemeyen ve sağlık kuruluşlarında yatarak tedav� gören okul
önces�, �lkokul, ortaokul ve l�se çağındak� özel eğ�t�m �ht�yacı olan
b�reyler�n zorunlu eğ�t�mler�n� sürdürmeler� amacıyla M�ll� Eğ�t�m
Bakanlığı, Sağlık Bakanlığı veya ün�vers�teler arasında �mzalanan
protokole göre
hastaneler bünyes�nde hastane sınıfları açılmaktadır.
Evde Eğ�t�m H�zmetler�:
• Sağlık problem� neden�yle en az on �k� hafta süreyle örgün eğ�t�m
kurumlarından
doğrudan yararlanamayacak durumda olduğunu sağlık raporu �le
belgelend�ren okul
önces�, �lkokul, ortaokul ve l�se çağındak� özel eğ�t�m �ht�yacı olan
b�reyler �ç�n Özel
Eğ�t�m Değerlend�rme Kurulu Raporu doğrultusunda �l/�lçe özel
eğ�t�m h�zmetler�
kurulu tarafından evde eğ�t�m h�zmet� ver�lmes� kararı
alınmaktadır.
• Evde eğ�t�m h�zmet�n�n yürütülmes� �le �lg�l� süreçte evde eğ�t�m
h�zmet� alacak b�rey�n
eğ�t�m� �ç�n görevlend�r�lecek öğretmenler �le çalışma saatler�n�n
bel�rlenmes�, öğrenc�
�ç�n öngörülen haftalık ders saat� sayısına karar ver�lmes�, eğ�t�m
ortamının
düzenlemes�ne yönel�k alınması gereken tedb�rler vb. hususlar
hakkındak� planlama da
özel eğ�t�m h�zmetler� kurulu tarafından yapılmaktadır.
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İŞİTME ENGELLİLER OKULU
• Özel eğ�t�m okullarında �ş�tme engell�lere okul önces�, �lköğret�m ve

ortaöğret�m
düzey�nde eğ�t�m ver�lmekted�r. Okul önces� eğ�t�m� dışında her kademede,

�ş�tme engell� öğrenc�ler yatılı ve gündüzlü olarak eğ�t�m görmekted�rler.
• İş�tme engell� çocukların okul önces� eğ�t�mler�nde, çocuklara günlük

yaşamda gerekl� bazı temel davranışlar kazandırılmakta ve çocuklar
�lköğret�me hazırlanmaktadır.

 
GÖRME ENGELLİLER OKULU

• Görme engell�ler �ç�n Görme Engell�ler Okulu adı ver�len okullar eğ�t�m
vermekted�r Bu merkezlerde, akadem�k b�lg� ve becer�ler ,günlük yaşam �ç�n

gerekl� becer�ler, okuma-yazma , baston kullanma ve bağımsız hareket,
dakt�lo, telefon santralc�l�ğ�, masörlük, b�lg�sayar, makrome �şler� g�b�

eğ�t�mler ver�lmekte ve görme engell�ler�n devlet veya özel sektörde
�şeg�rerek veya bağımsız b�r �ş kurarak topluma yararlı, üret�c�

b�reyler olarak yet�şt�r�lmeler� amaçlanmaktadır.
ÖZEL EĞİTİM MESLEK OKULU

• Özel eğ�t�me �ht�yacı olan b�reylere gerekl� b�lg�, becer� �le b�rl�kte �ş görme
alışkanlığı kazandırmak eğ�t�m s�stem�m�z�n genel amaçlarından b�r�s�d�r.

Bu kapsamda özel eğ�t�me �ht�yacı olan b�reyler�n eğ�t�m gördüğü okullardan
b�r�s�de Özel Eğ�t�m Meslek� Eğ�t�m Merkez� (Okulu)’d�r. Ortaöğret�m

kademes�nde yer alan Özel Eğ�t�m Meslek� Eğ�t�m Merkez�nde b�reylere
meslek� eğ�t�m�n yanı sıra akadem�k becer�ler�n kazandırılması

hedeflenmekted�r.
• Gel�şen ve değ�şen dünyada �ş gücü p�yasasında �ht�yaçların her geçen gün

değ�şmes� ve okullarımızda uygulanan meslek eğ�t�m programlarının bu
talebe cevap vereb�lecek n�tel�kte eleman yet�şt�rme konusunda eks�k

kalması neden�yle özel eğ�t�m meslek� eğ�t�m merkezler�nde uygulanmak
üzere meslek eğ�t�m programları çalışmaları başlatılmıştır. Yürütülen bu

çalışmalarla özel eğ�t�me �ht�yacı olan b�reyler� yeterl�l�kler�ne uygun eğ�t�m
ortamları sunmak ve sonucunda �se �st�hdamda aranan özell�klere uygun

eleman olarak yet�şt�r�lmeler� amaçlanmaktadır.
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TÜRKİYEDE BULUNAN RESMİ LİSE
TÜRLERİ

FEN LİSESİ NEDİR ?
 Fen l�seler�, fen ve matemat�k alanlarındak� yetenekler�

yüksek olan öğrenc�ler�, matemat�k ve fen b�l�mler�
alanında yüksek öğren�me hazırlar. Matemat�k ve fen

b�l�mler� alanlarında gereks�n�m duyulan üstün n�tel�kl�
b�l�m adamlarının yet�şt�r�lmes�ne kaynaklık eder.

Öğrenc�ler� araştırmaya yöneltmey�, b�l�msel ve
teknoloj�k gel�şmeler �le yen� buluşlara �lg� duyanların

çalışacakları ortamı ve koşulları hazırlar. Yen�
teknoloj�ler� kullanab�len, yen� b�lg�ler üreteb�len ve

projeler hazırlayab�len b�reyler yet�şt�r�r. Öğrenc�ler�n
b�l�msel araştırma yapmalarına, b�l�msel ve teknoloj�k

gel�şmeler� �zlemeler�ne yardımcı olacak şek�lde
yabancı d�lde �y� yet�şmeler�n� sağlar. B�r�nc� yabancı

d�l� İng�l�zce olan fen l�seler�nde öğren�m süres� 4 (dört)
yıldır. Yatılı ve karma okullardır.

 
SOSYAL BİLİMLER LİSESİ NEDİR ?

 Sosyal B�l�mler L�ses�&#39;n�n amaçları
arasında; Sosyal B�l�mler ve Edeb�yat alanında

�ht�yaç duyulan n�tel�kl� b�l�m adamlarını
yet�şt�rmek, zeka düzeyler� �le edeb�yat ve sosyal

b�l�mler alanlarındak� �lg� ve yetenekler� üst
düzeyde olan öğrenc�ler� bu alanda yüksek

öğret�me hazırlamak yer almaktadır. Ayrıca
amaçlarından b�r� de s�yaset ve bürokras�ye

kültürlü; devlet� ve demokras�y� �y� tanıyan, ona
�şlerl�k kazandıracak elemanları yet�şt�rmekt�r.

B�r sınıftak� öğrenc� sayısı �le 30&#39;u geçemez.
Bu okullarda öğret�m süres� 1 yılı hazırlık olmak

üzere 5 yıldır. Hazırlık sınıfını okuma
zorunluluğu kaldırılmıştır. Sosyal B�l�mler

L�seler� ün�vers�te yerleşt�rme sınavları
konusunda �stat�st�kler� oldukça yüksekt�r.

 
ANADOLU LİSESİ NEDİR ?

 Anadolu L�ses�&#39;n�n amaçları; öğrenc�ler�n
�lg�, yetenek ve başarılarına göre yüksek öğret�m

programlarına hazırlanmalarını, yabancı d�l�,
dünyadak� b�l�msel ve teknoloj�k gel�şmeler�

�zleyeb�lecek düzeyde öğrenmeler�n�
sağlamaktır. Öğren�m süreler� 4 yıldır.

Köklü Anadolu L�seler�&#39;n�n ortak sınav
puanları ortalama 450-500 arasında olup

mezunların ün�vers�telere yerleşme oranı
yüksekt�r.

Ancak genel l�seler�n Anadolu L�ses� olmasıyla
yen� Anadolu L�seler�&#39;n�n ortak sınav taban

puanı oldukça düşük olmaktadır.

 
 MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ NEDİR ?

 
Meslek� Tekn�k Eğ�t�m Genel Müdürlüğü&#39;ne

bağlı olarak faal�yet gösteren 22 okul türünün
öğren�m süreler� �le yetk�ler�nde herhang� b�r

değ�ş�kl�k yapılmaksızın, &#39;Meslek� ve Tekn�k
Anadolu L�ses�&#39; �le &#39;Çok programlı

Anadolu L�ses�&#39; adı altında yen�den
yapılandırılmıştır. Bünyes�nde Bulunan Okullar:

 
         Anadolu Sağlık Meslek L�seler�
·         T�caret Meslek L�seler�
·         Tur�zm Meslek L�seler�
·         Kız Tekn�k ve Meslek L�seler�
·         Tekn�k ve Endüstr� Meslek L�seler�
·         Tarım Meslek L�seler�
·         Anadolu Güzel Sanatlar L�seler�
            Spor L�seler�
 Bu okullarda öğrenc�lere, orta öğret�m düzey�nde

ortak b�r genel kültür kazandırmayı amaçlayan
genel kültür dersler� �le b�rl�kte endüstr�yel tekn�k
alanlarda meslek� formasyon ver�lmes�n� ve en az

b�r yabancı d�l öğret�lmes�n� amaçlayan,
öğrenc�ler� hem hayata, hem de yüksek öğren�me
hazırlayan programlar uygulanmaktadır. Anadolu
tekn�k meslek l�seler�n�n öğret�m süres� 4 yıldır.
Bu okulu b�t�ren öğrenc�lere ustalık belges�n�n
yetk� ve sorumluluklarına sah�p İŞ YERİ AÇMA
BELGESİ ver�l�r, ayrıca TEKNİSYEN unvanı �le

�st�hdam ed�l�rler.
Anadolu T�caret Meslek L�seler�

 Kamu ve özel sektörün muhasebe ve f�nansman,
pazarlama ve perakende, büro yönet�m� ve

sekreterl�k, b�l�ş�m teknoloj�ler� alanlarında
�ht�yaç duyduğu, yabancı d�l b�l�r, n�tel�kl�

elemanları
yet�şt�ren, öğrenc�ler� hem mesleğe hem de

yüksek öğren�me hazırlayan �lköğret�m okulu
üzer�ne

dört yıl eğ�t�m sürel� meslek l�seler�d�r.
Mezunları sınavsız olarak alanlarında meslek

yüksek okulu programlarına g�reb�lmekted�rler.
 Anadolu Kız Meslek L�seler�

 İlköğret�m okulu üzer�ne, bazı dersler�n
öğret�m�n� yabancı d�lle yapan, öğret�m yılı b�r yıl

hazırlık
sınıfından sonra dört yıl olan ve mesleğe yönel�k

tekn�k elemanların yet�şt�r�ld�ğ� okullardır.

Çeş�tl� meslek alanlarına yönel�k 21 alan/bölümde
faal�yet göstermekted�r. Eğ�t�m İng�l�zce ve
Almanca d�ller�nden b�r�yle yapılmaktadır.
Bu okullardan tekn�syen ünvanı �le mezun

olanlar, alanları �le �lg�l� �ş yerler�nde
çalışab�lecekler�

g�b�, �sterlerse yükseköğret�m kurumlarına da
devam edeb�l�rler. SAYFA 13
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Sağlık Meslek L�seler�
 Sağlık Bakanlığı&#39;na bağlı kamu ve özel

yataklı/yataksız sağlık kurum ve kuruluşlarına ara
eleman

yet�şt�rmek üzere açılan okullardır Türk M�llî
Eğ�t�m�n�n genel sağlık alanının özel amaçları

doğrultusunda, ortaöğret�m sev�yes�nde genel kültür,
sağlık alanıyla �lg�l� temel b�l�m, her alan/dala özel
meslek� yeterl�l�k kazandıran, öğrenc�ler� hayata,

sağlık alanına ve yükseköğren�me hazırlayan, yabancı
d�l olarak İng�l�zce öğret�lmes�n� amaçlayan

programlar uygulanmakta olup, &#39;Anadolu&#39;
programlarında İng�l�zce ders� ağırlıklı olarak ver�l�r.
Yapılan değ�ş�kl�klere göre, sağlık meslek l�seler�n�n
bazı programlarına yen� öğrenc� kayded�lmeyecek ve

böylel�kle l�se mezunlarının ebe ya da hemş�re
unvanını kazanması mümkün olmayacak. Yen�

Ünvanlar: Sağlık meslek l�ses� mezunlarının
kazanacağı ünvanlarda da değ�ş�kl�k yapıldı. Buna

göre, sağlık meslek l�seler�nden sadece &#39;Hemş�re
Yardımcısı&#39;, &#39;Ebe Yardımcısı&#39;,

&#39;Sağlık Bakım Tekn�syen�&#39; ünvanları �le
mezun olunab�lecek. Bu ünvanlarla mezun

olacakların gören tanımları şu şek�lde olacak:
Hemş�re yardımcısı; sağlık meslek l�seler�n�n hemş�re

yardımcılığı programından mezun olup hemş�re
nezaret�nde yardımcı olarak çalışan, ayrıca hastaların

günlük yaşam akt�v�teler�n�n yer�ne get�r�lmes�,
beslenme programının uygulanması, k�ş�sel bakım ve
tem�zl�ğ� �le sağlık h�zmetler�ne ulaşımında yardımcı

olan ve refakat eden sağlık  tekn�syen�d�r.
Ebe yardımcısı; sağlık meslek l�seler�n�n ebe

yardımcılığı programından mezun olup ebeler�n
nezaret�nde yardımcı olarak çalışan, ayrıca hastaların

günlük yaşam akt�v�teler�n�n yer�ne
get�r�lmes�, beslenme programının uygulanması,
k�ş�sel bakım ve tem�zl�ğ� �le sağlık h�zmetler�ne
ulaşımında yardımcı olan ve refakat eden sağlık

tekn�syen�d�r. Sağlık bakım tekn�syen�; sağlık meslek
l�seler�n�n sağlık bakım tekn�syenl�ğ� programından

mezun olup en az tekn�ker düzey�ndek� sağlık meslek
mensuplarının nezaret�nde yardımcı olarak çalışan,

ayrıca hastaların günlük yaşam akt�v�teler�n�n yer�ne
get�r�lmes�, beslenme programının uygulanması,
k�ş�sel bakım ve tem�zl�ğ� �le sağlık h�zmetler�ne
ulaşımında yardımcı olan ve refakateden sağlık

meslek mensubudur.

 Anadolu Otelc�l�k ve Tur�zm Meslek L�seler�
 Tur�zm ve bunun temel alt yapısını oluşturan

konaklama sektörünün �ht�yaç duyduğu yabancı d�l
b�l�r n�tel�kl� elemanları yet�şt�ren okullardır.

Öğret�m süres� 4 yıldır. Bu okullarda; Reseps�yon,
Serv�s, Mutfak, Kat H�zmetler�, Seyahat Acentec�l�ğ�

bölümler� bulunmaktadır.

Bu okullarda öğren�m gören öğrenc�ler her yıl Ek�m-
Mart ayları arasında teor�k ve uygulamalı eğ�t�mler�n�

okulda; N�san-Eylül ayları arasında uygulamalı
eğ�t�mler�n� bu alanda faal�yet gösteren
otellerde veya d�ğer tur�st�k tes�slerde

yapmaktadırlar. Mezunlar sınavsız olarak
alanlarındak� meslek yüksek okul programlarına
g�reb�leceklerd�r. B�lg�sayar ve yabancı d�l b�len

n�tel�kl� meslek elemanı olarak yet�şen öğrenc�ler,
gen�ş �ş �mkanına sah�pt�rler.

 Anadolu Güzel Sanatlar L�seler�
 Anadolu Güzel Sanatlar L�seler�, yetenekl� olan

öğrenc�ler�n yaratıcı, yapıcı ve yorum yetenekler�n�
gel�şt�rmek, öğrenc�ler� yetenekler� doğrultusunda

araştırıcı ve gel�şt�r�c� çalışmalara yöneltmekt�r.
Sınıflardak� öğrenc� sayısı kes�nl�kle 24 k�ş�n�n

üzer�ne çıkamaz. Anadolu Güzel Sanatlar
L�seler�&#39;nde Fonet�k (Müz�k), Plast�k Sanatlar

(Res�m, Heykel), Drama (Sahne ve Görüntü) sanatları
bölümler� vardır.  Bu okullara yetenek sınavı �le

öğrenc� alınmaktadır.

 Anadolu Spor L�seler�
 Spor l�seler�; beden eğ�t�m� ve sporla �lg�l� yüksek

öğret�m kurumlarının bulunduğu; spor l�ses�
programlarının uygulanab�leceğ� kapalı spor salonu,

futbol sahası ve benzer� spor alanları �le
yeterl� spor araç-gerec� bulunan, f�z�kî alt yapısı
uygun olan okullardır. Yatılı, gündüzlü ve karma

eğ�t�m yapan l�selerd�r. B�r sınıftak� öğrenc� sayısı �se
24&#39;ü geçemez.

Yüksek Öğren�m Kurumları (kend� alanlarında),
seçecekler� fakültelere g�r�şlerde spor l�seler�n�n
�lg�l� bölümler�nden mezun öğrenc�lere ek başarı
puanı vermekted�r. Bu okullara yetenek sınavı �le

öğrenc� alınmaktadır.

 Çok Programlı L�seler
 Bazı yerleş�m b�r�mler�nde genell�kle �l dışı

merkezlerde b�rden çok okul programının b�rl�kte b�r
okulda yer almasıyla oluşan okullardır. Çok

programlı l�selerde 4 ana program bulunmaktadır. 

Anadolu Meslek Programı
Anadolu Tekn�k Programı Anadolu L�ses�

Anadolu İmam Hat�p L�ses� programları yer
almaktadır. Bu programların alt dalları ve bölümler
vardır. İlköğret�m üzer�ne öğren�m süres� 4 yıl olan

ve öğrenc�lere, çeş�tl� meslek alanlarında endüstr�n�n
ve h�zmet sektörler�n�n �ht�yaç duyduğu meslek�

formasyon ver�lmek suret�yle öğrenc�ler� �ş
alanlarına ve yüksek öğret�me hazırlayan

programların uygulandığı meslek� ve tekn�k
okullarıdır.

Bu okullardan mezun olanlar, alanları �le �lg�l� �ş
yerler�nde çalışab�lecekler� g�b�, kend� �ş yerler�n�

açab�l�rler, yüksek öğren�m kurumlarına da devam
edeb�l�rler.
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Mezun olan öğrenc�lere eğ�t�m�n� gördükler� program türüne a�t d�ploma ver�lmekte ve alanlarının  devamı
n�tel�ğ�ndek� yüksek öğret�m kurumlarını terc�h etmeler�nde hal�nde de ek puan ver�lmekted�r.

 Anadolu İmam Hat�p L�seler�
 1739 Sayılı M�ll� Eğ�t�m Temel Kanunu&#39;nun 32&#39;nc� maddes� hükmü gereğ�, İmamlık, Hat�pl�k ve

Kur&#39;an Kursu Öğret�c�l�ğ� konularında görevl� elemanları yet�şt�rmek üzere M�ll� Eğ�t�m
Bakanlığı&#39;nca açılan ortaöğret�m s�stem� �ç�nde yer alan, hem mesleğe hem de yükseköğret�me

hazırlayan ortaöğret�m kurumlarıdır. Öğret�m süres� 4 yıldır. Anadolu İmam-Hat�p L�seler�nden mezun
olanlar, ün�vers�te sınavı sonucuna göre hem kend� alanlarında, hem de d�ğer alanlardak� kazandıkları
yükseköğret�m programlarına devam edeb�lmekte, İlah�yat Fakülteler� �le D�n Kültürü ve Ahlak B�lg�s�

Öğretmenl�ğ� bölümler�n� terc�h edenlerde ek puan alab�lmekted�rler
 MESLEKİ VE TEKNİK EĞİTİM MERKEZİ

İlköğret�m okulunu b�t�rm�ş ve çeş�tl� sebeplerle örgün eğ�t�m kurumlarına devam etmey�p çıraklık
s�stem�yle b�r meslek kazanmak �steyen gençler çıraklık eğ�t�m� �ç�n meslek� ve tekn�k eğ�t�m merkez�n�

terc�h edeb�l�rler. Meslek� eğ�t�m merkezler�nde öğrenc� kayıtları her yıl TEMMUZ- AĞUSTOS-EYLÜL
aylarında ve OCAK ayında ara kayıt dönem�nde yapılmaktadır. Meslekî ve tekn�k eğ�t�m okul ve

kurumlarında uygulanan örgün eğ�t�m programlarının her hang� b�r kademes�nden ayrılanlar �le yaygın
meslekî ve tekn�k eğ�t�m programlarını tamamlayarak belge veya sert�f�ka alanlardan, kend� alanlarında

çıraklık eğ�t�m�ne başlayanlar �ç�n çıraklık eğ�t�m
süres�, daha önce aldığı meslekî eğ�t�m programının �çer�ğ� �le devam edeceğ� çıraklık eğ�t�m� programının

�çer�ğ� değerlend�r�lerek bakanlıkça bel�rlen�r (Meslekî ve Tekn�k Eğ�t�m
Yönetmel�ğ�n�n 27. Maddes�).Çıraklık dönem�nde uygulanan haftalık ders dağıtımı mesleklere göre farklılık

göstermekted�r. Çıraklık eğ�t�m�nde genel b�lg� dersler� bütün meslek dallarında ortak uygulanmaktadır.
Çıraklık eğ�t�m�ne başlamak �steyen genç, öncel�kle çalışacağı �şyer�n� bulur. Çalışmaya başlamadan önce

�şyer� sah�b� veya vek�l� �le çırağın vel�s� arasında M�ll� Eğ�t�m Bakanlığınca bel�rlenen b�r sözleşme
�mzalanır. Çıraklık süres� mesleğ�n özell�ğ�ne göre 2 �le 4 yıl arasında değ�ş�r. Çıraklar, haftada bel�rl�

günler�nde meslek� eğ�t�m merkezler�nde veya bakanlıkça uygun bulunan �ş yerler�n�n eğ�t�m b�r�m�nde
teor�k eğ�t�m, haftanın kalan günler�nde �şyer�nde de prat�k eğ�t�m alırlar.

 Meslek� Eğ�t�m Merkezler�ne Kayıt Olma Şartları:
A- Kayıt olduğu tar�hte 19 yaşından gün almayan öğrenc�ler;1- Meslek� eğ�t�m merkezler�ne en az

�lköğret�m mezunları �le ortaokullardan ayrılan öğrenc�ler kayıt yaptırab�l�r.2- Kanun kapsamında
bulunan herhang� b�r meslekte çalışıyor olmak,3-Sağlık durumu prat�k eğ�t�m� yapacağı

(çalışacağı) mesleğe uygun olmak,4- Kayıt olduğu tar�hte 14 yaşından küçük olan öğrenc�ler aday
çırak 14 yaş üstü öğrenc�ler �se çırak statüsünde değerlend�r�l�r, B- Kayıt olduğu tar�hte 18 yaşını
doldurup 19 yaşından gün alan öğrenc�ler ;Yukarıdak� şartlara �lave olarak ;1- Daha önce meslek�

(çıraklık) eğ�t�mden geçmem�ş olmak,2- Askerl�kle �l�şk�s� bulunmamak.

AÇIKÖĞRETİM LİSESİ
LGS terc�hler�nden herhang� b�r�ne yerleşemeyen veya terc�h yapmayan öğrenc�ler�n kaydı açık
l�seye yapılmaktadır. LGS sınavı sonucunda Açık Öğret�m L�ses�ne yerleşt�r�len öğrenc�lerden;

a)Eğ�t�m�ne Açık Öğret�m L�ses�nde devam edecek olan öğrenc�ler�n Halk Eğ�t�m� Merkez�
Müdürlükler�ne müracaat ederek kayıtlarını yaptırmaları gerekmekted�r. b) Akşam L�ses�ne
veya Temel L�seye kayıt yaptırmak �steyenler�n Açık Öğret�m L�ses�ne kayıt yaptırmadan söz

konusu okullara müracaat ederek kayıtlarını yaptırab�l�rler. Açık Öğret�m L�ses�ne �lk kaydını
yaptırmayan öğrenc�ler dönem sonunda yapılacak olan sınava katılamaz ve öğrenc�l�k

haklarından yararlanamazlar. İlk kaydını yaptıran her öğrenc� �ş takv�m�nde bel�rt�len tar�hler
arasında her dönem kaydını tekrar yen�lemek zorundadır. Kaydını yen�lemeyen öğrenc�ler
dönem sonu sınavlarına katılamazlar. Açık Öğret�m kurumlarına yerleşt�r�len öğrenc�ler,

�stemeler� hal�nde mezun oldukları ortaokuldan, yerleşt�rmeye esas nak�l (yen�den yerleşme)
başvurusunda bulunab�l�rler. Nak�l başvuruları sonrasında h�çb�r ortaöğret�m kurumuna

yerleşemeyen öğrenc�ler Açık Öğret�m L�ses� �le Meslek� Açık Öğret�m L�ses�’ne (İmam Hat�p,
Endüstr� Meslek, Kız Meslek ve T�caret Meslek L�ses�) kayıt �şlemler�n� �l ve �lçelerde

bulunan �rt�bat büroları aracılığı �le yaptıracaklardır.
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ÇOKLU YETERSİZLİK
Çoklu Yeters�zl�k Durumu

Dünya Sağlık Örgütü; çoklu yeters�zl�ğ�, b�rden fazla
yeters�zl�ğe sah�p olma durumu ve öğrenme zorlukları

çek�lmes� olarak tanımlar. Örneğ�n, öğrenme zorlukları
yaşayan, hareketler�n� kontrol etmekte sorunlar

yaşayan bunun  yanında duyma ve görme sorunları
olan b�r çocuk; çoklu yeters�zl�kl� olarak tanılanab�l�r.
Çoklu Yeters�zl�ğ�n Nedenler� Çoklu yeters�zl�ğe sebep

olan nedenlerden b�rkaçı bel�rleneb�lm�şt�r. Bu
nedenler oluştuğu zamana göre bel�rleneb�len üç

kategor�ye ayrılab�l�r;  bazı yeters�zl�kler doğum önces�
nedenlere, bazıları doğum anındak� nedenlere ve
bazıları da doğumsonrası nedenlere bağlı olarak

görülür. Çoklu yeters�zl�ğ�n nedenler� genel olarak
gözlend�ğ�nde z�h�nsel yeters�zl�ğe neden olan b�rçok

faktör olduğu söyleneb�l�r.
Akılda tutmak gerek�r k� çoklu yeters�zl�ğe neden olan

faktörler�n çoğu
b�l�nmemekted�r.

Doğum Önces� Nedenler;
1. Genet�k anormall�kler, 2. Enfeks�yonlar

3. Uyuşturucu madde ve �çecekler (özell�kle ham�lel�ğ�n
erken dönemler�nde alınan uyuşturucu maddeler ve

alkollü �çecekler),4. Beslenme düzens�zl�kler�,
5. Anneye yönel�k f�z�ksel travmalar (ş�ddet ve

kazalardan dolayı f�z�ksel yaralanmalar),

Doğum Anı Nedenler;
1. Bebeğ�n beyn�ne oks�jen�n g�tmemes� (Çocuğun boynuna

kordonun dolaşması ve çocuğun oks�jen almasını engellemes�,
göbek kordonunun kopması, doğumun gec�kmes�…),

2. Doğum anında beyn�n zedelenmes�,
3.  Freng� g�b� enfeks�yonel rahatsızlıkların görülmes�.

Doğum Sonrası Nedenler;
1. Enfeks�yonlar (menenj�t, bey�n �lt�habı vb.),

2. Travmat�k bey�n zedelenmes� (düşmeler, kazalar, çocuğa yönel�k
ş�ddet, boğulmalar…),

3. Kurşun zeh�rlenmes�,
4. Yanlış �laç kullanımı,

5. Çevreden gelen maddeler �le zeh�rlenmeler.
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Çoklu Yeters�zl�ğe Sah�p Çocukların Özell�kler�
F�z�ksel Özell�kler�: Çoklu yeters�zl�ğe sah�p b�reylerde f�z�ksel

özell�kler açısından - genel olarak-  hareket kısıtlılığı, kem�k
bozuklukları, duyusal bozukluklar, nöbetler, akc�ğer ve soluma
sorunları, kulak ve mesane enfeks�yonlarından der� sorunlarına

kadar farklı rahatsızlıklar görüleb�l�r. Çoklu yeters�zl�kl� çocukların
gel�ş�m hızları; normal gel�ş�m gösteren çocuklara göre öneml�
değ�ş�kl�k göster�r. Bu yüzden �ler� ve/veya çoklu yeters�zl�kl�

çocukların, haf�f veya orta derecede yeters�zl�ğ� olan çocuklara göre
fark ed�lmeler� daha kolaydır.

Öğrenme Özell�kler�: 
Çoklu yeters�zl�kl� b�reyler�n öğrenme özell�kler�ndek� sorunlar; d�kkat�

yöneltme, bellek, gözleyerek öğrenme, becer� sentez� ve genelleme
alanlarındadır. Çoklu yeters�zl�kl� çocuklar, çevresel özell�klere d�kkatler�n�

yöneltecekler� zaman öneml� sorunlar yaşarlar. Çoklu yeters�zl�kl� çocuklar, �ler�
derecede bellek sorunları yaşadıkları �ç�n sürekl� yen�leme ve anımsatma

çalışmalarına �ht�yaç duyarlar. T�p�k gel�ş�m seyreden çocukların gözleyerek
öğrend�ğ�

b�rçok davranışı çoklu yeters�zl�kl� b�reyler gözlem yaparak öğrenemeyeb�l�r ve
daha farklı öğret�m yöntemler�ne �ht�yaç duyab�l�rler. Bu sorunun ana nedenler�

de d�kkat� yöneltme ve bellek sorunlarıdır.
Duygusal ve Davranışsal Özell�kler�:  Çok yeters�zl�kl� çocukların -akranlarıyla

duygusal ve davranışsal gel�ş�mler� açısından karşılaştırıldığında- akranlarından
ger� kalmaları olasıdır. Bu duruma özell�kle �let�ş�m becer�ler�ndek� sınırlılıklar

ve d�ldek�
ger�l�k yol açmaktadır.
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ÇOKLU YETERSİZLİĞİ OLAN ÖĞRENCİLERİN NASIL EĞİTİM
ALABİLİRLER?

Erken Çocukluk
 Erken eğ�t�m özel eğ�t�m�n her dalında çok öneml�d�r.

 Çoklu yeters�zl�ğ� olan çocuklar �ç�n kronoloj�k yaşına uygun çok
kapsamlı b�r destek gerekmekted�r.

 Devlet tarafından okul önces� dönemde ücrets�z eğ�t�m hakkına
sah�pt�rler. Çok yapılandırılmış sınıflarda eğ�t�m görmeler�

gerekmekted�r
İlköğret�m ve Ortaöğret�m

 Çoklu yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler�n çoğu genel eğ�t�m sınıflarında
eğ�t�m alsalar b�le, bu dönemde daha çok özel eğ�t�m kurumlarında

vak�tler�n� geç�r�rler.
 Yaşlarına ve gel�ş�m düzeyler�ne uygun b�reysel programlarla

�lerleme kaydedeb�l�rler.
 Ortaöğret�m düzey�ndek� öğrenc�ler, düzeyler�ne göre �ş ve meslek

okullarına g�deb�lmekted�rler.

Kaynakça
1. Bahçec�, B. (2009). Çok Engell� Çocuklara

İlet�ş�m Becer�ler�n�n
Kazanılmasında Yoğunlaştırılmış Karşılıklı

Etk�leş�m Yöntem�n�n Etk�l�l�ğ�n�n
Değerlend�r�lmes�. (yayımlanmış yüksek

l�sans tez�). Selçuk Ün�vers�tes�
Sosyal B�l�mler Enst�tüsü Özel Eğ�t�m
Anab�l�m Dalı Özel Eğ�t�m B�l�m Dalı,

Konya.
2. Ünlü, E., Kargın, T., Batu, E.S., Özen, A.,

Ç�ftç� Tek�narslan, İ., Avcıoğlu, H.,
Gürsel, O.,  Uysal, H.H., Mav�ş, İ., Özmen,

R.G., Özdem�r, S.,  Sarı, H., Sak,
U.  (2008). D�ken, İ (Edt.) Özel Eğ�t�me
Gereks�n�m� Olan Öğrenc�ler ve Özel

Eğ�t�m, s.s. 480. Ankara: Pegem Akadem�.
https://ozek2021.ayd�n.edu.tr/coklu-

yeters�zl�k/
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SOSYAL BECERİ ÖĞRETİMİ
SOSYAL BECERİ NEDİR?

Sosyal becer�ler; b�rey�n bell� b�r
durumda olumlu sosyal sonuçlar elde

etmes�n� ve toplum tarafından kabulünü
sağlayan, gözleneb�l�r, ölçüleb�l�r , 

 tanımlanab�l�r ve öğren�lm�ş
davranışlardır. Sosyal becer�ler�n bazı

ortak özell�kler� vardır. Bu özell�kler şu
şek�lde sıralanab�l�r:  1. Sosyal becer�ler
b�rey�n �ç�nde yaşadığı toplumla �l�şk�l�
sosyal kurallara bağlı olan, b�reyler�n
sosyal ortamlarda olumlu ya da nötr

tepk�ler almalarını, olumsuz tepk�lerden
kaçınmalarını sağlayan becer�lerd�r. 2.

Sosyal becer�ler öğren�lm�ş
davranışlardır. 3. Sosyal becer�ler

amaca yönel�kt�r ve b�rey tarafından
bel�rlenen b�r amaç �ç�n kullanılırlar.  4.

Sosyal becer�ler duruma özgüdür ve
sosyal ortamlara göre farklılaşır. 5.

Sosyal becer�ler gözleneb�len
becer�ler�n yanı sıra gözlenemeyen

b�l�şsel ve duygusal faktörlerden
oluşmaktadır. Sosyal becer�ler�; a)

akranlarla �lg�l� becer�ler, b) kend�n�
yönetme becer�ler�, c) akadem�k

becer�ler, d) uyum becer�ler� ve e)
g�r�şkenl�k becer�ler� b�ç�m�nde beş
aşamalı olarak sınıflamışlardır. Bu

sınıflamaya göre; başkalarına övgüde
bulunma, yardım önerme, akranını

oyuna davet etme g�b� becer�ler
akranlarla �lg�l� becer�ler�; öfkey�

kontrol etme, kurallara uyma, tartışma
durumunda uzlaşma g�b� becer�ler
kend�n� yönetme becer�ler�n�; �ş�n�

bağımsız olarak tamamlama, öğretmen
yönerges�n� d�nleme, �ş�n� uygun yapma

g�b� becer�ler akadem�k becer�ler�;
yönergeler� �zleme,  serbest zamanı

uygun b�ç�mde kullanma g�b� becer�ler
uyum becer�ler�n� ve konuşma

başlatma, oyuna arkadaş davet etme
g�b� becer�ler g�r�şkenl�k becer�ler�n�

oluşturmaktadır.

SOSYAL BECERİLER NİÇİN ÖĞRETİLİR?
Günlük yaşamda d�ğer b�reylerle başarılı şek�lde

etk�leş�me g�rmek, arkadaşlık kurmak, serbest zaman
etk�nl�kler�ne katılmak ya da b�r grubun üyes� olmak
g�b� �nsan yaşamını zeng�nleşt�ren, yaşamın n�tel�ğ�n�

arttıran b�rçok deney�m b�reyler �ç�n oldukça öneml�d�r.
B�reysel farklılıkların rahatlıkla gözleneb�ld�ğ� okul

ortamlarında bazı öğrenc�ler�n çek�ngen ve �ç�ne
kapanık olduğu, uygun olmayan davranışlar serg�led�ğ�,

arkadaş ed�nmede güçlük çekt�ğ�, serbest zaman
etk�nl�kler�nde genell�kle yalnız oldukları, grup

çalışmalarına katılmadıkları, �şb�rl�ğ�nde
bulunmadıkları ya da bazı etk�nl�klerde zorlanmalarına

rağmen yardım �stemed�kler� görüleb�lmekted�r. Bu
özell�kler� gösteren öğrenc�ler�n yanı sıra, akranlarıyla

etk�leş�me g�ren, grup çalışmalarına katılan, �şb�rl�ğ�
yapan, öğrenc�ler de bulunmaktadır. Bu özell�ktek�

çocuklar arkadaşları, öğretmenler� ve anne babaları
tarafından sosyal yönden yeterl� bulunmakta, okulda ve

toplumsal yaşamda başarılı ve uyumlu olarak
tanımlanmaktadırlar.  Bu ayrıştırılma ve redded�lme

öğrenc�ler�n arkadaşlık �l�şk�ler� kurmalarını
engellemekte, öğrenc�ler�n hem çocukluk hem de

yet�şk�nl�k dönemler�nde olumsuz etk�lerle
karşılaşmasına neden olmaktadır. B�rçok öğrenc�

akranlar tarafından kabulü sağlayan sosyal becer�lere
sah�p olmadıkları �ç�n akranları tarafından kabul

görmezler. Bazı durumlarda da öğrenc�ler kabul �ç�n
gerekl� sosyal becer�ler� serg�leseler b�le sosyal yeterl�ğe

sah�p değ�ld�rler ve bu da akranlar tarafından
redded�lmeye yol açar. Oysa uzmanlara göre, akranlar

arasındak� �l�şk� gel�ş�m� öğrenc�n�n yaşamı �ç�n en
öneml� boyuttur. Öğrenc�ler kabul ed�leb�l�r b�ç�mde

davranmayı k�m� zaman kend�l�ğ�nden öğrenemezler ve
öğrenc�ler�n bu davranışları öğrenme gereks�n�mler�

vardır. Bu nedenle öğretmenler, sınıf �ç�nde sosyal
becer�lere ve sosyal yeterl�ğe önem vermel�, sınıfta

olumlu sosyal atmosfer oluşturmalıdır. Öğretmenler�n
gerekt�ğ�nde öğrenc�ler�nden özür d�lemes� ya da güzel
sözcükler kullanması, sosyal becer�ler�n öğret�lmes� ve

sınıf �ç� problem davranışların azaltılması açısından
öneml� olmaktadır. Sınıf �ç�nde gerçekleşt�r�len çoğu

etk�nl�k öğrenc�ler�n sosyal gel�ş�m�n� desteklemekte ve
sosyal becer�ler�n öğren�lmes�ne katkı sağlamaktadır.

SAYFA 19

SAYI 6 2021 ARALIK



SOSYAL BECERİLER NASIL ÖĞRETİLİR?
Sosyal becer� öğret�m�n�n amacı, sosyal yönden yeters�z olan çocukların sosyal �şlevler�n�

arttırmaktır. Sosyal becer� öğret�m�; olumlu davranış ve stratej�ler�n tanıtımı, bazı davranış ve
stratej�lere model olunması, olumlu davranış ve stratej�ler�n gerçek ya da yapay ortamlarda

denenmes� ve çeş�tl� ortamlarda öğrenc�lere kend�n� gözleme, değerlend�rme, pek�şt�rme
becer�ler�n�n öğret�m� g�b� bazı unsurları �çer�r; sosyal becer� öğret�m�n�n genel olarak, sohbet ve

�let�ş�m becer�ler�, sosyal problem çözme becer�ler�n�n unsurlarını �çermekte olduğunu bel�rt�lm�şt�r.
Sosyal becer� uygulamaları; hedef çocuğun yaşına uygun olmalıdır.  Okul önces� çocuklar �ç�n oyun ve

akran etk�leş�mler�n� arttıran uygulamalar seç�lmel�d�r. Okul yaşındak� çocuklar �ç�n �se akran �l�şk�ler�n�
gel�şt�ren uygulamalar ön planda olmalıdır. B�reysel ve sıklıkla küçük grup düzenlemeler� şekl�nde ver�len

sosyal becer� öğret�m�nde genel olarak öğret�len becer�ler yardımlaşma, paylaşma ve �şb�rl�ğ�ne
dayalıdır. Sıklıkla çocuklara gruba nasıl g�recekler�, nasıl �y� b�r grup katılımcısı olacakları, kuralları nasıl

�zleyecekler�, akranları �le nasıl �let�ş�m kuracakları öğret�l�r. Bu becer�ler ayrıca; öfke kontrolü ve
çatışma çözme becer�ler�n�  �çermekted�r.Sosyal becer�ler�n öğret�lmes� �ç�n gel�şt�r�lm�ş çeş�tl�

yöntemler bulunmaktadır. Bu yöntemlerden bazıları aşağıda açıklanmıştır; 
Doğrudan Öğret�m

Yapılandırılmış öğrenme yaklaşımları olarak da adlandırılan bu yaklaşım yaygın olarak kullanılmaktadır.
Doğrudan öğret�m yaklaşımına dayalı sosyal becer� öğret�m�n�n temel� davranışçı yaklaşıma

dayanmaktadır ve genel olarak altı basamaktan oluşmaktadır. Bu basamaklar aşağıda ver�lm�şt�r:
a. Gereks�n�m oluşturma,

b. Becer� basamaklarının oluşturulması
c. Model olma

 d. Rol oynama 
e. Alıştırma yapma (Prova yapma) f. Genelleme ve transfer Doğrudan öğret�m yaklaşımına dayalı olarak

hazırlanan öğret�m programlarının hem becer� hem de performans eks�kl�ğ� olan z�h�nsel yeters�zl�k
gösteren b�reylere sosyal becer� kazandırmada etk�l� olduğu görülmüştür.

Akran-Aracılı Uygulamalar
Akranların; gel�ş�msel yeters�zl�ğ� olan çocukların eğ�t�m sürec�ne çeş�tl� şek�llerde dah�l

ed�lmeler� sürec�ne akran aracılı uygulamalar adı ver�lmekted�r. Bandura (1977)’nın
sosyal öğrenme teor�s�ne dayanan akran aracılı uygulamalar sosyal becer�ler�n

kazandırılmasında kullanıldığında; sosyal açıdan yeterl� olan akran; yeters�zl�ğ� olan
çocuğun uygun sosyal davranışlarını pek�şt�rmekte ve ona model olmaktadır. Sosyal
becer�ler�n kazanılması �le �l�şk�l� olarak yet�şk�n aracılığı �le uygulanan yöntemlerde

kazandırılan becer�ler�n akranlara genellenmes�ndek� güçlükler dolayısı �le akran-aracılı
yaklaşım ön plana geçm�şt�r. Akran aracılı yöntem �le gerçekleşt�r�len uygulamalar

sonucunda; özel eğ�t�me �ht�yacı olan çocukların sosyal etk�leş�m, oyun, sosyal becer�,
sosyal katılım, d�l, sosyal yeterl�k alanlarında olumlu sosyal gel�şmeler görülmekted�r.

Akran aracılı öğret�m�n terc�h ed�lmes�n�n ve etk�l� olmasının bazı sebepler� vardır.
Bunlar aşağıda sıralanmıştır: 1. Akranlar olumlu sosyal etk�leş�m �ç�n doğal ayırt ed�c�

uyaranlardır. 2. Akranlar; oyun ve boş zaman etk�nl�kler�n�n öğret�m�nde yet�şk�nlerden
daha etk�l�d�rler. 3. Akranlar, sosyal çevren�n doğal b�r parçası olduklarından (öğretmen

her zaman çocuğun sosyal çevres�nde değ�ld�r) öğren�len becer�n�n genelleme ve
kalıcılığı daha fazladır.
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B�l�şsel Süreç Yaklaşımları
Problem çözme yaklaşımı olarak da adlandırılan bu

yaklaşımda sosyal durumlar �le �lg�l� problem
çözme becer�s� öğret�lmeye çalışılmaktadır ve
b�reye tek b�r sosyal becer� değ�l, farklı sosyal

durumlar �le karşılaştığında baş edeceğ� sosyal
problem çözme becer�ler� kazandırılmaya

çalışılmaktadır. Bu yaklaşım z�h�nsel özürlü b�rey�n
olayları anal�z etme ve sıraya koyma, ayırt

etme becer�s�n�n gel�şmes�n� sağlamaktadır.
B�l�şsel süreç yaklaşımına dayalı sosyal becer�

öğret�m programlarında öykülerden, doğrudan
öğret�m, model olma, rol oynama ve prova etme

tekn�kler�nden de faydalanılmaktadır.
Serbest Oyun Genellemes�

Serbest oyun genellemes�; �şlem�n b�r
parçası olmamasına rağmen; pek çok

uygulamanın unsurudur. Serbest oyun
genelleme süres�nce her sosyal becer�

öğret�m oturumundan sonra, çocuğa seçt�ğ�
oyuncaklarla, �sted�ğ� g�b� oynamasına �z�n

ver�l�r. Böylece çocuğa öğrend�ğ� sosyal
becer�ler �ç�n alıştırma yapma fırsatı ver�l�r.

Model Olma
Sosyal öğrenme kuramı temel�ndek� yöntemler

d�ğerler�n�n davranışlarının gözlenmes�ne
dayalıdır. Uygun sosyal davranışların model

alınması �le sosyal yeters�zl�ğ� olan çocukların
sosyal �şlevler� hızlanmaktadır. Model olmada
hedef öğrenc�n�n becer�y� yapan ve pek�şt�reç
elde eden model� gözlemes�, daha sonra aynı
becer�y� takl�t eden öğrenc�n�n pek�şt�r�lmes�

sürec� söz konusudur. Araştırmalara göre; model
olmanın etk�l�l�ğ�n� öğrenc� özell�kler�, model�n
özell�kler� ve dış etkenler etk�ler. Sosyal becer�

öğret�m�nde model olmayı kullanırken şu
noktalara d�kkat ed�lmel�d�r. a. Öğret�lecek

sosyal becer�y� açık ve anlaşılır b�ç�mde
tanımlamak b. Model becer�y� serg�lerken

öğrenc�n�n gözlem yapacağı durumun gerçek,
benzeş�k ya da sembol�k durumlardan

hang�s�n�n olacağına karar vermek c. Becer�n�n
serg�lenmes�n�n ardından model�n

pek�şt�r�ld�ğ�nden em�n olmak d. Öğrenc�ye
�pucu ve pek�şt�reç sunmak e. Genelleneb�l�rl�ğ�
arttırmak �ç�n model ve ortamları değ�şt�rmek

Model olmanın d�ğer yöntemler �le b�rl�kte
kullanıldığında daha etk�l� olduğu araştırmalarda

�fade ed�lm�şt�r. Yöntem her düzeydek�
öğrenc�ler �ç�n kolayca kullanılab�l�r, ayrıca

b�reb�r ve grup öğret�mler�nde kullanılab�l�r.
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Sosyal Öyküler
Braur ve Bal�us (1995)’e göre; öyküler

duygusal ve akadem�k gel�ş�m �ç�n oldukça
öneml�d�r. Çocuklar sıklıkla öyküler�n

formlarındak� metafor veya yer
değ�şt�rmeler yolu �le duygularını açığa

vururlar. Brooks (1984), h�kaye anlatan ve
d�nleyen arasında etk�leş�m olduğu zaman;
öykülend�rmen�n sosyo duygusal ve b�l�şsel

gel�ş�m� arttırdığını b�ld�rm�şt�r. V�deo Aracılığı �le Sunulan Uygulamalar
Sosyal becer� öğret�m� �ç�n v�deo teknoloj�s�nden de

yararlanılmaktadır. V�deo kayıt araçları; çoklu
uyaran, tepk� örnekler�n�n kullanımı ve genelleme �ç�n

uygundur. Ayrıca sözel ve sözel olmayan
davranışlar hakkında ger�b�ld�r�m �ç�n uygun ve

kullanışlıdır. Sargent (1991), El�as ve Maher’�n
(1983) v�deo-teyp ve f�lmler�n katkılarını şu şek�lde

açıklamıştır: a) telev�zyon mot�vasyonu, d�kkat�
uyarır ve kolayca hatırlamayı sağlar, b) genel b�l�şsel

stratej�ler� öğrenmey� sağlayan tartışmalarla
b�rleşt�r�ld�ğ�nde telev�zyonun s�nerj�k öğrenme etk�s�

vardır.

İpucu Sunma
Wolery ve d�ğerler� (1988), �pucunu b�rey�n
tepk�de bulunmasından önce uygulamacı
tarafından b�rey�n doğru tepk�de bulunma

olasılığını arttırmak �ç�n sunulan
uygulamacı yardımı olarak tanımlamıştır.
Z�rpol� ve Melloy (1997); �pucunun bel�rl�

ortamda beklen�len hedef davranışın
serg�lenmes�n� kolaylaştırmada rehberl�k

ett�ğ�n� bel�rtm�şt�r.
Rol Oynama

Warren (2004); rol oynamayı; sözel öğret�mden sonra,
b�rey�n öğrend�ğ� becer�y� serg�lemes� olarak tanımlamıştır.

Öğren�len becer� gerçek ya da benzeş�m ortamlarında
serg�leneb�l�r. Rol oynamada; hareket, konuşma ve takl�t

g�b� öğelerden faydalanılmaktadır. Bu tekn�kte hem
uygun hem de uygun olmayan örnekler serg�lenmel�d�r.
Ayrıca olası örnekler�, ver�len durumda hang� örneğ�n

seç�leceğ�n� de �çermel�d�r.

Fırsat Öğret�m�
Fırsat öğret�m� çocuk ve yet�şk�n

arasındak� karşılıklı etk�leş�m üzer�ne
odaklanmaktadır ve etk�leş�m çocuk

tarafından başlatılmaktadır. Etk�leş�m
süres�nce çocuğun programında yer alan
becer� ve davranışları gerçekleşt�rmes�

�ç�n fırsatlar yaratılır. Bu etk�leş�mde
öğretmen; çocuğu �zleme ve d�nleme,
çocuğun �lg�lend�ğ� nesne ya da olay

hakkında konuşma, çocuğa tepk� şansı
verme �ç�n bekleme, destekleme,

onaylama basamaklarını �zler (Vuran,
2003).

Kaynakça
https://www.ilgiozelegitim.com/makale/31-sosyal-beceri-oegretimi

https://kutuphane.dem.org.tr/kunye/kitap/bilissel-surec-
yaklasimiyla-sosyal-beceri-ogretimi-984

https://www.nobelyayin.com/erken-cocukluk-doneminde-sosyal-
beceri-ogretim-programi-sosyal-

beceri-ogretimi-oncesi-rehberi-skillstreaming-in-early-childhood-
a-guide-for-teaching-prosocial-

skills_10990.html
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ERGENLİK NEDİR?
Ergenl�k, çocukluk ve er�şk�nl�k arasında çeş�tl� f�zyoloj�k, ps�koloj�k ve sosyal
değ�ş�kl�kler�n yaşandığı b�r geç�ş dönem�d�r. B�rey bu dönemde artık toplum

tarafından b�r çocuk olarak görülmezken b�r yet�şk�n olarak da kabul ed�lmez.
Bu dönemde ergen hızla gel�şen ve değ�şen beden�ne uyum sağlamaya,

duygularını anlamaya ve tüm bu değ�ş�mlere uyum sağlamaya çalışır. Aynı
zamanda artan duygu yoğunluğu ve �st�krasızlığı �le de baş etmeye çalışır. 

ERGENLİKTE YAŞANAN DEĞİŞİMLER
Ergenl�k dönem�nde c�ns�yetle �lg�l� hormonların salınmaya başlamasıyla

f�zyoloj�k değ�ş�mler gözlen�r. Bu değ�ş�mler; boy uzaması, ses�n değ�şmes�,
vücut yapısının değ�şmes�, s�v�lceler�n çıkmaya başlaması ve c�ns�yet

özell�kler�n�n bel�rg�nleşmes�d�r. Değ�ş�mler�n başlamasıyla b�rl�kte ergenl�k
dönem�ndek� b�rey�n �lg�s� beden�ne döner. Gençte kend� beden yapısında

değ�şen gel�şmelere �l�şk�n b�rb�r�ne karşıt, çel�ş�k değerlend�rmeler ve
düşünceler ortaya çıkar. B�r yandan vücudundak� değ�ş�mlerden utanırken b�r

yandan da kazandığı değ�ş�m ve gel�ş�mler� ortaya çıkarmak �ster. Genc�n
kend�ne özgü olarak oluşturduğu ç�rk�nl�k ve güzell�k kavramı; kaygı ve end�şe
�le neşe ve sev�nç arasında g�d�p gelen duygulanım değ�şmeler� yaratır. Bu da

genc�n uğraşmak zorunda olduğu zor durumların başlangıcıdır.
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Vücut ölçüler� ergenler �ç�n büyük önem kazanır. Değ�şen güzell�k
ölçütler�n�n etk�s� altında güzel görünmek, k�lo vermek, zayıflamak �ç�n aşırı

çaba harcarlar. Yemeden �çmeden kes�l�r, bedensel gel�ş�mler� �ç�n gerekl�
bes�nler� almaktan sakınırlar. Bu durumun aşırı olması hal�nde yeme

bozuklukları ortaya çıkab�l�r. Ergenl�k dönem�nde abartılmış, oldukça hızlı
ve kolay değ�şen duygulanım ve coşkular yaşanır. B�rey kaygıdan mutluluğa

sev�nçten sıkıntıya kızgınlıktan taşkınlığa değ�şen çeş�tl� duygulanım ve
coşku durumlarından kaynaklanan �let�ş�mler kurar. Başkasının tatlı ve

yumuşak bakışı, gülümsemes�, b�rkaç
övgü sözcüğü onu mutlu edeb�l�rken asık b�r yüz, sert b�r m�m�k ya da
jest, örseley�c� b�r �k� sözcük onu kaygının, kızgınlığın umutsuzluğun

der�nl�kler�ne sürükleyeb�l�r. İlg� ve sevg�yle �let�ş�m kurduğu �nsanlara
karşı b�r süre sonra k�n ve nefret duyab�l�r. Kızıp öfkelend�ğ�n� beğen�p

yücelteb�l�r. Bu hızlı duygu değ�ş�mler� algı, bellek, d�kkat, düşünme,
mantık g�b� b�l�şsel �şlevler� de olumsuz yönde etk�ler. Başarı, çalışma,

yaratıcılık ve ver�m düşer. Bu dönem ergenler �ç�n k�ml�k arayış
dönem�d�r. Ergen k�m olduğu, ne yapmak �sted�ğ� ve yaşamına nasıl yön

vereb�leceğ� sorularına cevaplar arar. Kend�s�ne ‘’Ben k�m�m?’’,
‘’Amacım ned�r?’’, ‘’Ne yapab�l�r�m?’’, ‘’Ne olmak �st�yorum?’’, ‘’Nasıl

davranmalıyım?’’, ‘’Ne doğru ne hatalı?’’ g�b� sorular sorarak
yetenekler�n�, değer yargılarını, sosyal roller�n�, düşünce ve �nançlarını

oluşturmaya başlar. Toplum �ç�nde kend�n� aramaya ve k�ş�l�k
sınırlarını bel�rlemeye başlar. K�m olduğunu, nelere değer vermes�

gerekt�ğ�n�, hayattan ne bekled�ğ�n� bulmaya çalışır.
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Y�ne bu dönemde ergen onu nasıl b�r geleceğ�n bekled�ğ�n�, hang� mesleğ�
yapmak �sted�ğ�n�, �sted�ğ� okula g�d�p g�demeyeceğ�n�, �sted�ğ� mesleğe

ulaşmak �ç�n neler yapması gerekt�ğ�n� düşünür. İlg�, değer ve yetenekler�n�
öğrenmeye çalışır. Gelecekle �lg�l� planlar yapmaya başlar. İsted�ğ� okula

g�d�p
g�demeyeceğ�, �sted�ğ� mesleğ� yapıp yapamayacağı �le �lg�l� kaygılar yaşar.

Bunlarla beraber okulundak� akadem�k durumunu korumak ya da
�y�leşt�rmek �ç�n çaba harcar. Arkadaşlık ergenl�k dönem�ndek� b�reyler �ç�n

çok öneml�d�r. B�rey arkadaşlık �l�şk�ler� sayes�nde sosyalleşme �ht�yacını
g�dereb�l�r, kend�s�n� anlayan ve aynı şeyler� yaşayan b�reylerle �let�ş�m

kurab�l�r. Bunun yanında arkadaşlarının kend�s� hakkında düşünceler�ne de
çok önem ver�r. Arkadaşlarının kend�s� hakkında �y� düşünceler taşıması
ergen �ç�n öneml�d�r, arkadaşları tarafından sev�lmek kabul ed�lmek �ç�n

aşırı çaba göstereb�l�r. Bu durum bazen arkadaş çevres�n�n kötü olma
olasılığından dolayı olumsuz sonuçlar doğurab�l�r. B�rey kabul görmek �ç�n

olmadığı b�r� g�b� davranab�l�r, �stemed�ğ� şeyler yapab�l�r. Ergenl�k
dönem�ndek� b�rey b�r çok değ�şken durumla baş etmeye çalışırken a�lede bu

durumun etk�ler� çok fazla h�ssed�l�r. Bu dönemde b�rey çalkantılı
yaşantısında değ�şen duygu durumları ve gel�ş�m görevler� �le baş etmeye
çalışırken ebeveynler de yen� b�r durum �le karşı karşıya kalmaktadır ve

bundan dolayı a�le �çer�s�nde çatışmalar ve �let�ş�m sorunları kaçınılmaz hale
geleb�l�r. Bu dönem�n daha az hasarlı ve sağlıklı atlatılab�lmes� �ç�n anne
babaların bu davranışlar karşısında neler yapab�lecekler�n� b�lmeler�nde

yarar vardır.

ANNE BABALARA ÖNERİLER
Anne babaların ergenl�k dönem� hakkında b�lg� sah�b� olmaları hem

kend�ler� hem de ergenl�k dönem�ne g�ren genç �ç�n çok öneml�d�r. Ergen
davranışlarını anlamak ya da ergene rehberl�k yaparak davranışlarında

olumlu değ�ş�kl�kler meydana get�rmek ve bağımsızlık çabasında ona
yardım etmek �steyen anne babaların her şeyden önce ergen�n ps�koloj�k

�ht�yaçlarını d�kkate almaları gerekmekted�r.
Onaylanmayan b�r davranışla karşılaşıldığında takınılacak tutumun

tutarlı olması çok öneml�d�r. Anne babanın davranışlarıyla gence örnek
olması gerekmekted�r. Ebeveynler kend�ler�n�n uygulamadığı

davranışları çocuklarından beklememel�d�r.
Ergen b�r hata yaptığında onu sürekl� suçlamak yer�ne uygun ve sak�n b�r

zamanda karşılıklı konuşma yollarını denenmel�d�r.
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Ergenler bazen büyüdükler�n� kend� kend�ler�ne kanıtlamak �ç�n bazı konu
veya görüşlere karşı çıkarlar. Anne babalar çocuklarının karşıt görüşler�n�
hoşgörü �le karşılamalı ancak bazı kuralların yer�ne get�r�lmes�n�n öneml�

olduğunu h�ssett�rmel�d�rler. Ergenler kend�ler�ne değer vermek �ç�n
beğen�l�p onaylanmaya �ht�yaç duyar. A�le, ergen�n yaptığı �y� b�r davranışı

takd�r ett�ğ�n� bel�rtmel�, davranışı onaylandığını h�ssett�rmel�d�r.
Topluluk �ç�nde �stenmeyen b�r davranış göster�ld�ğ� zaman ergenle

yalnız kalındığında bu davranışın desteklenmed�ğ� söylenerek nedenler� tartışılmalıdır.
Ergenl�k dönem�ndek� b�reyler�n güçlü yanları ve olumlu özell�kler� üzer�nde

odaklanmak gerekmekted�r. Olumlu özell�kler üzer�nde yoğunlaşmak bu
özell�kler�n güçlenmes�n� ve gel�şmes�n� sağlayab�l�r. Anne babaların ergenl�k

dönem�ndek� çocuklarıyla �y� b�r �let�ş�m kurab�lmeler� �ç�n öncel�kle kend�
aralarındak� �let�ş�m�n sağlıklı olması gerekmekted�r. Anne babalar kend� uzantıları

olarak gördükler� gençlere kend� özlemler�n�, beklent�ler�n�, kaygılarını
ve karmaşalarını yüklememel�d�r. B�r ergen kend� gücü çerçeves�nde b�r �ş yapmak

�sted�ğ� zaman �lk çabaları başarısız olsa b�le a�le gence faal�yet�n� sürdüreb�lmes� �ç�n
olanak tanımalı ve cesaret vermel�d�r. Ergene yapacağı faal�yetlerde destek olunmalı

başarısız h�ssett�ğ� durumlarda cesaretlend�rmeye yardım ed�lmel�d�r. Bunun �ç�n
çocuğa evle �lg�l� sorumluluk ver�leb�l�r. Bunu yaparken ergene

gücünün üstünde �şler yüklenmemel�d�r.
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MENTAL RETARDASYON
Mental retardasyon; gel�ş�m dönemler�nde ortaya çıkan, çevreye uyum ve

davranışlardak� bozulma �le b�rl�kte olan, genel z�h�nsel fonks�yonların
ortalamanın anlamlı derecede altında olması şekl�nde tanımlanab�l�r. Mental

retardasyon z�h�nsel yetenekler�n yeters�z gel�ş�m�d�r.
 

Mental Retardasyon Bel�rt�ler� Nelerd�r?
 Mental retardasyon �lk yıllardan �t�baren düzey�ne (haf�f, orta, ağır) bağlı

olarak farklı yoğunlukta bel�rt�ler göster�r. Gel�ş�m basamaklarında
gec�kmeler görülür. Mental retardasyon olan çocuklar, yaşlarına uygun

düzeyde öğrenmeler� gereken şeyler� öğrenmekte, öğrend�kten sonra
hatırlamakta, d�kkatler�n� yaşlarına uygun düzeyde odaklamakta zorlanırlar.
Sosyal yaşamda kend�ler�nden yaşça daha küçük çocuklarla �let�ş�m kurmayı,

oynamayı terc�h ederler. Bazılarında öneml� uyum ve davranış problemler�
görüleb�l�r. Başka b�r dey�şle b�l�şsel, d�l, motor ve sosyal yet�lerde yaşın

ger�s�nde gel�ş�m söz konusudur. Çocukluk dönem�nde fark ed�len mental
reterdasyon pek çok bel�rt� �le ortaya çıkar. Haf�f derecede olan grup çocuğun

okul eğ�t�m�ne başlamasına kadar anlaşılmayab�l�r. B�l�şsel yetenekler
gerekt�ren sorumluluklar üstlenen çocuk yaşıtlarına ayak uydurmakta

zorlanır. İler� düzey gruplarda �se f�z�ksek
ve nöroloj�k yeters�zl�klerle kend�n� çocuğun erken yaşlarında göster�r.

Haf�ften �ler� düzey gruplara kadar zeka ger�l�ğ� yaşayan b�reylerdek�
bel�rt�ler şu şek�lded�r:

 Yeters�z entelektüel �şlevsell�k
 M�krosefal� ve h�drosefal� g�b� doğumsal anormall�kler

 İş�tme kaybı ya da konuşma güçlükler�
 Görme bozuklukları

 Anormal şek�ll� kulaklar konea opas�tes�, basık düzleşm�ş burun g�b� yüz
yapısındak� anormall�kler

 Ep�lept�k nöbetler ve serebral pals�
 Kaslarla �lg�l� spast�s�te ve h�poton�

 An� ve �stems�z sarsılma
 Uyaranlara aşırı tepk� ve harekets�zl�k

 D�kkat süres�ndek� kısalma ve h�perakt�v�te
 Öğrenme güçlükler� g�b� bel�rt�ler zeka ger�l�ğ�ne �şaret eder. Her bel�rt�

tek başına zeka ger�l�ğ� olarak tanımlanamaz. Bu nedenle uzman desteğ� �le
teşh�s konulab�l�r.
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Doğum sırasındak� nedenler: Erken doğum, düşük doğum k�losu, doğum travmaları
(mor doğum g�b�), doğum sırasında bulaşan enfeks�yonlar zekâ ger�l�ğ�ne neden

olab�lmekted�r.
 Doğum sonrasındak� nedenler: Travma, doğum sonrası enfeks�yonlar, uyaran
eks�kl�ğ�, yeters�z beslenme zekâ ger�l�ğ�n�n nedenler� arasında sayılmaktadır.

Mental Retardasyon Test�
Z�h�nsel �şlevler�n düzey�n� bel�rmemek �ç�n yaygın olarak zeka testler�

kullanılmaktadır. Standart ve objekt�f ölçüm araçlarıdır. Günümüzde çocukların
z�h�nsel düzey�n�n bel�rlenmes�nde yaygın olarak kullanılan, güven�rl�ğ� ve geçerl�ğ�

en yüksek ölçekler STANFORD-BİNET VE WİSC-R ölçekler�d�r.
 

Mental Retardasyon Sınıflandırılması
 Haf�f Düzeyde Mental Retardasyon

Normale çok yakın ve z�h�nsel yeters�zl�k çok haf�f olduğu �ç�n genel popülasyondan
ayırt etmek zordur. Ancak genell�kle daha yavaş öğrenme söz konusudur. Meslek

seç�m� konusunda sınırlı olab�l�rler. Toplumda bağımsız olarak yaşamlarını sürdürüp,
çoğunluğu kend� günlük �ht�yaçlarının sorumluluğunu alab�l�r. Bağımsız olarak ya da
m�n�mum rehberl�kle çalışab�lmekte ve günlük yaşamlarını sürdüreb�lmekted�rler.

 Orta Düzeyde Mental Retardasyon
Günlük yaşamda gerekl� olan bas�t ar�tmet�k becer�ler�n� kazanab�lmekte, günlük

�ht�yaçlarını
yardımsız ya da çok az yardımla yapab�lmekted�rler. Bas�t met�nler� okuyab�l�r, para
sayab�l�r ve çok ayrıntılı olmayan b�r alışver�ş l�stes�yle alışver�ş yapab�l�rler. Temel
akadem�k becer�lerle b�rl�kte, uyumsal davranışlar, özbakım becer�ler� ve mesleğe

yönel�k hazırlığı �çeren eğ�t�m programlarına dah�l ed�lmel�d�rler. Yet�şk�n
yaşamlarında korumalı �ş yerler�nde çalışab�l�rler.

 Ağır Düzeyde Mental Retardasyon
Motor ger�l�k ve konuşma-d�l problemler� de eşl�k etmekted�r. Özbakım becer�ler�n�

özel eğ�t�mden sonra yardımsız ve gözet�mle yapmayı başarab�l�rler. Özel eğ�t�mle
günlük günlük yaşamlarını sürdüreb�lecek bas�t motor becer�ler� ve �let�ş�m

becer�ler�n� kazanab�l�rler. Paranın değer�n�n farkındadırlar ancak nasıl
kullanılacağını b�lmezler. Uzun ve düz yazıları okuyamazlar ancak �şaretler� ve
sözcükler� tanıyab�l�rler. Özel eğ�t�mde temel gel�ş�msel becer�ler�n ve uyumsal

davranışların gel�şt�r�lmes�ne odaklanılmalıdır.

Mental Retardasyon Nedenler�
 Doğum önces� nedenler: Kalıtım en öneml� etkend�r. A�lede zekâ ger�l�ğ� tanısı

olan b�r b�rey�n varlılığı r�sk� artırır. Buna ek olarak kromozomal bozukluklar
(Down Sendromu g�b�), metabol�k bozukluklar (h�pot�ro�d� g�b�), annen�n

gebel�kte geç�rd�ğ� enfeks�yonlar (kızamıkçık, toksoplazmos�s g�b�) veya d�ğer
gebel�k faktörler� (alkol ve madde kullanımı, yeters�z beslenme, plasenta

sorunları g�b�) zekâ ger�l�ğ�ne neden olab�lmekted�r.
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İler� Derecede Ağır Düzeyde Mental Retardasyon
Temel uyumsal becer�ler� öğreneb�l�rler. Başka bozuklukların eşl�k

etme olasılığı oldukça yüksekt�r.
İşlevsell�kler� oldukça düşük sev�yelerded�r. İş�tme problemler�, görme

ya da motor becer�lerde yeters�zl�kler ve sağlık problemler�
görüleb�lmekted�r. Tedav� Mental Retardasyon tanımlanmasının

ardından, test ve ölçekler yardımıyla çocuğun z�h�nsel �şlevler�n�n
düzey� bel�rlenmel�d�r. Daha sonra çocuğun zayıf ve güçlü yönler� �le

destek �ht�yacının tanımlanması ve sınıflandırılması yapılmalıdır.
Ps�koloj�k ve gel�ş�msel açıdan güçlü ve zayıf yönler� değerlend�r�lmel�,
f�z�ksel sağlık ve yeters�zl�kler�n�n nedenler� araştırılmalıdır. Çevresel

koşullar �le uyumsal davranışlar da gözlem ve a�leden alınan b�lg�ler
doğrultusunda değerlend�r�lmel�d�r. Tüm bunların ışığında çocuğa

uygun b�r özel eğ�t�m programı hazırlanmalı ve a�le �le b�rl�kte
uygulamaya konulmalıdır. Gerekl� görüldüğünde �laç tedav�s� de

uygulanmalıdır. Erken Tanının Önem� Tanı ne kadar erken konursa,
özel eğ�t�me o kadar erken başlanması ve eğ�t�mden mümkün olan en
üst düzeyde yarar sağlanması söz konusudur. Zeka ger�l�ğ�ne neden

olan faktörler�n aydınlatılması �le tedav� ed�leb�l�r hastalıkların
tedav�s�, çocuğun gel�ş�m�n� hızlandırır. Doğumda bu durum fark

ed�ld�ğ�nde �se zeka ger�l�ğ�n�n gel�ş�m�
önleneb�l�r. Kalıtımsal olgularda, a�le �ç�nde gerçekleşme olasılığı

yüksek olan tekrarlar önleneb�l�r. 

Alınab�lecek Önlemler
 Anne adayının, ham�lel�k sırasındak� kontroller� düzenl� olarak

yapılmalıdır.
 Anne adayı, bebekte zeka ger�l�ğ�ne yol açab�lecek faktörler

konusunda b�lg�lend�r�lmel�d�r.
 Doğum, uzman k�ş�ler tarafından yapılmalıdır.

 Bebeğ�n aşıları ve sağlık durumu, sürekl� ve düzenl� b�r b�ç�mde
�zlenmel�d�r.

 Zeka ger�l�ğ�ne neden olab�lecek kazalar ve hastalıklar konusunda
toplum b�lg�lend�r�lmel�d�r.

 İler� yaştak� anne adaylarının ve akraba evl�l�kler�n�n, zeka ger�l�ğ�ne
neden olduğu konusunda toplum b�lg�lend�r�lmel�d�r.
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Sağlıklı beslenme tavs�yeler�
 Katkı maddes� �çeren yapay gıdalardan uzak durun.

 Aşırı k�lolu ya da aşırı zayıf değ�l, �deal vücut ağırlığında olun.
 Ambalajlı ürünler� gözü kapalı değ�l, et�ketler�n� okuyup

�nceleyerek alın.
 Enerj� ve bes�n �çeren y�yecekler�n her çeş�d�nden yeterl�

m�ktarlarda y�y�n.
 Abur cuburla veya sürekl� aynı y�yecek �çeceklerle beslenmey�n.

 Herhang� b�r kron�k hastalığınız yoksa günde en az 2 l�tre su
tüketmeye özen göster�n

 Fastfood ve Obez�te
Hamburger, gazlı �çecekler, yağlı y�yecekler (patates kızartması),

abur cubur ürünler (özell�kle şekerleme, ç�kolata ve c�ps) tüketmek
sağlığımıza zarar ver�r. Bu ürünler karnımızı doyurab�l�r fakat bu,

beden�m�z�n �ht�yaç duyduğu gıdayı aldığımız anlamına gelmez.
Dolayısıyla vücudumuz zayıf düşer ve kolay hastalanırız. Sağlıksız

beslenmen�n sonucundaysa kron�k hastalıklar ve kalp-damar s�stem�
hastalıklarının oluşma r�sk� artar.

KENDİNİZ İÇİN SAĞLIĞINIZA DİKKAT EDİN
Sağlıklı kalmak vücudun çeş�tl� s�stem ve yapıları doğal denge

hâl�n� sürdürmek üzere sağlığı olumsuz etk�leyen faktörlere
karşı koymaya çalışır. Bu s�stem ve yapıların yanı sıra

�nsanın kend�s�n�n de b�l�nçl� b�r gayret göstermes� gerek�r.
Sağlıklı yaşamak ve hastalıklardan korunmak bas�tt�r. Fakat bu

uzun soluklu b�r süreçt�r.
Sağlıklı yaşamla �lg�l� yapılan terc�hler, sonuçlarını genelde

orta ve uzun vadede göster�r. (Spor yapmak, dengel� beslenmek
vb.) Unutmayalım k�, sağlıklı yaşam �ç�n çabalamak zordur ama
sağlıksız yaşamak �ler�de katlanması daha zor sonuçlar doğurur

Sağlıklı beslenmen�n �k� temel unsuru:
- Yeterl� beslenme: Vücudun �ht�yaç duyduğu m�ktarda gıda

tüket�lmes�.
-Dengel� beslenme: Her bes�n grubundan yeter�nce tüket�lmes�.
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ÇOCUKLARIMIZIN SAĞLIĞI İÇİN
 Çocuklarınızın mutlaka günde 3 öğün yemes�ne d�kkat ed�n.

 Kahvaltı etmen�n önem� konusunda çocuklarınızı b�lg�lend�r�n
 Sabahları çocuklarınızı kahvaltı yapmadan okula göndermey�n

 Yemeğ� çocuğunuza b�r ödül olarak sunmayın. Yemeğ�n ödül olarak
sunulması, �ler�k� yaşlarda stresle başa çıkmada yeme davranışını arttırma
tepk�s�ne yol açab�l�r.  Çocuğunuzun TV, b�lg�sayar ya da tablet karşısında

yemek yemes�ne �z�n vermey�n. Güvenl� gıda Gıda kaynaklı hastalıklara sebep
olan faktörler�n ortadan kaldırılması �ç�n yapılması gereken, gıdaların tüm

üret�m sürec�n� kapsayan (hazırlama, �şleme, saklama) ve tüket�c�ye
sunulmasını �çeren b�r güvenl�k sürec�d�r. Kend�n�z�n ve çocuklarınızın güvenl�

gıda �le buluşması �ç�n aşağıdak� konulara d�kkat edeb�l�rs�n.  Çocuğunuza
gıdaların son kullanma tar�hler�n� kontrol etmey� öğreteb�l�rs�n�z  Sağlıklı gıda

tüket�m�n�n vücut �ç�n önem�n� vurgulayab�l�rs�n�z  Organ�k gıdalar terc�h
edeb�l�rs�n�z  GDO’lu ürünlerden uzak durab�l�rs�n�z.(GDO: Genet�ğ�

Değ�şt�r�lm�ş Organ�zmalar)  ISO 9001 ve HACCP/ISO 22000 üret�len gıdaların
tüket�c�ler�n talepler�n� karşılama ve kal�tel� olma açısından yeterl�l�kler�n�
�spatlayan kal�te belgeler�d�r. Ambalajlı ürünler�n üzer�nde bu �k� belgen�n
logosunu arayab�l�rs�n�z  Açıkta satılan y�yecekler� almamaya gayret ed�n.

KAYNAKÇA
https://tbm.org.tr/
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Teknoloj� Bağımlılığı
Ned�r?

Teknoloj� bağımlılığı, teknoloj�y�
kullanmada ve onunla �l�şk�de
k�ş�n�n �rades�n� kaybetmes�,
kend�n� denetleyememes� ve

onsuz b�r yaşam sürememeye
başlaması hâl�d�r. Örneğ�n b�r

çocuk;
 Devamlı b�lg�sayar oyunu

oynamak �st�yorsa,
 Oyun oynamadığı zamanlarda
aklı hep oyunlarında kalıyorsa,
 B�lg�sayar oyunları yüzünden

uykusuz kalıyorsa,
 Dersler�ne çalışmıyor ve

başarısı düşüyorsa,
 B�lg�sayar, tablet vb.

başındayken zamanın nasıl
geçt�ğ�n� fark etm�yorsa,

 Arkadaşlarından uzak kalıyorsa
ve a�les�yle arası bozuluyorsa,
 Yemekler�n� b�le b�lg�sayar,

tablet vb. başında yemek
�st�yorsa, … o b�r teknoloj�

bağımlısıdır.
 
 

 
Merak Ed�yorum

Merak güzel b�r duygudur. İnsan hayatında pek çok güzel şey� merak yoluyla
keşfeder. Ancak bazen arkadaşlarınızda gördüğünüz b�r tablet ya da

b�lg�sayar oyununu merak ed�p araştırırken, kend�n�z� aşırı derecede oyun
oynarken bulab�l�rs�n�z. Arkadaşlarım Oynuyor Arkadaşlarınızdan

etk�leneb�l�rs�n�z. Sırf onlarla aynı şeyler� yapmak �ç�n aynı tablet ve
b�lg�sayar oyunlarını oynamak, aynı d�z�ler� seyretmek �steyeb�l�rs�n�z. Bu

şek�lde başlayan b�lg�sayar ve tablet oyunları b�r süre sonra bağımlılığa
dönüşeb�l�r. Canım Sıkılıyor Boş zamanınızı faydalı uğraşlarla

değerlend�remed�ğ�n�zde b�lg�sayara yöneleb�l�rs�n�z. Bazen canınız sıkılır.
Can sıkıntınızı b�lg�sayarda oyun oynayarak g�dermek �sters�n�z. Zamanla bu

alışkanlığınız bağımlılığa dönüşeb�l�r.
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Bel�rt�ler� Neler Olab�l�r?
 Teknoloj� başında harcanan vakt�n g�derek artması

 Ruhsal, sosyal, adl� ya da bedensel b�r sorun oluşturmasına rağmen teknoloj�n�n
kullanılmaya devam ed�lmes�

 Teknoloj�den uzak kalınca huzursuzluk, uykusuzluk, öfke g�b� yoksunluk bel�rt�ler�n�n
ortaya çıkması

 Planlanandan daha fazla teknoloj� karşısında kalınması
 Zamanın büyük çoğunluğunun f��len ya da z�hnen teknoloj�yle geç�r�lmes�

 Teknoloj� başında geç�r�len vak�tle �lg�l� kontrolün kaybed�lmes�
 Teknoloj�n�n, sorumlulukların (�ş, okul, a�le, b�reysel tem�zl�k g�b�) yer�ne get�r�lmes�n�

engellemes�

 Sebepler� Neler Olab�l�r?
 Kontrolsüz ve ölçüsüz kullanımın ne olduğuna da�r b�lg� eks�kl�ğ�

 Bağımlılığın sonuçlarını b�lmemek veya önemsememek
 Merak duygusunu kontrol edememek

 Bağımlı arkadaş çevres�n�n �çer�s�nde bulunmak
 Can sıkıntısı ve yapacak daha �y� b�r şey bulamamak

 Dışlanma korkusuyla arkadaşlarının her �sted�ğ�n� kabul etmek
 Sosyal �l�şk� kuramamak ya da kurarken güçlük çekmek

 Problemler� nasıl çözeceğ�n� b�lmemek ve sorunları çözmek yer�ne teknoloj�ye yönelmek
 Gerçek dünyada başarılamayan şeyler� sanal dünyada elde etmeye çalışmak

K�mler R�sk Altında?
 Spordan uzak duran ve harekets�z yaşamı terc�h edenler

 Olumsuz ve bağımlı arkadaş çevres� bulunanlar
 Ders başarısı sürekl� düşük olan ya da okul dışı faal�yetlere karşı �steks�z olanlar
 Arkadaş ed�nme, �let�ş�m kurma ve �let�ş�m� devam ett�rme becer�ler� az olanlar

 A�le �ç� çatışmalar yaşayan, sağlıklı �let�ş�m� olmayan a�le üyeler�
 Hayatlarında kal�tel� vak�t geç�reb�leceğ� akt�v�teler bulunmayanlar

 Sosyal �l�şk�ler�nde kend�n� �fade etmekte güçlük yaşayanlar
 A�leler�, teknoloj�y� olumsuz ve b�l�nçs�z kullanan b�reyler

Adım Adım Teknoloj� Bağımlılığı Deneysel Kullanım:
 Merak K�ş� herhang� b�r şek�lde b�r s�te, b�r oyun, b�r uygulama veya benzer

b�r teknoloj� ürününden haberdar olur, onu merak eder ve dener.

Sosyal Kullanım:
 Grupla Olmak K�ş�n�n bell� b�r teknoloj�k ürünü devamlı

ve düzenl� olarak kullanan b�r çevres� vardır. O çevreye g�rmek veya grup �ç�nde kalmak
üzere kend�s� de kullanır. Grubun gündem�ne dâh�l olur, dışında kalmaktan kurtulur.

Operasyonel Kullanım: Bell� B�r Amaç Gütmek K�ş� zevk almak, problemlerden kaçmak, boş
zaman doldurmak, can sıkıntısından kurtulmak, �nsanlardan uzak kalmak g�b� amaçlarla

b�r teknoloj�k ürünü kullanmaya başlar ve kullanmaya devam eder. Bağımlı Kullanım:
Sorunun Ağına Takılıp Kalmak K�ş�n�n artık kullanmak �ç�n herhang� b�r sebebe �ht�yacı

yoktur, bütün zamanını ve eylemler�n� sırf bağlandığı teknoloj� ürününe göre bel�rler ve o
ürüne ayırır.
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Bağımlılıktan Korunmak İç�n Öner�ler
 Yavaş yavaş ama kararlı olarak azaltın.

 Oyunun yer�n� doldurun (Spor, hob�, vb)
 Düşünün! Sanal ortamdak� başarı ve saygınlık mı daha değerl�, gerçek hayattak� m�?

 Zararlarını, s�zden aldıklarını değerlend�r�n.  Gerek�rse uzman yardımı alın
Çocuklar İç�n  Ekran başında geç�rd�ğ�n�z sürey� azaltın.

 Teknoloj� kullanımınızı sınırlayın. Böylece kend�n�ze sınır ç�zm�ş olursunuz. Mesela
akşam oyun oynamak yer�ne a�len�zle b�rl�kte vak�t geç�reb�l�rs�n�z.  Teknoloj�den

yararlanma ve kend�n�zle teknoloj� kullanımınız arasına sınır koyma
konusunda a�len�zden yardım �stey�n. Böylece büyükler�n�z�n tecrübeler�nden

yararlanmış olursunuz.  A�len�zle ve öğretmenler�n�zle bu konuda konuşarak s�ze en
uygun sürey� bel�rley�n.  Zaten sınırlı zamanlarda yaptığınız teknoloj�yle �l�şk�l�

�şler�n�z�n ve çalışmalarınızın hemen ardına b�r arkadaş buluşması veya zorunlu b�r
�ş planlayın. Böylece ölçüyü kaçırmazsınız.  Teknoloj� kullanımıyla �lg�l� kend�n�ze

hedefler bel�rley�n. Böylece amaçsız ve boşu boşuna b�r kullanıma kend�n�z�
kaptırmamış olursunuz.  Günde ne kadar teknoloj� vs. kullanacağınızı a�le ve

öğretmenler�n�ze sorarak bel�rley�n. Bel�rled�ğ�n�z süreye mutlaka uyun.  Odanıza,
ev�n çeş�tl� yerler�ne, b�lg�sayar ekranının yanı başına teknoloj� bağımlılığının s�ze

neler kaybett�receğ�n� hatırlatan sözler ve görseller asın. Böylece zararlarını sürekl�
hatırlar ve d�kkatl� kullanırsınız.  Arkadaşlarınızla oyun oynamaya ve spora vak�t
ayırın. Böylece b�lg�sayar başında olduğu g�b� harekets�z kalmazsınız.  Sanal değ�l
gerçek b�r arkadaş çevres�nde bulunarak akt�v�teler oluşturun, yen� arkadaşlıklar

ed�n�n. Böylece gerçek hayatla bağlantınız daha güçlü olur.  Yapmak �sted�kler�n�z�
l�steley�n, l�sten�zdek�ler�nden b�r�n� yaptıktan sonra l�sten�z�n en sonuna yen� b�r

�steğ�n�z� yazın. Böylece hayatınızda teknoloj� dışında da önem verd�ğ�n�z şeyler
olduğunu sürekl� hatırlarsınız.

 
Kaynakça

https://tbm.org.tr/
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Değerl� okuyucularımız Kayapınar Rehberl�k ve Araştırma
Merkez� olarak bünyem�zde bulunan okullarda çalışan

rehberl�k öğretmenler�ne yönel�k  “Akadem�k Başarının
Arttırılması “başlıklı �lk atölye çalışmamızı gerçekleşt�rd�k.

Çalışmaya katkı sunan kıymetl� meslektaşlarımız Zeynep B�lge
GÖÇER, At�lla Can ŞİMŞEK, Remz� YAZĞILI Şevket PALA, Yakup

BERENT ve Eylem KARA’ ya çok teşekkür eder�z.
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KARDEŞ KISKANÇLIĞINA YÖNELİK İPUÇLARI
 

Kardeşler arasındak� kıskançlık çeş�tl� şek�llerde görüleb�l�r.
 

Belk� yen� bebeğ�n d�kkat�n� çeken yepyen� b�r büyük kardeş�n çok
normal kıskançlığıyla uğraşıyorsunuz. Ya da belk� de ağabey�n�n

yaptığı her şey� yapamayacak d�ye kıskanan hüsrana uğramış
küçük b�r kardeşle mücadele ed�yorsunuz. Her �k� durumda da,
kıskançlıktan kaynaklanab�lecek öfke nöbetler�n� azaltmak �ç�n

uygulayab�leceğ�n�z takt�kler var. Kardeşler arasındak� kıskançlığı
azaltmak ve aralarında sağlıklı b�r �l�şk� gel�şt�rmek �ç�n adımlar

atab�l�rs�n�z.
 

İlk Doğan Çocuğunuzun Yen� B�r Bebeğe Uyum Sağlamasına Nasıl
Yardımcı Olab�l�rs�n�z? İlk doğan çocuğunuz ev�n bebeğ� olmaya
alışkındır, bu nedenle tüm d�kkat�n�z� çalıyormuş g�b� görünen
küçük çocuğu kıskanması şaşırtıcı olmamalıdır. “Sana yardım
edemem, bebeğ� besl�yorum” veya “Parka g�demey�z, bebeğ�n

uyku zamanı” g�b� şeyler söyleyerek bebeğ� suçlamak,
çocuğunuzun kırgınlığını körükleyecekt�r. Bebeğ� hedef

göstermek yer�ne, hayır demen�n alternat�f yollarını bulun: “Öğle
yemeğ�nden sonra g�deceğ�z” veya “S�ze beş dak�ka sonra yardım

edeceğ�m.” g�b�.. Daha büyük b�r çocuğun sev�ld�ğ�n� ve öneml�
olduğunu h�ssetmes�n� sağlamak da öneml�d�r, bu nedenle onu �y�

b�r şey yaparken yakaladığınızda, özell�kle de yen� bebekle �lg�l�
olduğunda, onu bol bol övün. Bebeğe naz�kçe sarılır veya öpücük

ver�rse, onun ne kadar �y� b�r ağabey olduğu konusunda ger�
b�ld�r�m ver�n. Bebekle �lg�l� olmayan güzel sözler de söyley�n.

Örneğ�n b�rkaç kez “Sen� sev�yorum” demek veya akşamları
yatmadan önce fazladan b�r h�kaye veya şarkı eklemek �ç�n zaman

ayırmak �y� b�r alternat�f olab�l�r Büyük Çocuğunuz Yen� Bebeğ�
Kıskanıyor mu?
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Çocuklukta Kardeş Rekabet�n� Azaltmak İç�n İpuçları
Çocuklarınız büyüdükçe �şler daha da zorlaşır, çünkü heps�nde kıskançlıkla

mücadele etmek zorunda kalırsınız. Gerg�nl�ğ� azaltmak �ç�n şunları yapab�l�rs�n�z:
• Sorumluluğu eş�t olarak bölün. B�r çocuk zorba, d�ğer� mağdur rolündeyken (gerç�
b�r dahak� sefere roller muhtemelen değ�şecekt�r), sadece b�r çocuğu suçlamayın.
İçler�nden b�r� "başlatmış" olsa b�le, “mağdur”un davet ed�ld�ğ� her tartışmaya ve
gerg�nl�ğe katılmak zorunda olmadığını açıkça bel�rt�n. • Kıskançlık duygularını

küçümsemey�n. B�r çocuk d�ğer�ne karşı kıskançlık eğ�l�m� göster�yorsa aşırı tepk�
vermey�n. Duygularını kabul ed�n –“Bazen kıskanç h�ssetmek normald�r”- ve

ardından,“Sen de pek çok har�ka şey yapıyorsun. Parka yürümek �ster m�s�n?" g�b�..
 Karşılaştırmadan kaçının. B�r çocuk muhtemelen matemat�kte d�ğer�nden daha �y�

olacaktır. Büyük çocuk muhtemelen her zaman küçük çocuktan daha hızlı
koşab�lecekt�r (b�r noktaya kadar). Yetenek veya davranışları karşılaştırmaktan

kaçının. Çocuğunuzdan, yazma becer�ler�n� gel�şt�r�p gel�şt�rmed�ğ�ne veya oyunda
geçen yıla göre daha fazla gol atıp atmadığına bakmak g�b� öncek� yetenekler�yle

kend�s�n� karşılaştırmasını �stey�n.
• Negat�f takma adlardan kaçının. En büyük çocuğunuza "kısa boylu" ve en küçük

çocuğunuza "şapşal" demek eğlencel� ve oyun g�b� görünüyor, ancak çocuklarınızı
et�ketlemek genell�kle kardeşler arasında küskünlük ve n�hayet�nde kıskançlık

yaratab�l�r.
 • B�re b�r zaman planlayın. B�r ebeveyn�n b�r çocuğu d�ğer�nden daha çok sevd�ğ�n�

düşünmek küskünlük yaratır. Her b�r çocuğa sadece �k�n�z �ç�n b�raz zaman ayırmak
�ç�n programınızda yer açın. Abartılı olmak zorunda değ�l - küçük olan uyurken

büyükle b�rl�kte koltuğa kıvrılıp k�tap okuyab�l�r veya büyük çocuk okuldayken okul
önces� çocukla b�r f�lm �zleyeb�l�rs�n�z. Sadece her çocuğun kalb�n�zde özel b�r yer�

olduğunu b�ld�ğ�nden em�n olun.
 

Kaynak: https://www.verywellfam�ly.com/how-to-reduce-jealousy-between-s�bl�ngs-
1094990
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Çocuklarda Problem Çözme Becer�ler�
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Eğ�t�m s�stem� �çer�s�nde öğrenc�ler�n nasıl düşündükler� ve
öğrend�kler�, tartışılan konular arasında yer almaktadır. Öğrenmen�n
b�rçok tanımı olmakla b�rl�kte en gen�ş anlamda öğrenme; deney�mler,

eğ�t�m ve öğret�m sonucu davranışta meydana gelen kalıcı değ�ş�kl�k
olarak tanımlanab�l�r. Öğrenme z�h�nsel becer�s�ne sah�p her b�rey,

öğrenme yeteneğ�ne de sah�pt�r. Her çocuk öğren�r fakat her çocuğun
aynı şek�lde öğrenmes�n� beklemek yanlıştır. Esk�ler�n tab�r�yle her

y�ğ�d�n yoğurt y�y�ş� farklıdır. Öğrenme bazı b�reylerde hızlı ve kolay
gerçekleş�rken, bazılarında �se daha yavaş gerçekleşmekted�r. Eğ�t�m

ortamlarında farklı öğrenme st�ller�ne sah�p öğrenc�lere yapılab�lecek
en büyük haksızlıklardan b�r�, tek düze b�r öğret�m gerçekleşt�rmekt�r.
Bu noktadan hareketle; b�r eğ�t�mc� olarak eğ�t�m�n kal�tes�n� artırmak

veya b�r b�rey olarak akadem�k başarımızı üst sev�yelere çıkarmak
�st�yorsak, öğrenmeye başlamadan önce öğrenme st�ller�n� b�lmem�z

gerek�r.
 “Öğrenme st�ller�” kavramı �lk kez 1960’lı yıllarda ABD’de tartışılmaya

başlandı. Bu kavramı �lk ortaya atan St. John’s Ün�vers�tes� Eğ�t�m
Yönet�m� Bölüm Başkanı Prof. Dr. R�ta Dunn oldu. Dunn, öğrenme

st�ller�n� şu şek�lde tanımlıyor: “Öğrenme st�ller� her b�r öğrenc�n�n yen�
ve zor b�lg�y� öğrenmeye hazırlanırken, öğren�rken ve hatırlarken

farklı ve kend�ler�ne özgü yollar kullanmasıdır.” Her k�ş� b�r parmak �z�
g�b� kend� öğrenme st�l�ne sah�pt�r. B�reyler�n kend� öğrenme st�ller�n�

b�lmeler�, öğrenme terc�hler� ve öğrenme sürec�ndek� kuvvetl�
yönler�n�n farkına varmalarını ve bu yönler�n� gel�şt�recek çalışmalar

yapmalarını sağlar. Öğrenme st�ller�n� görsel, �ş�tsel ve
k�nestet�k/dokunsal d�yeb�leceğ�m�z üç ana başlıkta toplayab�l�r�z.  

ÖĞRENME STİLLERİ
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Görsel Öğrenme St�l�
Görseller, özel yaşamlarında genell�kle düzenl� ve t�t�zd�r. Karışıklık ve

dağınıklıktan rahatsız olurlar. Dağınık b�r masada çalışamazlar, önce masayı
kend�ler�ne göre düzenlerler, daha sonra çalışmaya başlarlar. Defterler�n�n

köşeler� kıvrılmaz, kıvrılırsa da ataş takarak bu kıvrılmayı önlemek �ç�n gayret
göster�rler. Düz anlatım ded�ğ�m�z öğret�m yöntem�nden yeter�nce

yararlanamazlar. Ders� tam olarak anlamaları �ç�n har�ta, poster, şema, graf�k
g�b� görsel araçlardan faydalanmaları gerek�r. Öğrend�kler� konuları gözler�n�n

önüne get�rerek hatırlamaya çalışırlar.
2. İş�tsel Öğrenme St�l�

İş�tseller, küçük yaşlarda kend� kend�ler�ne konuşurlar. Ders çalışmak �ç�n
sess�zl�k gerekl�d�r kuralı herkes �ç�n geçerl� değ�ld�r. İş�tseller ses ve müz�ğe

duyarlıdırlar, hatta sess�zl�k onlar �ç�n d�kkat dağıtıcı olab�l�r. Sohbet etmey�,
b�r�ler� �le çalışmayı severler. Genell�kle ahenkl� ve güzel konuşurlar. Yabancı d�l

öğren�m�nde başarılı olurlar. Daha çok konuşarak, tartışarak öğren�rler. B�lg�
alırken d�nlemey�, okumaya terc�h ederler. Olay ve kavramları b�r�n�n anlatması

�le daha �y� anlarlar. 
3. K�nestet�k/Dokunsal Öğrenme St�l�

Dokunsallar oldukça hareketl� olur. Gördüğü şeylere dokunmayı sever,
koleks�yona meraklıdır, hızlı konuşur ve düşünceler�n� �fade ederken eller�n�

kullanırlar. Yönünü bulmakta ustadır, sporda �y�d�r, aletler� parçalayıp tekrar
b�rleşt�rmey� ve genell�kle ayakta çalışmayı sever. Sınıfta yerler�nde duramazlar..

Tahtayı s�lmek, pencerey� açmak, kapıyı örtmek, tebeş�r get�rmek hep onların
görev� olsun �sterler. Uzun müddet oturmaya zorlanırlarsa derste ne olup b�tt�ğ�n�

de anlamaz hale geleb�l�rler. Anlatım ya da görsel malzeme dokunsal öğrenc�n�n
öğrenmes�ne büyük ölçüde katkı sağlamaz. Öğreneb�lmeler� �ç�n mutlaka eller�n�

kullanacakları, yaparak-yaşayarak öğrenme ded�ğ�m�z öğrenme tekn�kler�n�n
uygulanması gerek�r.

Öğrenme st�ller�, b�rey�n doğuştan sah�p olduğu ve onun başarısını etk�leyen
karakter�st�k özell�ğ�d�r. Öğrenmey� öğrenmen�n temel basamaklarından b�r�
olan öğrenme st�ller�n�, tüm toplumun b�lmes� gerekmekted�r. Her �nsanın bu

st�llerden yalnız b�r�ne sah�p olması gerekmez.  Öğrenme st�l�n�z, aynı kan
grubunuz g�b� doğuştan var olan ve s�z�n yaşamınıza çok der�n etk�ler� olan
özell�ğ�n�zd�r. Kend� öğrenme st�l�n�z� keşfedeb�lmen�z �ç�n aşağıdak� test�

uygulayab�l�rs�n�z.
 KAYNAKÇA:

HTTPS://WWW.BURSASİMYAKOLEJİ.COM/OGRENME-
STİLLERİ/
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“KAYIP” IAN MCEWAN
Bu ay sizlerle modern İngiliz edebiyatının büyük yazarlarından Ian
MCEWAN’ın “Kayıp” kitabıyla karşınızdayım. Betimleme deyince

aklıma gelen yazarlardan biri olan Ian MCEWAN kitaplarını bir ilm
sahnesi gibi anlatmayı ilke edinmiştir. Öyle ki kitaplarını okuduktan

sonra birisine anlattığınızda film sahnesi gibi bahsettiğinizi
söyleyecektir. Kayıp kitabında Ian MCEWAN yazar bir başkahramanın
bir market kasasında kızını kaybetmesiyle başlamaktadır. Devamında

kitap başkahramanın kızını araması ve eşiyle arasına mesafelerin
girmesi ve uzaklaşması. Kitap ikili ilişkilerde bireylerin birbirlerinden
ziyade genellikle var olabilmek için üçüncü kişilere olan ihtiyacı çok
iyi işlemiştir. Rehber öğretmenlerimizin sıkça karşılaştığı sorun olan
sevgili olan ergenlerin hep sevgilerinin kanıtı için üçüncü bir kişiye
ihtiyaç duymaları gibi bir durum çocuğa ihtiyaç duyan çiftlerinde

aslında hissetikleri buna benzer bir durumdur. Nitekim çocuk evlilikte
bir tür üründür. Yani amacın bir ürünüdür. Ergen sevgililer de ise

yaşanan durum genellikle onların aşklarını bitirmeye çalışan kişi ve
kişilerin varlığı. Aslında burada amaç kendi varlıklarını kanıtlama

ihtiyacı veya kendi varlıklarının sürdürülebilirliğine bir amaç
oluşturmaktır. Nitekim kitap sadece bu duygu değil bireyin yas

sürecine daha fazla odaklanmıştır. Aralık ayında faydalı olacağını
düşündüğüm bu kitap için herkese iyi okumalar.

UMUT IŞIĞIM
Bradley Cooper ile Jennifer lawrens’in başrolünü üstlendiği komedi ve

dram türünde bir başyapıt. Film bradley Cooper’ın ruh ve sinir
hastalıkları hastanesinden ailesinin onayı ile alınması ve devamında

ailesi ile birlikte yaşadığı süreci ve kendisinin hayata nasıl
tutunduğundan bahsediyor. Kendisi bipolar bozukluğu olan bir

hastayken Jennifer lawrens’in canlandırıdığı karakter daha feci bir
psikolojik çökkünlük yaşayan bir kararkteri canlandırmaktadır.
Nitekim yollar kesişir ve birlikte yaklaşan bir dans yarışmasına

hazırlanırlar. Bedensel aktivitenin psikolojik sağlamlığa etkisinin çok
iyi işlendiği filmde iki bireyin sadece bedensel aktivite değil bağlılığın

ve amacın tedavi edici olduğunu bize göstermektedir. Film’in hem
öğretmenlere hem velilerimize hem de öğrencilerimize katkı

sağlaması dileğiyle iyi seyirler.
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GİZLİ TARİH “SİLVAN”
Asurlar Zamanında kurulmuş olduğu söylenen Silvan; Diyarbakır ile ortak bir geçmişe

sahiptir. Büyük Tigran tarafından kurulan Tigranokerta olarak bilinen Silvan, Helenistik
Çağın en büyük ve en önemli kentlerinin başında gelmektedir. M.S 410 yılında Mar Marutha

tarafından İran hükümdarı II. Şapur tarafından katledilen Hıristiyan askerleri arasında
&#39;Kırklar&#39; diye bilinen 40 Hıristiyan şehidinin kemiklerinin büyük bir merasimle

getirtip inşa ettirttiği kalede yapılan kemerlere bu kemikleri gömdüğü için Bizanslılar şehre
Matryropolis (Şehitler Şehri) adını vermişlerdir. 6. yy&#39;da Bizans İmparatoru
Justinanus&#39;un Silvan Kalesini güçlendirip bu kale şehre kendi adını vererek,

Justinianopolois&#39;i Perslere karşı çok önemli bir garnizon olarak kullandı. Silvan sahip
olduğu tarihle eşdeğer önemli tarihi eserlere sahiptir. Surlarla çevrili kalesi ve burçlarıyla

yüksekliği 25 metreyi geçen ve dünyada dolgu sistemiyle yapılan tek kale-şehir olması;
efsane aşka konu olan Zembilfroş Burcu, dünyanın en geniş taş kemerli köprüsü olan

Malabadi Köprüsü, Kemuk Köprüsü(baraj altında kaldı); Bizans bazilikanı sütunlarında
kullanmak suretiyle yapılan ve bölgenin büyük camilerinden olan Selahattin-i Eyyubi

Camii(Ulu Camii), Karabehlülbey Camii, Kıldan Kilisesi(Belediye Camii), Eyyubi Camii(Kırık
Minare), Boşat Kalesi, Helda Kalesi, Şemak Kalesi kalıntıları, Roma Eseri olan Başıka Kalesi;

yine ilçe merkezinde bulunan Atatürk Evi Müzesi, Üstünler Konağı,
Azizoğulları Konağı, çeşmeler, türbeler; Temtemburg ve Hemido Mağarası, Paleolitik çağdan

kalma buluntuların olduğu ve Ortaçağ&#39;da Hıristiyanlar tarafından iskan edilen ,
birbirine koridorlarla bağlı 300 adet odadan oluşan ve kapladığı alan itibariyle dünyada

emsal teşkil eden Hasuni Mağaraları ve Hasuni Kilisesi; çok önemli tarihi miraslarımızdandır
Bu Kale-Şehir, tarihin bütün dönemlerinde ayrı bir önem ve zenginlik kazanmıştır. Ayrıca

Malabadi Köprüsü yakınlarında, Silvan-Kozluk İlçe (Batman ili sınırlarında yer alan)
sınırlarında bulunan ve Anadolu&#39;nun ilk yerleşim yerlerinden olan Hallan Çemi

Höyüğü&#39;ndeki Neolitik Dönemden kalma buluntular da , Silvan&#39;ın ve bölgenin
tarihi geçmişine ışık tutmaktadır. Eğer bu hafta planınız yoksa silvan güzel bir haftsonu

etkinliği olabilir. İyi gezmeler…
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