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Kayapinar RAM olarak adini Tirk tarihine altin harflerle yazdiran
ulu 6nderimiz Mustafa Kemal Atatirk’a ve silah arkadaglarini saygi
ve 6zlemle aniyorum bu vesileyle tim sehitlerimize Allah’tan rahmet
diliyorum.Bizlerin yetismesinde buytk katkilar: olan ve bu meslegi
onurla se¢memize ve yiuritmemize vesile olan,basta 6gretmenlerim
olmak tizere diger tim 0gretmenlerimizin 6gretmenler ginini
kutlar,ebediyete intikal edenleri rahmet ve minnetle aniyoruz.

Ogrencilik yasaminin énemli bir parcasi dersler ve ders ¢aligma
gerekliligidir. Yasamimizin bu doneminde bizden beklenen en temel
sorumluluk, genellikle, derslerimizden basariyla ge¢cmektir. Bu da
ancak dizenli bir ¢caligma aligkanligiyla olur.

Amacimiz Kayapinar bolgesinde bulunan biitiin okullarla ilgili tim
sene boyunca fikir aligverisini canli tutmak ,rehberlik faaliyetlerinin
verimini maksimum diizeye ¢ikarmak ,tiim 6grencilerimizin kalbine
dokunabilmek,egitsel akademik ve mesleki gelisim alanlarinda
cocuklarimizi desteklemektir.Bizlere biitin ¢aligmalarimizda destek
sunan Kurum Miidirimiiz Sehmus TEKIN ,canla basla calisan Rehber
ogretmenlerimiz ve Ozel egitim 6gretmenlerimize tesekkir
ediyoruz.

O] @kayapnarram
@KayapRam
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KURUM MUDURUMUZDEN

Degerli okurlarimiz, Kayapinar Rehberlik ve Arastirma

Merkezi olarak dergimizin 5. sayisinda sizlerle beraberiz.
Dergimiz yine bu ay zengin icerikle karsinizda. Dergimizin
bu sayisinda da Ozel Egitim ve Rehberlik alanlarinda siz
degerh égretmen, veli ve 6§renci|erimize faydcth
olabilecek igerik|er hazirladik. Bu ay rehberlik alaninda
verimli ders ¢calisma, yeme bozukluklari, okul basarisi,cocuk
yetistirirken ebeveynin rolini islerken; dzel egitim

vs ws w»s alanindaise tani gruplari-erken tani,bep hazirlama,istin

KU RU M M U D U R U yetenekli cocuklar,sosyal beceri 8gretimini ele aldik.
Ayrica Kayapinar Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak
. bu ay yaptigimiz okul gezilerine,atélye ¢alismalarina yer
Sehmus TEKIN  verdit

Kayapinar RAM olarak adini Tirk tarihine altin harflerle
yazdiran ulu 6nderimiz Mustafa Kemal Atatirk’s ve silah
arkadaslarini saygi ve ézlemle aniyorum bu vesileyle tim
sehitlerimize Allahtan rahmet diliyorum.Bizlerin
yetismesinde biyuk katkilari olan ve bu meslegi onurla
segmemize ve yiritmemize vesile olanbasta
dgretmenlerim olmak izere diger tim 6gretmenlerimizin
6§retmen|er giuninu kut|ar,ebediyete intikal edenleri
rahmet ve minnetle aniyoruz. Keyifli okumalar diler, bir
sonraki sayimizda da sizlerle bulusabilmeyi temenni ederiz.
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Psikolojik Danigman Dogan KAYA

Hem aileleri, hem ¢ocuklar:i hem de 6gretmenleri en
cok etkileyen konulardan biri de ¢ocugun akademik
basarisidir. Her aile cocugunun basarili olmasini ve
her 6gretmen sinifindaki her cocugun basarili
oldugunu goérmek ister. Her ¢ocuk ise takdir
edilmeyi, saygi duyulmay1 ve glivenilmeyi ister.

E-DERGI

"Bagari1 6grenilen bir sey midir?"

Basari kavrami her ne kadar ¢ocuk okula basladiginda
somutlagsa da, temel olarak ¢ocugun basarisini
etkileyen faktorler evde anne ve baba ile gecirilen
zamanda baslar. Cocugun dogdugu andan itibaren
uyku dizeni, yeme diizeni, egzersiz ve hareket etme
dizeni, evdeki disiplin ve aile i¢i iligkiler cocugun
basarisini en temel etkileyen faktorlerdir.

Yapilan aragtirmalarda anne slitiint uzun stre i¢en
¢ocuklarin hem ¢ok daha saglikli ve dayanikli hem de
daha basarili oldugu goértlmistir. Cocugun dogdugu
andan itibaren yeme diizenine ¢ok énem
gosterilmelidir. Cocuk hem bebekken hem de egitim
hayatinda her giin mutlaka kahvaltisini ederek giine
baslamalidir. Bunun diginda viicudu i¢in gereken
vitaminleri saglayacak besinler almasina dikkat
edilmelidir.

Uyku diizeni ¢cocugun basarisini etkileyen
faktorlerden biridir. Her ¢cocugun her yetigkin gibi
gin i¢inde belli bir saat uykuya ihtiyaci vardir.
Cocugun basarili olmasi i¢in odaklanabilmesi,
odaklanabilmesi icin de yeterli ve dizenli bir uykuya
ihtiyaci vardir.
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HEDEFi OLMAYAN GEMIYE, HICBiR RUZGAR YARDIM ETMEZ.
MONTAIGNE

PSK.DAN BERGCEM OZGELIK

VERIMLI DERS
CALISMA

Ogrencilik yasaminin dnemli bir parcasi dersler ve ders calisma gerekliligidir. Yasamimizin bu déneminde bizden
beklenen en temel sorumluluk, genellikle, derslerimizden basariyla gecmektir. Bu da ancak dizenli bir calisma
aliskanhgiyla olur.

Ogrenme, insanlarin bireysel farkliliklarina gére gerceklesir. Her birimiz 6grenirken farkli duyularimizi kullaniriz.
Kimimiz icin gorsel, kimimiz icin isitsel uyaranlar daha etkilidir. Bunun dogal sonucu, herkesin en verimli calisma
seklinin kendisine 6zgl olmasidir. Bazilari tek basina ve cok sessiz bir ortamda calisabilirken, bazilari baskalariyla
beraber veya miizik dinleyerek calismayi tercih edebilir. Ozet cikarmak kimileri icin cok ise yararken, kimilerini sikar
ve ilgisini dagitir. Herhangi bir konuyu calismak icin gerekli olan zaman da kisiden kisiye farklilik gésterir. Onemli olan;
kisinin, kendisi icin ise yarar yontemlere yonelmesi ve zamani, belirlenmis 6ncelikler dogrultusunda kullanabilmesidir.

Anne, baba ve 6gretmenlerin 6grenciden genel beklentisi, onlarin “derslerine cok calisip, basarili olmalari”
yonundedir. Beklenti boyle olunca basarisizligin nedeni, “yeterince ders calismamak” olarak goriilmekte ve 6grenciden
slirekli daha cok calismasi istenmektedir. Oysa gerekli olan “Bilingsizce cok calismak” degil; verimli ders calisma
yollarini iyi bilerek ve bunlardan geregince yararlanarak etkili calismaktir.

ETKiLi DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?
1.AMACLARINIZI BELIRLEYINiZ
Her calisma bir amaca yonelik olmalidir. Bu amaclar, bir problemin ¢6zimini 6grenmek, bir yazidaki ana disilinceyi

bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi belirleyerek calismaya baslayan kisiler, bu yakin amaclara ulasa ulasa sinifini

gecmek, okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak biciminde 6zetlenen uzaktaki amaclarina da ulasmaktadirlar.



2. PLANLI CALISINIZ

Zamaninizi iyi degerlendirmek icin plan yapin. Béylece
hem derse, hem eglenceye, hem de dinlenceye zaman
ayirabilirsiniz.Neye, nicin calistiginizi bilerek masaya
oturun. Cahisacaginiz konuyu alt basliklara ayirin.
Calismaya her oturusunuzda en azindan bir basamagi
tamamlayin. Uzun slire ara vermeden calismak iyi bir
fikir degildir. Dikkatin belli bir zaman sonra azalmaya
baslayacagini unutmayin. 40-50 dakikalik dénemler
halinde calisin ve aralarinda 10-15 dakikalik molalar
verin.Zorlandiginiz kisimlari parcalara bolerek calismayi
deneyin. Her parcayi calistiktan sonra tekrar ederek
pekistirin. Size zor gelen ve/veya sevmediginiz konulari
calismak icin en verimli saatlerinizi ayirin.

Calisma Plani Hazirlamada Dikkat Edilecek Ana
noktalarSunlardir:

-llgiler,yetenekler,ihtiyaclar ve amaclar dikkate
alinmalidir.

-Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikli ve dengeli
bir ayarlama yapilmalidir.

-Ders programinda mutlaka serbest zaman,6zel zaman
gibi araliklara yer verilmelidir.

-Plan olustururken genis kapsamli,adim adim
ulasilabilecek amaclar belirlenmelidir.

-Mimkin olan 6lclide giinlin benzer zamanlari calismaya
ayrilmalidir.

‘Dinlenme,beslenme gibi temel ihtiyaclar ihmal
edilmemelidir.

‘Yapilan plana uyma konusunda kararli olmaya
calistimahdir.

-Planlar ihtiya¢ duyuldugunda geciktirmeden

glincellenmelidir.

Her basarili insanin bir plani,
her basarisiz insanin bir
mazereti vardir

HENRY CLAUSEN

3. VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN KALDIRINIZ
Ders calismaya baslamadan 6nce, yorgunluk,
uykusuzluk, agri, sizi, elem duygusu, korku, 6fke, asiri
kaygl, fazla heyecan, endise, aclik, asiri tokluk, aile
dertleri, normalin altinda ve Ustlndeki fiziki sartlar(cok
sicak, cok soguk gibi) acelecilik, telas, arac ve gerec
noksanhgi gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi

gerekir.

4. UYGUN BIR CALISMA ORTAMI SECIiNiz

Ders calisma yerinin secimi cok énemlidir. Calisma yeri
derli toplu, yalin elden geldigince sabit ve sakin olmali,
ayrica isik, isi gibi fiziksel sorunlari da ¢6ziimlenmis
olmahdir. Ayri bir yerin saglanamamasi calismadan
kacmanin bir nedeni olmamali, elverissiz kosullarda da
ders calismaya alismalidir.Yatakta, koltukta ve divanda
uzanarak calismak, dikkatin toplanmasini giiclestirecek,
O0grencinin calismak icin daha ¢cok zaman yitirmesine
neden olacaktir.

5. DIKKATINIZi UYANIK TUTUNUZ

insanda dikkat her an vardir, nemli olan bunun calisilan
konu Gizerinde toplanabilmesidir. Sevilen ve ilgi duyulan
bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina yardim eder.
Daima belirli yerlerde calismak, giirdltiiniin bulunmadigi
ortamlarda calismak, sandalyede oturarak calismak,
masada gerekli araclar disinda baska seyler
bulundurmamak, calisma yerini 18-20 derece sicaklikta
tutmak, isleri siraya koymak dikkatin dagiimasini

onleyici yontemlerdir.




6. NOT TUTUNUZ

Yazil hale getirilmeyen bilgiler cok cabuk unutulur.
Buna bagli olarak 6grenci derste dinledigi konuyu cok
fazla ayrintilandirmadan not tutmalidir. Miimkiinse her
ders farkli bir deftere not alinmali, not alirken yazi
dizenine dikkat edilmeli ve olabildigince renkli kalemler
kullanilmahdir.(Not ne kadar giizel gériintirse 6grencinin
calisma istegi artar.

Derste not alma 3 adimda gerceklesmektedir

-Dersten 6nce 6n hazirlik yapma

-Dersi dikkatli sinleme ve ders siirecinde not alma

-Dersten sonra calismak icin alinan notlardan yararlanma

7. ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI
ONLEYINiz

Osgrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayi 6nlemenin
iki yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen bilgileri yeri
geldikce kullanmak, digeri de aralikh olarak tekrar
etmektir.Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikce
kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gérecekler, hem
de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir. Aralikh
olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde ise bir taraftan
eski 6grendiklerini hatirlarken diger yandan da sinavlara
her an hazir durumda olacaklardir.

TEKRAR NASIL YAPILMALIDIR?

- 45 dakika ders, 5 dakika tekrar, 10 dakika dinlenme

- Her giin aksam yatmadan 6nce 10 dakika tekrar

-1 hafta sonra 20 dakika tekrar

Giinliik Tekrar Nasil Yapilir?

- Glin boyunca dershanede goérdiiglinliz veya calisma

saatlerinde calistiginiz konularin tekrari seklinde olur.

E-DERGI

3. Yatmadan Once Tekrar Nasil Yapilir?

Arkadaslar uyku unutmayi azaltir. Bu nedenle
uyumadan 15 dakika énce yapilan tekrarlar cok
onemlidir. Bu tekrar, ayrintiya girmeden, konu
basliklarini, formilleri, 6nemli 6zellik ve yorumlari, test
kitaplarindaki koyu harflerle yazili boltimleri gézden
gecirmek suretiyle olur. Bu sayede akilda kalicilik

saglanmis olur.

Haftalik Tekrarlar Nasil Yapilir?

Derste gorduguniz konulara paralel bir calisma
uygulayin. Dersleri kesinlikle hocanizdan geride takip
etmeyin. Hatta gecmeye calisin. Bunun icinde haftalik
tekrarlara ihtiyaciniz olacaktir. Hafta sonlarinda biittin
bir hafta gormis oldugunuz konulari derslere gore siraya
koyarak tekrarlayiniz. Eger unutulmus ya da hic
anlasilmamis konular varsa derhal o konuya calisin ki
hocaniz diger hafta baska bir konuya gecince zorluk

cekmeyesiniz.

Aylik Tekrarlar Nasil Yapilir?

Aydan aya yapilan tekrarlardir. Bu tekrarlar sayesinde
gecmis konulari unutmamis olursunuz. Bu tekrari
genelde gbz gezdirme ve soru ¢6zme seklinde
yapabilirsiniz.

Son olarak giiniimiizde en ¢cok sosyal medyada vakit
kaybediyoruz. Buna engel olmak icin sosyal medyada
vakit gecirmeden 6nce telefonunuza alarm kurarak
sosyal medyada gecireceginiz vakti denetleyebilir ve
kisitlayabilirsiniz.

KAYNAKCA
http://www.sksdb.hacettepe.edu.tr/files/Verimli_Ders

_Calisma.pdf
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COCUK YETIS TIRMEDE
EBEVEYNLERIN ROLU

PSiKOLOJIK DANISMAN -YAGMUR SAZAN

Aile kurumu bu islevlerini surdurebilmesi icin 6ncelikle yapisal olarak saglikli olmasi gereklidir. Aile butunlagu ve
deger yargilarinin surdurulebilir olmasi icin 6ncelikle saglikli bireyler yetistirilmesi gerekmektedir. Saglikli aileyi
olusturan bireylerin sosyal, zihinsel, fiziksel ve ruhsal alanlarda saglikli yetistirilmis bireyler yetistirmek
gerekmektedir. Ozellikle anne baba cocugun yetistirilmesi stirecinde en 6nemli kisilerdir.

Aileyi olusturan anne- baba ve cocuklardan olusan yapida ¢cocuk yetistirme de en 6nemli gérevi ebeveyn ustlenir.
Anne babanin ¢cocuk yetistirme tutumlari ise cocugun sosyal, zihinsel, fiziksel ve psikolojik yonden destekleyici
olmalari 6nemlidir. Ganumuz de anne babanin her ikisinin de ¢calisma hayatinin icinde olmasi dogum sayisini ve
cocuk yetistirme etkilemektedir. Calisan anneler icin cocuk bakimi ve cocuk yetistirilmesi zorlayici olabilmektedir.
Dogustan getirdigimiz genetik 6zelliklerimiz ile yasam kosullari ve diger insanlarla kurulan iletisim surecleri yoluyla
sekilleniyoruz. Cocuk i¢cin, Dogumla birlikte getirilen 6zellikleri, yasam kosullari ve buyurken iliski icinde olduklari
diger bireylerle iligkiler onun yapisini belirleyecektir. Bu durum ¢ocugun, okul basarisindan kisiligine, beslenme
aliskanliklarindan evlilik iliskisine kadar tum yasamini etkileyecektir. Cocuk yetistirme de anne babanin rolu bu
acilardan bakildiginda tartisilmaz derecede énemli. Butun anne babalar cocuklari icin yaptiklari ya da yapmamaya
calistiklari seyleri, cocuklarinin iyiligi icin yaparlar. Ancak “ iyi “ kavrami goérecelidir. Kime gore iyi ? bu nedenle anne
baba iyi olsun diye gosterdigi tutumlar cocuk icin olumlu ve yararli olmayabiliyor. Ya da “ iyi “ olarak
algilanmayabiliyor. Ya da bir aile icin “ dogru “ veya “ iyi “ olarak Kabul edilen bir durum bir baska aile de ayni
sekilde degerlendirilmeyebiliyor. Bu durumda cocuk yetistirme de anne baba tutumlarinin 6nemi anlasiliyor. Anne
babanin cocuk yetistirme tutumlarini ise bircok sebep etkileyebiliyor.

SAYFA 10
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9.

Oncelikle kendinize yatirim yapin.
Rol model olmaya c¢alisin
Kosulsuz kabul ve sevgi gosterin
Bas basa vakit gecirin

Mukemmeli istemeyin

Kimseyle kiyaslamayin

. Duygusal zekaya yatirim yapin

Sonucu degil sureci, bireyi degil emegi takdir edin
Anne-baba tutumlariniza dikkat edin

10. Hayir deyin ve arkasinda durun
11. Tutarli olun

12. Olumluya odaklanin

13. Baskalariyla rekabet ettirmeyin
14. Sosyal becerilerini gelistirin
15. Cocuklariniza guvenin

Kontrol | Denetleme

OTORITER

IHMALKAR SERBEST

E-DERGI
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SOSYAL BECERI

Sosyal beceriler, cocuklarin akranlari ve yetiskinlerle olumlu sekilde
etkilesime girmesini saglayan ve sosyal acidan kabul edilebilir 6grenilmis
becerilerdir.

1. Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir.

2. Sosyal beceriler duruma 6zgildir ve sosyal ortamlara goére farklilasir.
3. Sosyal beceriler bireyin igcinde yasadigl toplumun sosyal kurallarina
bagli olan, sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tekiler almasini ya da
olumsuz tepkilerden kaginmasini saglayan becerilerdir.

4. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir
amac icin kullanilir.

5. Sosyal beceriler gbzlenebilen becerilerin yani sira gézlenemeyen
bilissel ve duygusal elemanlardan olusmaktadir

Ozel Egitim OJretmeni Elif UZUN

OCRETIM DOCRUDAN
YONTEMLERI OCRETIM

Gereksinim olusturma: beceri, becerinin
Dogrudan 6gretim uygunlugu, gerekliligi ve 6nemi hakkinda bilgi
verilir ve 6grencinin dikkati 6gretime cekilir

Bilissel strec¢
(hikaye okunabilir, tartisma yapilabilir, film

Video model

Etkinlik temelli 6gretim izletileblfir)
N . 9 Hedef becerinin beceri basamaklarini olusturma:
Sosyal 6ykuler hedef becerinin alt basamaklari belirlenir

Model olma

Rol oynama /Rehberli uygulamalar
Bagimsiz alistirmalar

Genelleme

E-DERGI SAYFA 12



Sosyal Beceri Ogretiminde Dogrudan
Ogretim Basamaklar,
Sosyal becerilerin dog
genellikle asagidaki

icermektedir:

rudan egretimi
samaklan

Beceriyi ve neden o6nemli oldugunu (gerekcesini)
aciklayin.  Aciklama o6gretilecek becerinin  beceri
analizindeki basamaklarini icermelidir.

ORNEK: Beceri: Arkadasindan kendisiyle birlikte
oynamasini ister. “Bugiin arkadaslarimizdan bizimle
oynamalarint nasil isteyecegimizi 0Ogrenecegiz. Bir
arkadasinizdan sizinle oynamasini nasil isteyeceginizi
o0grendiginizde, teneffliste ve okuldan sonra birlikte
sevdiginiz oyunlari oynayabileceksiniz. Ali, sen iple
atlamay! seviyorsun. Bir arkadasindan seninle ip
atlamasini isteyebilirsin. Seda, sen kosmayi seviyorsun.
Bir arkadasindan seninle yakalamaca oynamasini
isteyebilirsin.” (Ogretmen bu becerinin her bir 6grenciye
ne tir faydalar saglayacagina iliskin 6rnekler vermeye
devam edebilir.)

>“Burada bir arkadasiniza sizinle oynamasini nasil
isteyeceginizi gorebilirsiniz.” (beceri basamaklari yazili
veya resimli olarak gdsteren bir semay gosterir)
Hangi oyunlari oynamayi sevdigini disun.

Hangi arkadasindan seninle oynamasini isteyecegine
karar ver.

Arkadasinin yanina git.

Arkadasina bak ve nazikce soyle soyle “Benimle ....
oynamak ister misin?”

Eger arkadasin “Hayir” derse baska bir arkadasina sor.
>Beceriye model olun. Genellikle bu asamada
6gretmene diger bir yetiskin veya yardimci 6gretmen

yardim eder. Beceriye pek cok kez model olmaniz
gerekmektedir, ne kadar fazla 6érnek gosterirseniz

o6grenciler de beceriyi nasil sergilemeleri gerektigini o

AT Ry \\\\Nm‘

AV \\\\\W\\ '

kadar iyi anlarlar

AR

ORNEK: “Size bir arkadasinizdan sizinle oynamasini nasil

! isteyeceginizi géstereyim. Bahcede oldugumuzu

| varsayalim. Burada tek basima duruyorum ama oyun
oynamak istiyorum.”

(Ogretmen kendi kendine konusur): “Topla oynamak

"  istiyorum. Umut’a benimle oynamak isteyip istemedigini
soracagim...”

(Ogretmen Umut’a yaklasir): “Umut, benimle top
oynamak ister misin?

) (Diger yetiskin veya akran): “Tabi ki! Ben topu
getireyim.”
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Beceriye iliskin 6grencilerden geribildirim
alin. Ogretmen her bir égrenciyeu dogru
sergiledigi her bir beceri basamagini
aciklamasini ister.

ORNEK: “Hangi oyunu oynamak
istedigime karar verdim mi?” (6grencilerin
cevaplarini alin);

“Bir arkadasima oynamak ister mi diye
sordum mu?” (6grencilerin arkadasin
ismini sdylemesini saglayin) ve benzeri.
Ogrencilerin  beceriyi rol oynayarak
canlandirmalarini saglayin. Her 06grenci
beceriyi en az bir kez ve eger
gerekiyorsa daha fazla sayida prova
etmelidir.
Ogrencilerin rol oynamasi sirasinda, diger
katilimcilarin diger 6grencilerin rollerini
oynamasi gerekmektedir. Her bir rol
oynayarak canlandirma bireysel olarak

O0grencilerin tercihlerini, tavirlarini vb.

ORNEK: (diger o6grencilere) “Umut’un
hangi oyunu oynamak istedigine iliskin
karar verdigini gb6rdiniz mi? Ne
oynamak istedi? Arkadasina nazikce
oynamak ister mi diye sordu mu?” vb.

Rol oynama her bir 0Ogrenci beceriyi
yeterince sergileme firsati bulana kadar
etkinlikleri

yaptirin.  Genelleme etkinlikleri  her

strdardlir. Genelleme
O0grenci rol oynama oturumlari sirasinda
beceride ustalik gosterdikten sonra
yapilir. Genelleme etkinliklerinin amaci

ORNEK: “Umut, bir arkadasindan seninle
oynamasini istemek icin simdi senin siran.
Ogle yemeginden sonra bahcede
oldugumuzu varsayalim. Hangi oyunu
oynamayl seversin?” vb. Ogretmen
bahcedeki durumu yansitmak icin rol
oynayarak canlandirmayi diizenler.

Ogrencinin beceriyi sergilemesine iliskin
geribildirim  saglayin. Her bir rol
oynayarak canlandirmadan sonra
0gretmen rol oyununa iliskin gruptaki
diger 6grencilerden geribildirim almalidir.
Ogretmen ayrica rol oyununa katilan

O6grenciye de geribildirim sunmalidir.
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SOSYAL BECERI EGIiTiMi

OKUL
SOSYAII. | ngm:si
BECER SOSYAL BECER MEMDE
z YETERSIZLIKLERI SOSYAL
NEDIR? BECERILER

AILE = ;
KATILIMI OSBEP ONERILER

Genelleme etkinlikleri, hedef becerilerin
kullanilmasini gerektiren oyunlari, 6grencilerin

1. Ogrenciye neler yapilacagini 6zetleme,
hedeflenen becerilerin neden 6grenilmesi

genelleme ortamlarinda becerileri kullanimlarini 8erektigini agiklanmasi

kendilerinin takip ettigi kendini-yonetme
stratejilerini ve genelleme ortamlarinda hedef
becerilerin kullanimina bagl olarak pekistireg
sunulmasini icerebilir. Onemli bir genlleme
stratejisi, sosyal becerilerin kullanilacagi
cevrelerde sosyal beceri 6gretimi yapmaktir
(Frea, 1995). Ornegin, bir 6grenciye oyun
oynamak ister mi diye sormak bahcede
Ogretilebilir. Selamlasmaya tepkide bulunma
koridorda ve servislerin durdugu yerde
O0gretilebilir. Bilissel siirec yaklasimi Problem
¢6zme yaklasimi

Ogrenciye sosyal becerileri ayri ayri 6gretmek
yerine farkli sosyal durumlarla karsilastigi
zaman bas edebilecegi problem becerilerini
kazandirmayi amaclayan bir yontemdir.
Sosyal kodlama

Sosyal karar verme

Sosyal performans

Sosyal degerlendirme

Bilissel stirec yaklasimiyla sosyal beceri
6gretiminde izlenebilecek asamalar asagida
verilmistir (Cifci ve Sucuoglu, 2005):

2. Ogretilecek olan sosyal beceriye iliskin
hazirlanan ilk 6yki resmi gosterilerek oykinin
okunmasi

3. Asagidaki problem ¢6zme asamalarina model
olunmasi, 6yklyle veresimle ilgili sorular
sorulmasi ve yanitlanmasi

a. Sosyal kodlama: Bireyin 6ykl ya da resimdeki
etkilesimde ne oldugunu fark etme, sosyal
ortami/durumu betimleme, “Ne oldu?” sorusunu
sorarak yanitini vermesi.

b. Sosyal karar verme: Sosyal kodlama
asamasindaki sosyal durumdau verilebilecek
sosyal tepkilerin belirlenmesi, alternatif yollarin
sunulmasi ve sonuclarinin tartisiimasi, “Neler
yapabilirim?” sorusuna cevap verilmesi

c. Sosyal davranislarin ortaya konmasi: Bireyin
alternatif davranislardan en uygununa karar
vermesi “Hangisini yapmaliyim?” sorusunu
sorarak cevabini vermesi.

d. Sosyal degerlendirme: Bireyin sosyal duruma
en uygun davranisa karar verip vermediginin
tartisiimasi, “Sonucta ne olur?” sorusunu
sorarak cevabini vermesi. 4. Uclincli asamada
belirtilen asamalari izleyerek cocugun problem
c6zmeu yaklasimini kullanmasi, kendisine
sorular sormasi ve yanitlar vermesi saglanir.
Uygun olmayan cevaplari diizeltilerek dogru
tepkileri oduallendirilir.

a. Sosyal kodlama

b. Sosyal karar verme

c. Sosyal davranislari ortaya konmasi

d. Sosyal degerlendirme

5. Uclincii ve dérdiindii asamalarin diger
oykdler icin de uygulanmasi.




Bilissel strec¢ yaklasimiyla “uygun olmayan

dokunmaktan kacinma” becerisi 6gretimi

Ornek Resim: Oykii: Zeynep teneffiiste bahcede
dolasiyordu. Karsisina ¢cikan Can’a sarildi ve 6ptd.
Can baskalarinin kendisini 6pmesinden
hoslanmiyordu. Can kizdi ve ondan uzaklasti.
YONERGE: (Resim 6grenciye gosterilir). Bu resimde
gordigiin 6grenciler senin gibi bir okula
gitmektedirler. Simdi resme dikkatle bak ve
anlatilanlari dinle.

UYGULAMA: 1. Ogretim siirecinde 6gretmenin
model olmasi: Ogretmen asagida yer alan asamalari
kullanarak uygun olmayan dokunmaktan kaginma
becerisine model olur. S6zll olarak ifade eder.
Ogretmen “Arkadaslarimiza uygun bir uzaklikta
durmamiz, onlara siirekli sarilmaktan ve 6pmekten
kacinmamiz gerekmektedir. Ben Zeynep'in yerinde
olsaydim, sunlari yapardim.” Diyerek asagida yer alan
asamalari izler.

A.Sosyal Kodalama: ilk kuralimiz éykide ne
oldugunu anlamaktir. Ne oldu? Ogretmen resimde
“Ne oldu?” sorusunu sesli olarak kendisine sorar.
Yanitini sesli olarak verir. “Zeynep, teneffiste
bahcede dolasiyordu. Can’i gériince ona da sarildi ve
Optl. Can bu durumdan hoslanmadi ve ona kizdi.”
Ogretmen; “ilk 6nce kendime ‘Ne oldu?’ sorusunu
sormaliyim ve yanitlamaliyim.” Seklinde yaptiklarini
tekrar eder.

E-DERGI

B. Sosyal Karar Verme: ikinci kuralimiz bu
durumda ne yapabilecegimize karar
verebilmektir. Ogretmen “Zeynep’in yerinde
olsaydim ne yapabilirdim?” sorusunu kendisine
sorar. Yapabilecegi alternatif davranislari séyler.
Her davranisin sonucunda “Ne olurdu?”
sorusunu sorar ve yanitlar. Neler yapabilirim?
(Alternatif davranislar ve sonuclari Gizerinde
durulur.) Can’a sarilmaz ve 6pmezdim (Boyle
davranirsam bana kizmaz ve benden dolayi
rahatsiz olmaz).

Can’i gordigliimde ona yaklasirdim. Onunla
konusurken sarilir 6perim (Arkadasarima stirekli
sarilmak ve 6pmek uygun bir davranis degildir.
Arkadaslarim onlari 6pmemden ve sarilmamdan
rahatsizlik duyarlar. Beni goriince benden
uzaklasmak isteyebilirler. Can gibi bazi
arkadaslarim da kizabilirler.). Ogretmen; “Sonra
kendi kendime ne yapabilecegimi sorar ve her
davranisin sonucunda ne olacagini
distnlirdim.” Seklinde soylediklerini tekrar
eder.

C. Sosyal Performans: Uciincii kuralimiz
alternatif davranislardan hangisini yapmaya
karar verdiysek onu sdylemektir. Ogretmen sesli
olarak kendisine “Hangisini yapmaliyim?”
sorusunu sorar ve yanitini sesli olarak verir.
Hangisini yapmaliyim? Can’a sarilmaz ve
Opmezdim (Boyle davranirsam bana kizmaz ve
benden dolayi rahatsiz olmaz). Ogretmen;
“Hangisini yapacagima karar veririm ve bunu
soylerim.” Seklinde bu basamaktaki islemleri
Ozetler.

D. Sosyal Degerlendirme: Dordiinci kuralimiz,
karar verdigimiz davranisi yaptigimizda sonucta
ne olacagini bilmektir. Ogretmen “Sonucta ne
olur?” sorusunu kendisine sorar ve yanitlar.
Can’i gorudugimde sarilmaz ve 6pmezsem ne
hissederim? (Karsimdaki kisiyi rahatsiz
etmedigim icin sevinirim.) Karsimdaki kisi/Can
ne hisseder? (Rahatsiz
olmaz/uzaklasmaz/kizmaz.) Ogretmen bu
oykdiyle ilgili yapilan calismayi sonlandirir ve bir
sonraki resim ve 6ykliye gecer.

Kaynakca:

Tekin-iftar, E. (2014). Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimleri Vuran, S.
(2012). Sosyal Yeterliliklerin Gelistirilmesi.
Ankara: Vize Yayincilik
https://acikders.ankara.edu.tr/
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OZEL EGITIM OGRETMENI-MEHMET ALi DAGHAN

insan hayati, dogumdan 6liime kadar gecen
surede farkli evrelerden olusur, bu evreler
dogumla baslar; cocukluk, ergenlik,
yetiskinlikle devam eder ve yaslilikla sonlanir.
Her donemde, birbirinden etkilenen dil,
zihinsel, fiziksel, sosyal-duygusal gelisim alan-
lar1 bulunur. Bu gelisim alanlarindaki
basamaklari gerceklestiremeyen ya da
gerceklestirmekte zorlanan bireyler 6zel
egitime gereksinim duymaktadir.

Ozel Egitime ihtiyaci Olan EGITSEL TANILAR
Bireyler
Dogum oncesi, dogum sirasi ve 1_7ihinsel Yetersizlik :
dogum  sonrasinda,  gelisim Zihinsel islevler bakimindan farklilik

surecinde olusan cesitli nedenlere gusteren kavramsal, sosyal ve pratik

bagli olarak; biligsel, dil, hareket, ,v\;msal becerilerde eksiklikleri ve
fizik, ~ sosyal ~ ve  duygusal g, ikian olan bireylerdir.

gelisimlerinde  Glgme  araclariyla 2-Ozel OFrenme Gucligu:
Olctilebilen  duzeyde  yetersizlik, Dili yazili ya da s6zlu anlamak ve
y?vaslama, ge(;neme ;eya |Ier.|_de kullanabilmek icin gerekli olan bilgi alma
oma "SOI’ll.JCUI’l a" yasitiarina - gore sureclerinin birinde veya birkaginda ortaya
farkh ozellikler gosteren ve normal e
egitim orogramlarindan cikan; dinleme, konusma, okuma,
yararlanamayan, kismen yararlanan heceleme, dikkat yogunlastirma ya da

’ matematiksel islemleri yapma guclugu

veya vyararlandigi halde destek denivie 6zl editim hi lerine inti
programlari ile egitimlerini devam ne en_lyeoze_ egitim hizmetlerine intlyact
olan bireylerdir.

ettirebilen bireylerdir.
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Isitme Yetersizligi:

Isitme duyarliliginin kismen veya tamamen
yetersizliginden dolayr konusmay:1
edinmede, dili kullanmada ve iletisimde
giicliik nedeniyle bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun
olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.
Gorme Yetersizligi:

Dogumsal veya sonradan olan sebeplerden
dolay1 tibbi olarak diizeltilemeyecek
sekilde gorme keskinliginde anlamli1 azalma
olan ve bu nedenle yasamini desteksiz
stirdiiremeyen kisiler 'Gorme Yetersizligi
Olan Birey ' olarak tanimlanir.

Bedensel Yetersizlik, Siiregelen Hastalik:
Bedensel Yetersizlik, sinir sisteminin
zedelenmesi, hastaliklar ve kazalar
sonucunda kas, iskelet ve eklemlerin
islevlerini yerine getirmemesidir. Siiregen
hastaliklar ise, kisinin degisik etkinliklere
katilimint sinirlandiran tibbi sorunlarin ve
bakimlarinin siirekli olmas1 seklinde
tanimlanmaktadir.

Dil ve Konusma Giicliigii :

Dil ve konugma giicliigii; konugmanin
akisinda, ritminde, tizliginde, vurgularinda,
ses birimlerinin ¢ikarilisinda,
eklemleniginde, artikiilasyonunda ve
anlaminda bozukluk bulunmasi; sozel
iletisimde farkli seviye ve bicimlerde
ortaya cikan aksakliklar ve diizensizlikler
nedeniyle dili kullanma, konusmay1 edinme
ve iletisimdeki giicliiklerin, bireyin egitim
performansi ve sosyal uyumunu olumsuz
yonde etkilemesi durumudur.

Otizm
Otizm genellikle ilk 3 yasta baglayan ve

hayat boyu devam eden, kisinin etrafiyla
sozel ve sozel olmayan sekilde uygun iligki
kuramamas1 seklinde ifade edebilecegimiz
gelisimsel bir bozukluktur. Otizm tanisi
konmus ¢ocuklarda g6z temas1 kuramama,
yasitlariyla ilgilenmeme ve oyun
oynamama, normal mimik ve duygusal
ifadeleri gostermeme, etkilesim baglatma ve
stirdirmede zorluk vb. gibi belirtiler
gozlenmektedir.



DIKKAT EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

DEHB asiri hareketlilik, dikkat sorunlari ve istekleri
erteleyememe (dirttsellik) belirtileriyle giden bir psikiyatrik
hastaliktir. DEHB’nin temel belirtileri, asiri hareketlilik, dikkat
eksikligi ve durtuselliktir.

Asiri Hareketlilik: Cocugun kendi yasitlariyla karsilastirildiginda
belirgin dlizeyde daha fazla hareketli oldugunda asiri
hareketlilikten s6z edilir. Ayrica bu hareketlilik, oyun, anaokulu ve
okul gibi glinliik islevlerde cocuk, aile veya 6gretmenler icin
sorun olusturdugunda asiri hareketlik diye nitelendirilir.

Dikkat Sorunlari: Dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde giclik,
dis uyaranlarla dikkatin cok kolay dagilabilmesi, unutkanlik,
esyalarini veya oyuncaklarini sik sik kaybetme ve diizensizlik gibi
belirtiler dikkat sorunlari bulundugunu gosterir.

Durtusellik: Acelecilik, istekleri erteleyememe, sorulan sorulara
cok cabuk yanit verme, baskalarinin soézlerini kesme ve sirasini
beklemekte gliclik cekme gibi 6zellikler dirtisellik sorunlari
bulundugu distndurtr.
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YETERSIZLIGI BULUNAN BIREYELERDE ERKEN TANILAMA VE ERKEN
MUDAHALENIN ONEMI

Erken tanilamayi iki baslik altinda toplamak
mumkudndar. Bunlardan ilki tibbi tanilama ve
degerlendirme, ikincisi ise, gelisimsel ve egitsel
degerlendirmedir. Tibbi tanilama; Universitelerin gocuk
ruh saghgi ve hastaliklari, cocuk ndrolojisi, gelisimsel
pediatri gibi bolim ve kliniklerindeki alanda uzman
kisiler tarafindan yapilr. Gelisimsel ve egitsel
degerlendirme ise; Universitelerin 6zel egitim, cocuk
gelisimi ve egitimi gibi bélumlerindeki uzman kisiler ve
alanda calisanlar tarafindan yapilir.

Engelli cocugun durumu ne kadar erken teshis edilir ve
alanda uzman kisiler tarafindan tanilanirsa, cocugun
oncelikli gereksinimleri o kadar erken belirlenmis olur.
Engelli cocugun ihtiyaclari belirlendikten sonra uygun
egitim ortamina alinmasina ve biligsel, sosyal,
psikomotor, dil ve fiziksel gelisim alanlarinda
desteklenmesine imkan verilmis olur. Kisacasl, erken
tanilama, erken mudahale icin dnkosuldur. Clnki
cocugun en uygun egitim ortamina alinabilmesi icin
tibbi olarak tanisinin konmasi ve egitsel olarak
degerlendirmesinin yapilmasi gerekmektedir.Erken
midahale; tibbi tanilama ve egitsel degerlendirmenin
ardindan uzman kisilerin ¢izdigi cerceve dogrultusunda
engelli cocugun engel tirt ve potansiyeli dikkate
alinarak gelisim ve egitimine katki saglamak amaciyla
programl ve sistematik olarak surdurulen, ailelerin de
ekonomik ve sosyo-kilttrel durumunu gozeten
batuncul bir yaklasimdir. Cocugun engelini ortadan
kaldirmayi degil; potansiyeli dogrultusunda zayif
yonlerini egitim yoluyla glclendirmeyi, yeterliliklerini
arttirmay!1 ve tum gelisim alanlarini dikkate alarak gok
yonlu gelisimini desteklemeyi amaclamaktadir. Erken
midahale, farkli deneyimler saglayarak cocugun
yeterliliklerinin arttirilmasi ve gerekirse egitim arac-
gereg desteklerinin saglanmasini igerir. Erken
mudahale ile hem engelli cocuga hem de ¢cocugun
ailesine kaynak destegi, sosyal destek, rehberlik etme
ve bilgilendirme hizmetleri sunulmaktadir.
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Bebeklik ve ilk cocukluk déneminde
engelli cocugun bakim ve egitimi blyk
Olcude aileye aittir. Bu nedenle, ailelerin
sorularina cevap vermek, sorunlarina
¢6zum bulmak, engelli cocuktaki
yetersizlikten kaynaklanan 6grenme
eksikliklerini maksimum diizeyde
gidermek ve ¢ocuktaki gucli yonleri
ortaya cikararak topluma erken yastan
itibaren katilimini saglamak amaciyla
ailelere uzman desteginin saglanmasi,
erken mudahaleyi 6nemli kilan
etmenlerdir.

0-6 yas, cocuk gelisimi acisindan kritik
donem olarak adlandiriimaktadir.
Gelisimin en hizli oldugu ve 6grenmeye
en acik olunan dénem olmasi sebebiyle,
bu doneme kritik donem denmistir. Bu
donemde, engelli cocuklarin erken
yastan itibaren tanilanmalari ve
ailelerinin uzman kisiler tarafindan
yonlendirilmeleri blyuk 6nem
tasimaktadir. Ornegin, gérme engelli bir
bebek ile zihin engelli bir bebegin,
ogrenme bicimleri farkli olacagindan,
engel tirtine ve gelisim dizeyine gore bir
cerceve cizilerek ailelerin egitimine katki
saglanmasi gerekmektedir.
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ilk asamada, ailenin psikolojik olarak desteklenmesi, cocugunun engelini tamamen
kabul ettikten sonra da egitimine dogrudan katki saglamasi i¢in gelisimi hakkinda
duzenli olarak degerlendirme yapilarak yonlendirilmesi gerekmektedir. Bdylece alile,
hem cocugunun gelisiminin farkina varacak hem de zayif yonlerini glclendirmek ve
gucla yonlerini arttirmak icin yapmasi gerekenler hakkinda fikir sahibi olacaktir. Tim
bunlar sonucunda, kritik dénem icerisinde, engelli cocugun potansiyeli dogrultusunda
en Ust seviyeye gelmesi saglanmis olacaktir.

Ulkemizde, erken tanilama ve erken mudahale konusunda yapilmakta olan
calismalarin hiz kazanmasi gerekmektedir. Aileler, engelli bir bebek diinyaya
getirdiklerinde, caresizlik icinde birakilmamalidirlar. Tibbi olarak bir mtidahale
edilemedigi durumlarda hemen egitime yonlendirilmelidirler. ilk olarak aile egitimi ile
baslanmali, kendi ¢cocuklarinin engeli, gelisimi ve egitimi konusunda ihtiyacglar da
dikkate alinarak rehberlik edilmelidir. Bu tir hizmetlerin arttiriimasi, cocugun gelisimi
icin kritik ddbnemin atlanmamasina, potansiyeli dogrultusunda gelismesi i¢cin uygun
ortamlarin olusturulmasina zemin hazirlayacaktir.

KAYNAKCA:
HTTPS://EEEH.ENGELSIiZERISIM.COM
HTTPS://IWWW.GAZIANTEPOTIZM.COMHTTPS://HAYATOZELEGITIM.COM.TR
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OZEL EGITIM OGRETMENI-ERKAN OLCAY

BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM
PROGRAMI GELISTIRME BIRIMI
KIMLERDEN OLUSUR

(1) BEP’lerini hazirlamak amaciyla bireysellestiriimis egitim
programi gelistirme birimi olusturulur.

(2) Bireysellestiriimis egitim programi gelistirme birimi, okul/kurum
mUdirsd veya gorevlendirecedi bir midir yardimcisinin
baskanhdinda;

a) Bir gezerek 6zel editim gdrevi yapan 6Jretmen,

b) Bir rehber 6gretmen,

c) Bir egitim programlari hazirlamakla gérevlendirilen 6gretmen,
¢) Ogrencinin sinif ddretmeni,

d) Ogrencinin dersini okutan ilgili alan dgretmenleri,

e) Ogrencinin velisi,

f) Ogrenci,

olmak Uzere bu kisilerden olusur.

(3) Gerektiginde &zel editim dederlendirme kurulundan bir Uyenin
katilimi saglanir.

(4) Bu birimin ¢alisma usul ve esaslari okul/kurum yoénetimince

belirlenir.
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Bireysellestirilmis egitim
programi nedir ? Neleri icerir

Uzun ve kisa ve ddnemli amaclarini,

b) Destek editim hizmeti

c) Yontem ve teknik, arag-gerec¢ ve egditim materyallerini,
¢) Ortam

d) Davranis problemleri

e)Kisisel bilgileri igerir.

Bireysellestirilmis Egitim Programi
Hazirlama Asamalar::

BEP sUreci yedi temel asamadan olusur:

1.Bireysellestiriimis egitim programini hazirlayacak ekibin
olusturulmasi,

2.Cocugun egitsel performans dizeyinin belirlenmesi

3.Uygun egitim ortamlari ve bu ortamlarda sunulacak destek
hizmetlerin belirlenmesi

4 Bireysellestirilmis 6gretim programinin hazirlanmasi

5.Uzun ve kisa dénemli amaclarin belirlenmesi

6.Uygun ogretim materyalleri ve 6Jretim yodntemlerinin belirlenn
7.BEP’in uygulanmasi, izlenmesi ve dederlendirilmesi icin sorumlu
belirlenerek zaman cizelgesinin hazirlanmasi ve dederlendirme

bicimine karar verilmesi.
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d) Kaynastirma/butinlestirme yoluyla egitimlerine devam eden
dgrencilerden destek editim odasinda egitim alacak égrencileri,
egitim hizmeti sunulacak dersleri ve haftalik ders saati sayisini
belirlemek.

e) Ilkdgretim ya da mesleki ve teknik ortadgretim programlarinin
uygulandidr 6zel egitim okullarinda ya da bu programlarin
uygulandigi ézel editim siniflarinda editimlerini strdtren
ogrencilerden tam zamanli kaynastirma/bUtunlestirme yoluyla
egitime uygun olanlari belirlemek ve okul yéonetimine bildirmek.

f) Ogretim ve degerlendirmede kullanilacak yéntem ve teknikler ile
6gretim materyallerini belirlemek.

g) Ozel egitim siniflarina kayith égrencilerden yetersizligi olmayan
akranlariyla bir arada egditim alacak égrencileri belirlemek ve
katilacaklari dersler ile saatlerini planlamak.

§) Ozel egitim ihtiyaci olan éJrencilerden sinavlarda refakat
edilmesi gerekenleri belirlemek.

h) Ozel egitim programi uygulayan okullardaki 6&rencilerden grup
egitimine uyum saglayamayanlarin grup egitimine hazirlanmasi
amaciyla bire bir egitime baslamasina ve bire bir editimin sona
erdirilmesine karar vermek.

1) Velinin yazili talebi Ozerine, ilkokulda ¢grencilerin bir defaya
mahsus olmak Uzere sinif tekrari yapmasina karar vermek. i) Farkl
sebeplerle okula baslamasi gecikmis olan ve il veya ilce 6zel editim
hizmetleri kurulu karariyla ilkdégretim kademesinde 6zel egitim
programi uygulayan okul ya da bu programlarin uygulandidi ézel
egitim siniflarina devam etmesine karar verilen 6grencilerin; yas,
gelisim ozellikleri ve egitim performansina uygun kademedeki sinifa
yerlestirilmesine karar vermek.

j) Okuldaki diger kurul ve birimlerle is birligi icinde ¢alismak.

(2) Ozel egitim meslek okullarinda olusturulan BEP gelistirme birimi,

diger gorevlerinin yani sira asagidaki gérevleri de yerine getirir: a)
Ogrencileri alan ve dala ydnlendirmek.

b) Meslek derslerini okutan alan 6gretmenleri arasindan
koordinatdr 6gretmenleri belirlemek.

c) Koordinatdr 6gretmenin gorusleri dodrultusunda mesleki editim
yapilacak isletmeleri belirlemek.

¢) isletmelerde uyum gicligu yasayan dgrencilerin yeni bir

isletmeye yerlestirilmesine karar vermek.
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a) Ogrencileri alan ve dala ydénlendirmek.

b) Meslek derslerini okutan alan 6gretmenleri arasindan
koordinator 6gretmenleri belirlemek.

c) Koordinatér é6gretmenin gorisleri dogrultusunda mesleki
editim yapilacak isletmeleri belirlemek.

¢) isletmelerde uyum gicligo yasayan dJrencilerin yeni bir
isletmeye yerlestiriimesine karar vermek.

d) Koordinator 6gretmenlerin ¢alisma planlarini hazirlamak.
e) Isletmelerdeki calismalariyla ilgili koordinatér
ogretmenlerce hazirlanan raporlar dodrultusunda
ogrencilerin egitim planlarinda degisiklik ve dizenlemeler
yaparak gerekli tedbirleri almak.

f) Mezun olacak &égrencilerin editim aldigi meslek alaninda
istihdam edilebilmeleri icin ilgili kisi, kurum ve kuruluslarla is
birligi yapmak.

BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM PROGRAMI GELISTIRME BIRIMI

Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler icin okulda BEP
hazirlamak amaciyla BEP gelistirme birimi olusturulur.

(2) BEP gelistirme birimi okul mdduri veya gorevlendirecedi
bir modir yardimcisinin baskanhgdinda;

a) Rehberlik 6gretmeni,

b) OFrencinin sinif dgretmeni,

¢) Ogrencinin dersini okutan alan dgretmenleri,

¢) Ogrencinin velisi,

d) Ogrenciden olusur.

(3) Gerektiginde gorislerine basvurulmak Uzere, 6zel editim
dederlendirme kurulundan bir Uyenin BEP gelistirme birimine
katilimi saglanir.

(4) Mesleki egitim veren 6zel egitim okullarinda egitim ve
o6gretim hizmetlerini planlamak, izlemek ve degerlendirmek
amaciyla BEP gelistirme birimine meslek derslerini okutan bir
alan 6Jretmeni katilir,

(5) Bu birimin ¢alisma usul ve esaslari okul yénetimince

belirlenir.
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USTUN YETENEKLI COCUKLAR

Ozel Egitim Ogretmeni | Firat BOZUK

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin genellikle, normal gelisim gosteren cocuklara gore,
yetenekli olduklar1 alanda daha hizli ilerledikleri vurgulanmaktadir. Ancak iistiin
yeteneklilik tiplerine gore bu hizli ilerleme ozelligi degisebilir. Ozel bir alanda
yetenekli olan cocugun tiim gelisim alanlarinda hizli olmasi1 beklenmemelidir.
Ornegin, gorsel sanat alaninda iistiin yetenekli olan cocuk sadece bu alanda
yasitlarindan iistiin olma Ozelligi gostererek diger gelisim alanlarinda standart
gelisim ritmi izleyebilir

Ustiin yetenekli cocuklarin bir ya da birden c¢ok alanda daha hizli gelisim
gosterdikleri ve bu cocuklarin bazi1 ortak ozellikler tasidiklari ileri siiriilmektedir
(Smutny, 1998). Ustiin yetenekli cocuklarin erken dénemlerinde gézlenen dzellikler:

¢ Bebeklikte olagan dig1 ataklik
® Uzun dikkat stiresi

® Genis hayal ve imgeleme giict 4 Ja
e Uykuya daha az ihtiya¢ duyma, enerjik olma 2 ! J
\

e (Gelisimsel dontim noktalarina daha hizli ilerleme 4 -

e Keskin gozlem yapma ~ ~ r

e Asirt merak duyma \ V4

e Giiclii bellek "’l ""

¢ Erken ve olaganiistii dil gelisimi p 0
® Hizli 6grenme yetenegi v /‘\ § /
o Asirt duyarlilik w3 @ —

e Akil yiiriitme ve problem ¢dzme becerisi N " o j \ d

e Miikemmelliyetgilik

e Sayilar, bulmacalar ve yap-bozlar ile oyun becerisini gelistirme, soru sorma
e Kitaplara asir1 ilgi duyma

e {lgi alaninin oldukga genis olmasi

® Gelismis mizah duygusu

e FElestirel diisiinebilme, icatlar yapabilme

¢ Ayni anda birkag isi yapabilme, yogunlasabilme

e Yaraticilik (Jackson & Klein, 1997; Davis & Rimm, 1998).
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Bir cocugun iistiin yetenekli olarak goriilmesi i¢in yukarida adi gecen biitiin
ozelliklere sahip olmas1 gerekmemektedir. Ustiin yetenekli bir cocukta 6ne ¢ikan bir
ozellik, bir bagka iistiin c¢ocukta hi¢ goriilmeyebilir. Dolayisiyla bireysel
farkliliklarin  olabilecegi dikkate ahnmalidir (Metin, 1999). Ustiin yetenekli
cocuklarda gozlemlenen Ozellikler tiim ¢ocuklarda belli Olciilerde gozlemlenebilen
ozelliklerdir. Ustiin yetenegin bir gostergesi olabilmesi icin bu ozelliklerden
bircogunun ilgili yas grubunun dogal olarak gosterdigi Olgiilerin iizerinde bir
diizeyde cocukta gozleniyor olmasi1 gerekmektedir (Akarsu, 2001).

Akarsu (2001)’nun aktarimina gore ustiin yetenekliler alaninda calisan kisilerin
belirledigi en yalin tam 6l¢iitleri sunlardir:

En az bir yetenek alaninda yasitlarinin iistiinde performans gosterme

Dili etkili kullanma

Merak ve bazi konulara yogun ilgi gosterme

Cabuk 6grenme, Giiclii bellek @
Yiiksek diizeyde duyarli olma %
Ozgiin ifade bicimlerine sahip olma 1>

Yeni ve zor deneyimleri tercih etme ;,,::.;s
Kendisinden biiyiiklerle arkadaslik yapma @
Yeni durumlara ¢abuk uyum saglama

Okumaya diigkiin olma

USTUN YETENEKLI COCUKLARIN GELISIMSEL OZELLIKLERI

Ustiin yetenegin gelismesi, uygun cevresel ortamin ve bu ortamda gerekli egitimin
saglanmasi ile miimkiin olmaktadir.

Fiziksel Ozellikler

Gecmiste, cocuklarin fiziksel gelisimleriyle iistiin yeteneklilik arasinda baglanti
kurulmasina karsin, giiniimiizde, fiziksel gelisim ile iistiin yeteneklilik arasinda
dogrudan bir iligki kurulamayacagi genel kabul gormektedir. Daha da 6nemlisi ayirt
etme ve tanilamada fiziksel 6zelliklere ait bir tanilama bi¢imi kullanilmamaktadir

Bilissel Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar;

Cok merakhidirlar. Ilgilendikleri konuya karsi dikkatlerini yogun bir sekilde
yonlendirir. Problem ¢6zme becerileri son derece gelismistir (Tucker &Hafenstein,
1997). Neden-sonug iliskisi kurarlar. [lgi alanlar1 hakkinda detayl bilgi sahibidirler,
bagimsiz calismayr daha ¢ok tercih ederler (Smutny, 1998). Genelleme yapmada,
iligkileri gormede, bilgilerin transferinde yasitlarindan ileri diizeydedirler. Orijinal
fikirler gelistirirler, yaraticidirlar (Metin, 1999).
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Bir cocugun iistiin yetenekli olarak goriilmesi i¢in yukarida adi gecen biitiin
ozelliklere sahip olmas1 gerekmemektedir. Ustiin yetenekli bir cocukta 6ne ¢ikan bir
ozellik, bir bagka iistiin c¢ocukta hi¢ goriilmeyebilir. Dolayisiyla bireysel
farkliliklarin  olabilecegi dikkate ahmmalidir (Metin, 1999). Ustiin yetenekli
cocuklarda gozlemlenen Ozellikler tiim ¢ocuklarda belli Olciilerde gozlemlenebilen
ozelliklerdir. Ustiin yetenegin bir gostergesi olabilmesi icin bu ozelliklerden
bircogunun ilgili yas grubunun dogal olarak gosterdigi Olgiilerin iizerinde bir
diizeyde cocukta gozleniyor olmasi1 gerekmektedir (Akarsu, 2001).

Akarsu (2001)’nun aktarimina gore ustiin yetenekliler alaninda calisan kisilerin
belirledigi en yalin tam 6l¢iitleri sunlardir:

En az bir yetenek alaninda yasitlarinin iistiinde performans gosterme

Dili etkili kullanma

Merak ve bazi konulara yogun ilgi gosterme

Cabuk 6grenme, Giiclii bellek @
Yiiksek diizeyde duyarli olma %
Ozgiin ifade bicimlerine sahip olma 1>

Yeni ve zor deneyimleri tercih etme ;,,::.;s
Kendisinden biiyiiklerle arkadaslik yapma @
Yeni durumlara ¢abuk uyum saglama

Okumaya diigkiin olma

USTUN YETENEKLI COCUKLARIN GELISIMSEL OZELLIKLERI

Ustiin yetenegin gelismesi, uygun cevresel ortamin ve bu ortamda gerekli egitimin
saglanmasi ile miimkiin olmaktadir.

Fiziksel Ozellikler

Gecmiste, cocuklarin fiziksel gelisimleriyle iistiin yeteneklilik arasinda baglanti
kurulmasina karsin, giinlimiizde, fiziksel gelisim ile iistiin yeteneklilik arasinda
dogrudan bir iligki kurulamayacagi genel kabul géormektedir. Daha da 6nemlisi ayirt
etme ve tanilamada fiziksel 6zelliklere ait bir tanilama bi¢imi kullanilmamaktadir

Bilissel Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar;

Cok merakhidirlar. Ilgilendikleri konuya karsi dikkatlerini yogun bir sekilde
yonlendirir. Problem ¢6zme becerileri son derece gelismistir (Tucker &Hafenstein,
1997). Neden-sonug iliskisi kurarlar. Ilgi alanlar1 hakkinda detayl bilgi sahibidirler,
bagimsiz calismay1 daha ¢ok tercih ederler (Smutny, 1998). Genelleme yapmada,
iligkileri gormede, bilgilerin transferinde yasitlarindan ileri diizeydedirler. Orijinal
fikirler gelistirirler, yaraticidirlar (Metin, 1999).
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Aday gosterilecek okul oncesi, ilkogretim ve ortadgretim cagindaki ¢cocuk/0grenciler
icin, her 6gretim yilinin ekim ay1 icinde Milli Egitim Bakanliginca hazirlanan
gozlem formlari, il ve ilcelerde bulunan okul Oncesi, ilkogretim ve ortaogretim
kurumlarina, merkez tarafindan gonderilir. Bu gézlem formlari;

a. Okul oncesi egitimi ¢caginda olup herhangi bir okul Oncesi kurumuna devam
edemeyen 3-6 yas grubu ¢ocuklarin velilerince,

b. Okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 3-6 yas grubu cocuklar i¢in okul
oncesi 0gretmenleri veya velilerince,

c. [lkdgretim kurumlarinda 1-5 siniflar icin simif 6gretmenleri; 6-8 siniflar icin sube
ogretmenler kurulunca,

d. Ortaogretim kurumlarinda sinif rehber 68retmenler kurulunca doldurulur. Aday
gostermede siirecinde bir diger yontem ogretmenler, kurullar, veliler ve Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri istiin yetenege sahip olduklarimi gozlemledikleri ¢ocuk/
ogrencileri aday gosterirler.

On Degerlendirme: Orgiin egitim kurumlarinca aday gosterilen Ogrencilerin
gozlem formlari, tanilama komisyonunca degerlendirilir. Degerlendirme sonucuna
gore grup taramasina alinacak ogrenci listeleri okullarina veya velisine bildirilir.

Test etme asamasi: Bu asama iki bolimden olusmaktadir. Birinci asamada grup
zeka testi, ikinci asamada bireysel zeka testi uygulanir. Grup zeka testi olarak,
rehberlik arastirma merkezlerinde -MEB yetkililerince sertifikalandirilmig
ogretmenlerce- “Temel Kabiliyetler Testi (7-11 Formu)” uygulanmaktadir. On
degerlendirme sonucunda grup taramasina katilmasi uygun goriilen 68renciler grup
taramasina almir. Grup taramasinda yeterli performans gosteren 6grenciler bireysel
incelemeye alinir. Bireysel incelemede, “Weschler Zeka Testi (WISC-R)”
kullanilmaktadir. Bireysel de8erlendirme sonucuna gore bireyin zihinsel alanda
tistiin yetenekli olup olmadigi sonucuna varilir.

Karar verme asamasi: Bireysel inceleme ve degerlendirme sonuglarina gore
siralanan dgrenci listesi MEB Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidiirligtine gonderilir. Genel miidiirliikce yapilacak degerlendirme sonucunda
Merkeze katilimi uygun bulunanlarin isim listesi Bakanlik yetkililerince
onaylandiktan sonra ilgili BILSEM’e gonderilir.

KAYNAKCA:TBMM (2013). Ed. Halide INCEKARA. Ustiin Yetenekli Cocuklarin
Kesfi, Egitimleriyle Ilgili Sorunlarin Tespiti ve Ulkemizin Gelisimine Katki
Saglayacak Etkin Istihdamlarinin Saglanmas1 Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi
Komisyonu Raporu Taslagi
ustunzekalilar.org/tr/Makaleler/Icerik/140-Turkiyede-Ozel- Y etenekli-Cocuklari-
Tanilama-Sistemi 25.10.2021
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OSEMI

LoSEV/IL

Losemili Gocuklar Vakfi

"Hayahimiz CocuklarimiZ

2-8 KASIM
LOSEMILI

GCOCUKLAR
HAFTASI

Ozel Egitim Ogretmeni Merve ESER

Losemi vicuttaki beyaz kan hiicrelerinde olusan kanser tirtdir.
Losemi, kan kanseri veya kemik iligi kanseri olarak da bilinir.
Cocukluk cagi kanserleri icerisinde ylizde 30 ile en sik gorileni
[6semidir.

Losemi kemik iliginden kaynaklanan bir hastaliktir. Kemiklerin
icinde bulunan siingerimsi bir yapi olan kemik iligi, kirmizi ve
beyaz kan hiicreleri (alyuvarlar ve akyuvarlar) ile kanin
pthtilasmasini saglayan trombositlerin tretildigi yerdir.

Burada uretilen beyaz kan hiicrelerinden bulunan lenfoid ve

hastaligina neden olur.
Nedenleri

Losemi hastalarinin yiizde 90'inda altta yatan bir neden
saptanmaz. Ancak ylizde 10'unda daha 6nce baska nedenlerle
alinan radyoterapi ya da kemoterapi, maruz kalinan kimyasal
ilaglar veya Down sendromu gibi dogustan gelen bazi hastaliklar
l6semiye yatkinlik yaratabilir.

Cocuklarda l6seminin nedenleri, eriskinlerdeki gibi cevresel
faktorlerine bagh degildir. Eriskinlerde sigara-alkol kullanimi,
kimyasallara maruz kalma, enfeksiyonlar, beslenme gibi faktorler
kanser yaparken, cocuklarda l6semi genellikle genetik nedenlere
bagli olarak olusur.

Opiiciik hastaligi nedeni olan Epstein-Barr gibi virisler de
[6semiye neden olabilir. Ayrica ‘benzen’ gibi petrokimya
Urtinlerinin kullanildigl sanayi sektorlerinde calisan ¢cocuklarda
[6semi meydana gelebilir.
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NEDIR?

Loseminin Belirtileri

-Kansizlik (anemi) nedeniyle ciltte solukluk

-Duisuik trombosit diizeyi nedeniyle kolay kanama ve nedeni belli olmayan
morluklar

-Sik sik tekrarlayan yiiksek ates, terleme ve titreme

-Halsizlik, bitkinlik, cabuk yorulma

-Agiklanamayan kilo kaybi

-Istahsizlik

-Boyun, koltuk alti ve/veya kasik bolgesindeki lenf bezlerinde genellikle

] ) ] . _agnisiz sislikler
myeloid adi verilen hiicrelerin kontrolsiiz ve asiri cogalmasi, l6semi

-Dis etlerinde agri veya kanama

‘Burun kanamasi

‘Kemikler veya eklemlerde agn

-Cocuklarda nedeni belli olmayan bacak agrilari
-Cildin altinda ¢ok kiiguk kirmizi lekeler ve morluklar
-Oksurik, gogis agrilari, nefes darlig

Tedavi Yontemleri

Losemi teghisi sonrasi hastaligin risk gruplamasi yapilir. Yiiksek riskli
hastalara daha yogun ve uzun, bazi hastalara ise daha az yogunlukta
tedavi verilir.

Léseminin tedavisi 6ncelikle damar yolundan ve agizdan verilen
kemoterapi ilaglaryla yapilir. Merkezi sinir sistemini korumak ya da hasar
varsa bliylimesini dnlemek icin beyin omurilik sivisina da kemoterapi
verilebilir.

Kemoterapiye ek olarak verilen kan ve kan Griinleri ile koruyucu ve
gerektiginde tedavi edici antimikrobiyal tedavi ile moral ve ruh sagligini
destekleyici tedavilerin basari sansini artirmada etkilidir.

Ayrica bagisiklik sistemini gliclendirici kanser ilaglari (imminoterapi) ve
radyoterapi de hastanin durumuna gére kullanilir.
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10 KASIM ATATURKU ANMA

Ozel Egitim Ogretmeni-Merve ESER

10 KASIM

4 SAYGIVE SEVGI ILE ANIYORUZ
- 1881-193co

“Manevi mirasim bilim vie akildir™

P it

10 KASIM ATATURK‘U ANMA

10 Kasim Atatiirk't Anma Gunt, 10 Kasim 1938 giinii saat 09.05'te yasamini yitiren, Turkiye'nin kurucusu ve ilk
Cumhurbagkan1 Mustafa Kemal Atatiirk anisina her yil tutulan ulusal yastir.

. Her y1l 10 Kasim gtint saat 09.05'te sirenlerin calmasiyla birlikte Glke genelinde pek ¢ok Kkisi, o sirada téorende olmasa
bile, bulunduklar1 noktada sayg1 durusuna ge¢cmektedir. O anda trafikte olan insanlar arabalarindan inerek saygi
durusuna katilmakta ya da korna ¢alarak sirene eslik etmektedir. Devlet kurumlarinin diizenledigi anma térenlerinin
yani sira sivil toplum orgutleri de toren, gosteri veya yuruayus gibi etkinlikler diizenlemekte ya da resmi kurumlarin
diizenledikleri etkinliklere katilmaktadirlar.

Turkiye Buyuk Millet Meclisi binas1 6ntindeki bayraklar harig, Turkiye'deki tim resmi binalarda ve tlkenin dig
temsilciliklerde bayraklar, yas gostergesi olarak yariya indirilir. Anitkabir'de bulunan bayraklar diger giinlerde higbir
sebeple yariya indirilmez.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye_cumhurba%C5%9Fkan%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mustafa_Kemal_Atat%C3%BCrk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ulusal_yas
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye_B%C3%BCy%C3%BCk_Millet_Meclisi
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye%27nin_diplomatik_temsilcilikleri_listesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/An%C4%B1tkabir

Anitkabir'de diizenlenen torenler|[
Baskent Ankara'daki térenler
Cumbhurbagkani, Cumhurbaskani
Yardimcisi, Meclis Bagkana,
Meclis'te grubu bulunan siyasi
partilerin genel baskanlari,
Genelkurmay Bagkani, Kuvvet
Komutanlar1 ve diger devlet
erkanin katilimiyla Anitkabir'de
gerceklestirilir. Toren, Aslanh
Yol'da yuruyusle baglar. Yartayusun
ardindan Cumhurbagkani,
Ataturkin mozolesine celenk
koyar. Saat 09.05'te devlet erkani
iki dakikalik sayg1 durusunda
bulunur ve Istiklal Mars1 okunur.
Térenin ardindan Anitkabir Ozel
Defteri imzalanir.
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Okullarda diizenlenen bayrak

torenleri

Okullarda diizenlenen bayrak
torenleri, bayrag: yariya indirecek
Ogrenci ile gonderin saginda ve
solunda bayraga dontik olarak
duran iki diger 6grencinin, "hazir
ol"da bayrag: selamlamasiyla
baslar. Saat 09.05'te gelen siren
veya boru sesi esliginde mesaleler
yakilir ve katilimcilar iki dakikalik
sayg1 durugsunda bulunur. 10 Kasim
haricindeki sayg1 duruslarinda bu
sure bir dakikadir. Saygi
durusunun ardindan génderde
cekili duran bayrak, Istiklal Mars1
esliginde agir agir yariya indirilir.
Marsin bitimi ve gorevli
O0gretmenin "rahat" komutu ile
bayrak toreni tamamlanir. Téren
boyunca Atatiirk Busti'niin sag ve
sol yaninda biri kiz, digeri erkek iki
o6grenci tarafindan saygi nobeti
tutulur. Yariya indirilen bayrak,
ders gliniin sonunda yeniden téren
yapilmasi gerekiyorsa tekrar
tepeye cekilmez. Yeni toren seyyar
direkli bir bayrakla yapilir. Bayrak,
glun batiminda gorevli kisi
tarafindan térensiz olarak tepeye
cekilir
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OKULLARIMIZIN YANINDAYIZ...

Her ziyarette bulundugumuz okulda yeni bir sey
o0greniyor,her ugradigimiz okulda meslektaslarimizla
birlikte olmanin mutlulugunu yastyoruz.

Kayapinar bolgesinde bulunan 6zel egitim siniflar1 olan
okullar ziyaret ettik.Ozel gereksinimli 6grencilerimizin
derslerine misafir olduk.Bizleri ilgi ve alakasiyla kargilayan
okul idarecilerinin 6zel egitim 6gretmenlerinin ve rehber
o0gretmenlerinin heyecanina ortak olduk.

Ozel egitim simiflarini ziyaret ettikten sonra rehberlik
servislerimizi ve rehber 6gretmeni olmayan okullarimizi
ziyaret ettik.

Rehber 6gretmeni olmayan okullarda sene igerisinde
yapilacak caligmalarla ilgili kurum idarecilerine musavirlik
hizmetinde bulunduk.Rehberlik arastirma merkezi olarak
yapilacak etkinlikleri kurum idarecileriyle planladik.
Amacimiz Kayapinar bolgesinde bulunan biitin okullarla
ilgili tim sene boyunca fikir aligverisini canli tutmak
,rehberlik faaliyetlerinin verimini maksimum duzeye
cikarmak ,tim 6grencilerimizin kalbine
dokunabilmek,egitsel akademik ve mesleki gelisim
alanlarinda ¢ocuklarimizi desteklemektir.Bizlere biitin
calismalarimizda destek sunan Kurum Mudirimiiz
Sehmus TEKIN ,canla basla calisan Rehber
dgretmenlerimiz ve Ozel egitim 6gretmenlerimize
tesekkiir ediyoruz.

KAYAPINAR RAM REHBERLIK HIZMETLERI BOLUMU
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ATOLYE CALISMALARI
Kayapinar Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak,biinyemizdeki okullarda calisan rehberlik
ogretmenlerine yonelik ;okullarda yurutecekleri calismalarda yardimci olabilme, onlara sahada
yasadiklari sorunlari masaya yatirma sansi sunma, alan bilgilerini pekistirme, yeni bilgiler edinme ve
farkindaliklarini arttirma firsati verme, rehberlik 6gretmenlerinin birbirleriyle fikir alisverisinde
bulunmalarina olanak saglama ve mesleki gelisimlerine katki sunma adina asagida belirtilen
basliklarda maksimum 10’ar kisilik gruplarla atolye ¢alismalari gerceklestirmeyi diistiintyoruz.

PSIKOLOJIK DANISMAN YASEMIN AY

AKADEMIK BASARININ OGRETMENLERE-VELILERE
ARTTIRILMASI MUSAVIRLIK AKRAN ZORBALIGI AKRAN ARABULUCULUGU

COCUK VE OYUN

‘.-.- " 1,’\
PR A ATOLYE CALISMALARI

\ TRAVMA-YAS

CATISMA COZME COCUK EBEVEYN ILiSKILERI BAGIMLILIKLA MUCADELE MOTIVASYON
SINAV KAYGISI
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PSIKOLOJIK DANISMAN ESRA GURBULAK
—

12 Yas ve Alti Cocuklarda Yeme

Bozukluklari

12 yas ve alti cocuklarda yeme bozuklugu s6z konusu
oldugunda erken teshis ve 6nleme ¢ok 6nemlidir. Bu
yazimizda yeme bozuklugunun tespitinde 6nem arz
eden durumlari ele alacagiz.

Cogu insanin aklinda yeme bozuklugu dendiginde
gencler ve genc yetiskinler gelir. Ancak yeme
bozukluklari, kiiclik cocuklari da etkileyebilir. Son
yillarda gencg kizlar ve 12 yasin altindaki erkek
cocuklar arasinda yeme bozuklugu oranlari
artmaktadir, bu nedenle ebeveynler ve kiiclik
cocuklarla calisan herkesin yeme bozukluklari
belirtilerini tanimasi 6nemlidir. Fiziksel bliyiime,
cocuklugun cok 6nemli bir bilesenidir ve yeme
bozukluklari cocugun viicudunda 6énemli hasarlara
neden olabilir.

Nedenler ve Riskler

Arastirmalar, yeme bozukluklarina tam olarak neyin
neden oldugunu acgiklayamamaktadir. Ancak, yeme
bozuklugu riskini artiran faktoérlerden
bahsedilebilir.Yeme bozukluklar kalitsal olabilir, bu
nedenle bir cocugun ebeveyni, kardesi veya baska bir
akrabasinda yeme bozuklugu varsa, olmayan bir
cocuga gore 7-12 kat daha fazla yeme bozuklugu
gelisir. Kronik hastalik teshisi konan ¢ocuklar,
6zellikle instline bagimli diabetes mellitus (seker
hastaligi= teshisi konanlar da daha yuksek risk
altindadir. Depresyon, anksiyete ve diger mental
problemlerle miicadele eden cocuklar da yuksek risk
altinda olabilir.

E-DERGI

Pika , bir cocugun gida disi veya besleyici olmayan
maddeleri israrla yemesi durumudur. Bu maddeler
genellikle kir, sabun, tebesir, kum, buz ve sac gibi
maddelerdir. Pika teshisi konmasi icin, yeme davranisinin
cocugun beklenen gelisim 6zelliklerinin disinda olmasi
gerekir. Yani 6rnegin nesneleri ¢cigneyen bir bebek gelisim
ozellikleri geregi normal karsilanabilir.

Anoreksiya nervoza hem genc kizlari hem de erkekleri
etkileyebilir. Anoreksiyasi olan cocuklar, diger insanlara
gore ¢ok zayif gériinmelerine ragmen fazla kilolu
olduklarini diistintrler. Cocuklar yiyecek alimlari ve
kilolarini nasil kontrol edecekleri konusunda takintili
olabilirler. Yogun bir sekilde egzersiz yapabilirker.
Anoreksiya, fiziksel sagliga ve bliyiimeye 6nemli 6lclide
zarar verebilir, bu nedenle bir cocuk icin mimkiin olan en
kisa slirede tedaviye basvurmak énemlidir.

Cocuklar arasinda daha az yaygin olan diger yeme
bozukluklari arasinda bulimia nervoza ve tikinircasina
yeme bozuklugu yer alir .
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Erken teshis ve 6nleme, kicukigcogbklarda yeme
bozukluklarini tedavi etmenin anahtaridir. Cocugunuzun
yeme bozuklugu olmasi i¢in vicut imajina veya kilosuna
odaklanmasi gerekmediginden, belirtiler genellikle :
belirsizdir. Cocugunuzun midahaleden yararlanabilmesi \\ L
icin bir bozuklugun kriterlerini karsilamasi da gerekmez. e
Erken uyari isaretleri sunlari icerebilir:

‘tatlara veya yiyeceklerin dokulara karsi isteksizlik
-6fke nébetleri

-asiri bagirsak hareketleri

-vicut imaji hakkinda endiselenmek

Daha gelismis bir yeme bozuklugunun belirtileri sunlari
icerebilir: —
-yemekten kaginmak,

-yiyecek porsiyonlarini azaltmak,
-kilo kaybi,

-biyume eksikligi,

-sac¢larin incelmesi,

-ergenligin gecikmesi

-kabizlik veya sindirim sorunlari
-yiyecekleri saklamak veya istiflemek
ruh halinde dalgalanmalar

Kiigik Cocuklarda Yeme Bozukluklarinin Tedavisi

KU¢Uk ¢cocuklar arasinda yeme bozukluklarini tedavi etmenin bir¢cok bileseni vardir. Yeniden kilo almak, cocugun
fiziksel ve beslenme saghginin geri kazaniimasi icin dnemli bir bilesendir. Ebeveynler ve bakim verenler cocugun
hayatinda ¢ok dnemli bir rol oynadigindan, genellikle aile temelli mUdahale ve tedavi dnerilir. Ebeveynler genellikle
cocugun yeme bozuklugu icin kendilerini suclarlar, bu nedenle ebeveynler cocuklarina yardim etme konusunda
daha 6zgUvenli ve yetkili olduklarinda, sonug¢ genellikle daha iyidir. Cocuklar, kacindiklari yiyeceklere maruz
kalmalarina ve yemek yemeyle saglikli bir iliski kurmalarina yardimci olmak i¢cin davranissal mudahaleler etkili
olabilir.

Yeme bozukludu olan bir cocudun ebeveyniyseniz, desteklenmis hissetmenize ve ¢cocugunuz icin en iyi bakimi
almaniza yardimci olmasi i¢in cocugunuzun ¢ocuk doktoruna, beslenme uzmanina veya diger ruh saghgi
uzmanlarina basvurmaniz énemlidir. Yemekle saglikli bir iliski icin rotayr belirlemek, cocugunuzun tim hayati
boyunca fayda saglayacaktir. Bu nedenle, bir sorun olup olmadigindan emin dedilseniz bile, profesyonellere
ulasmaktan asla zarar gelmez. Cocugunuzla ilgili yardim almak igin [Utfen bir uzmana danisin.eme bozuklugu olan
bir cocugun ebeveyniyseniz, desteklenmis hissetmenize ve desteklenmis hissetmenize ve cocudunuz icin en iyi

bakimi almaniza yardimci

" olmasi icin cocugunuzun ¢ocuk
doktoruna, beslenme uzmanina
veya diger ruh saghdi

B Uzmanlarina basvurmaniz
onemlidir. Yemekle saglikli bir
iliski icin rotayi belirlemek,
cocugunuzun tUm hayati
boyunca fayda saglayacaktir..
Bu nedenle, bir sorun olup
o madigindan emin degilseniz
bile, profesyonellere
“lulasmaktan asla zarar gelmez.
Cocugunuzla ilgili yardim almak
icin lUtfen bir uzmana danisin.
Kaynak:
https://www.psycom.net/eating
-disorders-in-children
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OZEL EGIiTIM OGRETMENI-MERVE ESER

20 KASIM, 1989 YILINDAN BU
YANA BIiRLESMIiS MILLETLER
(BM) TARAFINDAN DUNYA
GENELINDE COCUKLARIN
KARS| KARSIYA KALDIKLARI
HAK iHLALLERiINi GUNDEME
TASIMAK AMACIYLA “DUNYA
COCUK HAKLARI GUNU”
OLARAK KUTLANMAKTADIR.
OZELLIKLE SAVAS VE
YOKSULLUGUN HUKUM
SURDUGU COGRAFYALARDA
YASAM MUCADELESIi VEREN
COCUKLARI KORUMAK VE
KOSULLARINI iYILESTIRMEK
iCIN 20 KASIM 1989 TARIHINDE
BIRLESMIiS MILLETLER GENEL
KURULU “COCUK HAKLARINA
DAIR SOZLESME™Yi
iIMZALAMISTIR.
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BirkaCocuklarin yetiskinlerden daha farkli intiyaclara ve haklara sahip
olmasi gereginden yola cikan BM, bu sbézlesme ile cocuk haklarini
glvence altina almay! hedeflemis ve taraf devletleri 54 maddeden
olusan sozlesme maddeleri geregince kendi i¢ hukuklarinda degisim
yapmaya zorlamistir.

Toplam 193 llke tarafindan imzalanan stézlesme en fazla sayida ulke
tarafindan imzalanan ve en kisa zamanda yurirlige giren uluslararasi
belge olma 6zelligine sahiptir. Cinsiyet, din, dil, irk ve sosyal statllye
bakilmaksizin cocuklarin glvenli ve saglikli kosullarda barinmasi
ilkeleri Uzerine kurulan s6zlesme, uluslararasi platformda mutabakata
variimis,  degistiriimesi  mimkin olmayan standartlari ve
yukumlulikleri  icermektedir. Onaylayan devletlerin  kendi ¢
hukuklarinda gercgeklestirecekleri diizenleme ve degisimleri kontrol
etmek ve her bes yilda bir bu degisiklikleri yayimlamak icin BM
tarafindan bir Cocuk Haklari Komitesi de olusturulmustur.
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Cocuk Haklari Bildirisi’nde de belirtildigi gibi cocugun gerek bedensel
gerek zihinsel bakimdan tam erginlige ulasmamis olmasi nedeniyle
dogum sonrasinda oldugu kadar, dogum éncesinde de uygun yasal
korumayi da iceren 6zel givence ve koruma gereksiniminin
bulundugunu hatirda tutarak, asagidaki kurallar Gzerinde anlasmaya
varmislardir:

1) Kamusal ya da &zel sosyal yardim kuruluslari, mahkemeler, idari
makamlar veya yasama organlari tarafindan yapilan ve ¢ocuklari
ilgilendiren b0tUn faaliyetlerde, cocugun yarari temel disUncedir.

2.) Taraf Devletler, cocugun ana-babasinin, vasilerinin ya da kendisinden
hukuken sorumlu olan diger kisilerin hak ve 6devlerini de g6z 6ninde
tutarak, esenligi icin gerekli bakim ve korumayr saglamayr Ustlenirler ve
bu amacla tim uygun yasal ve idari dnlemleri alirlar.

3.) Taraf Devletler, cocuklarin bakimi veya korunmasindan sorumlu
kurumlarin, hizmet ve faaliyetlerin 6zellikle givenlik, saglik, personel
sayisl ve uygunlugu ve yonetimin yeterliligi acisindan, yetkili makamlarca
konulan 6l¢tlere uymalarini taahhit ederler.

4.) Taraf Devletler, her ¢ocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu
kabul ederler.

5.) Taraf Devletler, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi icin mimkin
olan azami ¢abayi gosterirler.

6.) Cocuk dogumdan hemen sonra derhal nUfus kUtogune kaydedilecek ve
dogumdan itibaren bir isim hakkina, bir vatandaslik kazanma hakkina ve
mUmkin oldudu élcide ana-babasini bilme ve onlar tarafindan bakiima
hakkina sahip olacaktir.

7.) Taraf Devletler, 6zellikle cocudun tabiiyetsiz kalmasi s6z konusu
oldugunda kendi ulusal hukuklarina ve ilgili uluslararasi belgeler
cergcevesinde Ustlendikleri yokimluloklerine uygun olarak bu haklarin
islerlik kazanmasini taahhUt ederler.

8.) Taraf Devletler, yasanin tanididi sekliyle cocugun kimligini; tabiiyeti,
ismi ve aile badlari dahil, koruma hakkina saygi géstermeyi ve bu konuda
yasa disi mUdahalelerde bulunmamayr taahhit ederler.

9.) Cocugun kimliginin unsurlarinin bazilarindan veya tUmuinden yasaya
aykiri olarak yoksun birakilmasi halinde, Taraf Devletler cocugun
kimligine stratle yeniden kavusturulmasi amaciyla gerekli yardim ve
korumada bulunurlar.

10.) Cocuk, dusincesini 6zgUrce aciklama hakkina sahiptir; bu hak, Glke
sinirlarina bagdli olmaksizin; yazil, s6zI0, basili, sanatsal bigimde veya
cocugun sececedi baska bir aracla her t0rl0 Haber ve disUncelerin
arastiriimasi, elde edilmesi ve verilmesi 6zgurlugunu icerir.
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OGRETMENLER - ;

GUNU
KUTLU OLSU

Mustafa Kemal Atatiirk'iin

Ogretmenler ile ilgili sézleri

Turkiye'de her yil 24 Kasim, Egitimdir ki bir milleti ya har,

. L - bagimsiz, sanli, ylksek bir
Ogretmenler GUnu olarak 9 s . y
topluluk halinde yasatir; ya da
kutlanir. 1981 yilinda baslamis I
milleti esaret ve sefalete terk

bir uygulamadir.
24 Kasim 1928, Turkiye

eder."

"Unutmayiniz ki sinifta,

Cumbhuriyeti devletininin Cumhurbaskani bile

kurucusu Mustafa Kemal égretmenden sonra gelir."
Atatark'un "Millet "En 6nemli ve feyizli gérevlerimiz,
Mektepleri'nin milli egitim isleridir. Milli egitim
Basogretmenligi"ni kabul ettigi islerinde mutlaka muzaffer
guindur. Bakanlar Kurulu, olmak lazimdir. Bir milletin

Mustafa Kemal Atatiirk'e gercek kurtulusu ancak bu

"Millet Mektepleri
Basogretmenligi" unvanini 11

suretle olur."
"Milletleri kurtaranlar yalniz ve
ancak ogretmenlerdir.

Kasim 1928'de yaptigi . o
Ogretmenden, egiticiden

toplantida vermis ve bu unvan,
24 Kasim'da Millet Mektepleri

Talimatnamesi'nin

mahrum bir millet, hentz bir
'millet' adini alma yetenegini
kazanamamistir."
yayimlanmasi ile "Ogretmenler; Yeni nesli,
resmilesmistir. Cumhuriyetin fedakar 6gretmen
ve egitimcilerini, sizler
yetistireceksiniz ve yeni nesil,

. sizin eseriniz olacaktir."
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GUNUN KUTLU OLSUN
OGRETMENIM

Dogrulugun, iyiligin ve guvenli gelecegin,
Etrafina sevgiler sacan o guizel yureklerin,
Emeklerine karsilik verilen o iyi dileklerin,
Sahibisin 6gretmenim, gindn kutlu olsun.

Ogretmenler; Cumhur
Sizden "Fikri Hiir,
X Vicdant Hiir, Trfant Hi

'x' Nesiller Ister..
Yetistirdin Kanunileri, Fatihleri, Yavuzlari, ‘ I 1.

Engin bakisinla aydinlattin buytk insanlart, - Mustafa Kemal ATATURK-
Tarihe adini yazdiran o buyuk kurtaricilari,
Yetistirdin 6gretmenim, giinin kutlu olsun.

Masum cocuklarin icini 1sitan bir glinessin,
Onlara adeta tim sevgiyi veren meleksin,

Tam insanlik sana binlerce tesekkir etsin,
Diyorum 6gretmenim, ginin kutlu olsun.

Sen aydinliga giden sonsuz yollari 6grettin,
Sehit kanlariyla olusan sanli bayragi 6grettin,
En 6nemlisi, bu nesillere Atatlrk't 6grettin,
Ogretensin 6gretmenim, giinin kutlu olsun.

Kirk yil kélesi olunurmus bir harf 6gretenin,
Dusturumuz oldu goésterdigin o hedeflerin,
Etrafina bir bak, bu insanlar senin eserin,
Oviinmelisin 6gretmenim, gunun kutlu olsun.

Yeni nesil sizin eseriniz olacaktir der Ataturk,

Kemal adina sahip ¢cikmistir sani buyik o Turk,
Ogretmene en biyiik deder veren yine Atatiirk,
BlyUksin sen 6gretmenim, gintn kutlu olsun.

AHMET CAKIR
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KASIMDA KITAP

Psikolojik Danisman Irfan OZKORKMAZ

Bildiginiz tGizere her ay ¢ikan dergimizde
kitap ve film Onerileri yapmaktayiz. Bu ay
sizlerle 3 kitap konusacagiz. Ozellikle bu
kitaplarin roman olmasini ve akici sekilde
hizli okunmasini istiyorum. O ytizden
akademik cevreden uzak bir 6neri listesi
olacak. Kitaplarimiz : jack LONDON’ dan
miicadeleci Martin EDEN, cocuklar icin
duygusal Dostoyevski den cocuklar
arasinda ve acimasiz kapitalizmin insan
psikolojisine etkisini anlatan john
Steinback’in Gazap Uziimleri kitabiduir.
Nitekim 3 kitapta saheser niteliginde ve
bircok konuya dolayli olarak deginmis ve
bizlere harika diisiincelere ve

sorgulamalara yoneltmistir.

LACK ILOONIDOMN
AMARTIMN
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Jack LONDON/ Martin EDEN

Jack LONDON’ un 6nemli eserlerinden biri
olan martin EDEN kitabi1 bir gencin bir kiz
ile tanisip onu elde etmek icin yazar olmaya
calismasini islemistir. Geleneksel Leyla ile
Mecnun’u andiran bir ask hikayesini gozler
ontne seren jack LONDON sonrasinda
martinin kizi1 elde etmesinden de 6te yiice bir
amaca yonelmesi ile leyla ile mecnun
hikayesini andirmistir. Martinin bu slirecte
kararli ve miicadeleci yapisi bir ¢cok insan
icin ilham olabilir. Nitekim bir bolimde
editorlerin ret vermesinden o kadar bikmistir
ki. Kendi kendine 11 yi1l boyunca miicadele
ederek dovebildigi arkadasini aklina getirir.
“11 y1l degil 33 yilima mal olsa bile eninde
sonunda ben bu editdérleri alt edecegim” s6zi
onun bu yazar olma yolunda ne kadar
kararli oldugunu ve yazarlikta ne kadar
basarili olacagini bariz goéstergesidir.
Yazarin kendi hayatindan esintiler de iceren
kitabin bu 6zelligiyle motivasyon eksikligi
yasayan okuyucularimiza giizel bir ilham
kaynagi olacagini diisiiniityoruz. Herkese Iyi

okumalar...
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John STEINBACK / Gazap Uziimleri

Kitap tommy adli karakterin hapishaneden ¢ikip ailesine
donmesiyle basliyor ve kendisine stiirekli artik rahat etme vakti
dese de kitabin ortalarina dogru sunu anlar ki asla bu olmayacak.
Kendi hayatlarimiza bakalim siirekli bir kosusturmadayiz ve asla
var olan zamana degil hep ileriye bakmaktayiz. Nitekim bu durum
bizlerin var olan zamanda bazi giizellikleri gobrmemize engel
olmasi gibi degil mi? Sanki sikildigimiz bir videoyu hizlica
sarmak gibi hizlica ilerleyip hayatin giizelliklerini es ge¢cmemize
neden oluyor. Tommy sorumluluklarinin farkinda olup ailesine
sahip ¢ikmasi gerektigini bilir ancak annesi kadar sorumlu
davranislarda bulunamaz. Kitapta fark edilecek diizeyde kadinin
glicine odaklanan steinback hep geri planda duygusal goriinen
kadinin giiciiniin aslinda aileyi ayakta tuttugunu okuyucuya
gostermektedir. Kitapta fark edilir derecede Amerikan aile
toplumunun bagligini dile getirilmis. Ve “her seyden 6nce aile”
goriist bariz yansitilmistir. Hizli kapitalist degisimin insanlart ne
kadar acimasiz hale getirdigini ve vicdanit olan insanlarin bile
yasamak icin calistiklari saatlerde vicdanlarini o verimsiz
topraga gommelerini acikca gostermistir. Bazilari buna karst
cikarken genel manada insanlarin fizyolojik ihtiyag¢larinin
mecburen insanlart ne kadar acimasiz kildigin1 ¢ok giizel
islemistir. Umut her zaman olmalidir:1 ¢ok iyi isleyen kitap icin iyi

okumalar-..

John Steinbeck

Gazap Uziimleri*

Tiirkgesi: Belkes Diphudak

Fyodor Mihaylovic DOSTOYEVSKI/ Cocuklar Arasinda

COCI ]\| \H Dostoyevski’nin saheser niteligindeki

«

hicbir kitabima bu

ARASINDA kadar 6zen gostermedim” dedigi Karamazov Kardesler

kitabindan bir bolimii cocuk kitab1 olarak can

. yayinlarindan bulabilirsiniz. Duygu yogunlugu ile ytikla

olan Dostoyevski burada ¢cocuklara ve yetiskinlere ders

niteliginde bir iliski ortntisi sunmaktadir. Hem

ebeveynlerin hem de ¢cocuklarin okuyup tizerine

Rehberlik Arastirma ailesi olarak iyi etkinlikler dileriz.

I konusulmasi gereken bu kitabin en belirgin 6zelligi ne

: olursa olsun insan insandir. Hatalar yapabilir ve bizlerin
bu hatalara bagli kalarak vicdanimizi sizlatacak
davranislarda bulunmamamiz gerektigidir. Ayrica
cocuklarin akran zorbaligina karsi bilinclenmesine de
yardimct olan 1879 da ki Dostoyevski ye 2021 den tesekkiir
ederiz. Glizel bir hafta sonu bu incecik kitab1 tiim aile

okuyup tahlil etmek giizel bir etkinlik olacaktir. Kayapinar

"Yedigimiz her seyin hazim esnasinda lezzetinden baska etkileri de
oldugu gibi okuduklarimizin bize verdigi zevkten baska etkileri de

vardir."

E-DERGI

T. S. Eliot
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Ozel Ogretim 6gretmeni Masallan UYAN
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Forrest Gump 6Qrénme gucligu ceken bir genctir ve zamanla Elvis
Presley, Nixon’in da aralarinda oldugu tarihi kisiler ile tesadifen
tanisir ve 50'li yillar ile 70'li yillarin sonuna kadar bazi olaylar
gelismektedir. Yine tamamen tesadlf eseri olarak Forrest Gump
Vietnam savasi ile Amerikan tarihinin bazi 6nemli olaylarina sahittir.
Ancak bilmeden yaptigi seylerin 6nemli sonuclarinin bulundugunda
haberi yoktur. Forrest Gump 6grenme gucligu ile birlikte atletik
olarak oldukg¢a basarili yeteneklere sahiptir. Film, Kuzey Carolina ve

Giliney Carolina'da 1993 yili sonlarina dogru ¢ekilmistir.
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1959 yilinda cok disiplinli bir erkek
okulunda edebiyat 6gretmenligi yapan
Robin Williams Welton Academy'de
ogretmenlik yapmaya baslar. Bay
Kreating adli 6gretmen siirekli baski
altinda yasamis olan 6grencilere
edebiyatin sirin diinyasi ile tanistirmak
ister. Ogrencilerine siirekli olarak
ozgurlugu ve hayatin anlamini
ogretmeye calisan Bay Kreating okulda

kisa siirede ¢ok sevilen bir 6gretmen

pozisyonuna gelir. Fakat Welton

JAcademy icin bu 6gretme tarzi uygun

degildir.
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KULTUR KOSESI

GO OYUNU

£ fif % e  I:3[ = LR _ E
ZEKA-STRATEIJI-
CESARET-SAVUNMA

Go, kurallar1 ¢cok basit olmakla birlikte oldukca

karmasik bir oyundur. Go oyununda satrangtaki gibi
taslarin hareket kabiliyetleri sinirli olmadigindan bir
tas1 oynayabileceginiz ¢ok fazla yer vardir. Satrang
oyununda ilk yarim hamle i¢in 20 olasilik, ikinci
yarim hamle i¢in 20, tam hamle (bir beyaz bir siyah)
icin 400 olasilik vardir. Go oyununda ise ilk tas
(siyah) i¢in 361 olasilik, ikinci tag (beyaz) i¢in 360 SAVASMAK, GO OYUNUNDA ANAHTAR

olasilik, toplam 129.960 olasilik vardir. Hamle OLARAK DEGiL, SADECE EN SON CARE
OLARAK KULLANILIR.

cesitliligi o kadar ¢oktur ki bir go oyuncusunun .
ZHONG-PU LIV

ustalagma evresi 6mrinin sonuna kadar stirebilir.
Go'da hesapli hareket etmek (strateji) 6nemli olsa da,
oyunun tek énemli noktas: degildir. Go, insani
disitndiren yoniyle meditasyona ilham verebilir,
hatta insanin i¢ diinyasina bir ayna tutarcasina kendi [
kisiligini ve dahasi karsisindaki rakibin kisiligini daha
yakindan tanimasina yol acar. Go bir¢cok atas6zintn
¢ikis noktas: olmustur, ¢inkd go hayatin gercgeklerini
minyatir halde yansitmaktadir.

II. Dinya Savasi'nda ABD'nin savasa girig sebebi olan
Pearl Harbor Saldirisi'nin, sasirtici etkisi ve
tahribatinin arkasindaki soguk mantigin temelinde

bir go manevrasi (yalniz olan tasa saldir) oldugu
bilinen bir gergektir.
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https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Zhong-Pu_Liu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Satran%C3%A7
https://tr.wikipedia.org/wiki/Meditasyon
https://tr.wikipedia.org/wiki/II._D%C3%BCnya_Sava%C5%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Amerika_Birle%C5%9Fik_Devletleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pearl_Harbor_sald%C4%B1r%C4%B1s%C4%B1

