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Egitim, ferdin yasama sanatini “ 4,
anlayip kavrayabilmesi icin ona
rehberlik etmelidir.

A.North Whitehead
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Tlrkiye genelinde yaklasik 18 milyon 68renci ve 1
milyonun tizerinde 6gretmen ile haftada 5 giin yliz yiize
egitim basladi. Salgin nedeniyle diinya genelinde zorunlu
hale gelen uzaktan egitim kosullarinda, yiiz ylize egitimin
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisiminde oldukc¢a onemli
bir yere sahip oldugunu bir kez daha deneyimlemis olduk.
Ogrenci, 6gretmen ve velilerimizin salgin tedbirleri
kapsaminda yiiz ylize egitime yeniden baslarken yasadiklari
heyecani paylasiyoruz. Kayapinar RAM olarak bu stirecte
tim veli, 0gretmen ve ogrencilerimizin destek¢isi olmaya
devam edecegiz. Kaygidan uzak, keyifli bir egitim o6gretim
yili gecirmeyi dileriz.

2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Kayapinar Rehberlik ve
Arastirma Merkezi ailesine katilan Psikolojik
Danismanlarimz Bercem OZCELIK ve Irfan
OZKORKMAZ ile Ozel Egitim Ogretmenlerimiz Omer
Fatih YILDIZ, Elift MARASLI, Merve ESER ve Masallah
UY AN'a kurumumuza yapacaklari katkilar icin tesekkiir
eder, calisma hayatlarinda basarilar dileriz.

Hosgeldiniz <



KAYAPINAR RAM' DA BU AY NELE
YAPTIK ?

Ozel Egitim Ogretmeni Masallah UYAN

Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) ¢alismalarinin biitiinliik ve es giidiim i¢inde
yiiriitiilmesi i¢in yilda en az iki defa miidiiriin bagkanliginda toplanir. Merkez
komisyonuna; yonetici, boliim bagkanlari, 0gretmen ve uzman diizeyindeki tiim
personelin katilim1 saglandi. Egitim-6gretim yili baginda yapilan toplantida mevzuat
geregi olusturulmasi gereken komisyonlar ve kurullar olusturulurdu. Personel gorev
dagilim1 yapildi ve yil icinde yapilmasi planlanan calisma, proje, yayin ve aragtirmalar
belirlendi.

Rehberlik hizmetleri boliimii pano

calismalar1 gerceklestirildi.

Psikolﬁjiﬁ Suﬁhmlllk @
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| e e o ' Ozel egitim hizmetleri béliimii pano
| calismalar1 gerceklestirildi.
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-Kisisel rehberlik hizmetleri yapildi.

-Egitsel rehberlik hizmetleri yapildi.

-‘Mesleki rehberlik hizmetleri yapildi.

-Sorumluluk bolgesinde bulunan okul ve kurumlardaki rehberlik servisleriyle koordinasyon
ve ig birligi saglandi.

-Rehberlik hizmetleri planinin hazirlanma asamasinda yerel hedeflerin belirlenmesi icin 11
Danigma Komisyonu toplantilarina hazirlikli katilim saglanda.

11 danisma komisyonu toplantilarinda bir énceki yilin ¢alisma sonuglarini komisyona
iletmek ve bolgesinin ihtiyaclar1 hakkinda goriis ve Oneriler sunmak yoluyla yerel hedefleri
iceren il cerceve planinin hazirlanmasinda gorev yapildi.

11 danisma komisyonu toplantis1 sonucunda belirlenen yerel hedefleri okul rehberlik
servislerine duyurur. Bu hedeflerin okul 6zellik, kademe ve tiirlerine gore plana nasil
yansitilacag1 konusunda okul rehberlik servislerine miisavirlik edildi.

-Sorumluluk bolgesinde gorev yapan rehberlik 6gretmenleriyle (rehberlik 6gretmeni olmayan
okulun ilgili miidiir yardimcisiyla) bir egitim-6gretim yilinda en az {i¢ toplant1 yapildi.
-Alandaki ¢alismalar takip edilerek rehberlik 6gretmenlerinin mesleki gelisimini artirict
faaliyetler diizenlendi.

-Okul ziyaretleri gerceklestirildi.

-Egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal rehberlik hizmetleri planlandi ve yiiriitiildi.

.Ogrenci ve velilere, grup rehberlik etkinliklerine yonelik programlar hazirlandi ve okullarda
uygulanmasina destek verildi.

-Gerekli 6lgme araclarin1 uygulayarak bireylere psikolojik destek hizmeti verildi.

- Bolgenin ihtiya¢c duydugu calismalari planlamak i¢in aragtirmalar yapildi.

-Rehberlik ve arastirma merkezine verilen danismanlik tedbiri kararlar1 uygulanda.

-Boliim ile ilgili istatistiki veriler tutuldu.

- Hizmet alaniyla ilgili olan mevzuat degisiklikleri takip edilildi ve bu degisiklikler

meslektaglari ile paylasildi.
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3/ REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
3; /N/I$MA MESLEK ETIGI
B/ Psikolojik Danisman. BERCEM OZCELIK

Etik iyi davranislar belirleyen ilkeler buttintdtr. Sorumluluk, gorev, erdem ve
hak gibi kavramlar da etikle paralel konumda yer alir. Etik ilkeleri bireyleri,
gruplari ve meslegi olasi zararlardan korumak; gelistirici, ylceltici ve mutlu kilici
davraniglari 6zendirmek icin hazirlanmistir.

Bir meslegin ve meslek lyelerinin toplumda sayginligini saglamak ve devam
ettirmek Uzere ileri surilmus olan ilkeler, var olan ve gelecekteki meslek
tyelerinin hizmetlerinde dogru ve iyi davranislar icerisinde olmalari; gorevlerinde
bilincli; duyarl, dikkatli davranmalari i¢in hazirlanmis kurallardir.

Var olan meslek ahlaki ilkelerinden 6nemli gorduklerimizi burada 6rneklemek
istiyoruz. Bunlar kisaca rehberlik ve psikolojik danismanlik uzmanlarinin,

a) Etik kurallara uygun davranmalarini,

b) Meslek standartlarini en ylksek diizeye ulastirmak ve daha ileri gotirmek
cabasinda olmalarini,

c) Egitim ve arastirma ugraslarinin surekliligini saglamalarini,

d) Calismalarinda yeterlilik, gizlilik ve bilimsel yansizlik niteliklerini kazanmis
olmalarint,

e) Hizmet verdikleri bireylere ve kurumlara karsi sorumluluklarinin bilincinde
olmalarini vurgular.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin planlanmasi ve yurttilmesinde;
a)Yetkinlik,

b)Durastluk,

c)Gizlilik,

¢)Duyarlilik,

d)Bilimsellik,

e)Sorumluluk ilkeleri esastir.

| SAYFA 8



REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA MESLEK ETiGi

YETKINLIK
Psikolojik danismanin sunacagi
hizmetleri en iyi sekilde sunabilmesi
amaclyla yetkilerinin  sinirlarini
bilmesi, aldigi egitim ve
formasyonlara uygun dizey ve
sekilde calismalarini yurtutmesini,
alandaki yeni gelismeleri takip
etmesini ve bu dogrultuda kendi
kisisel ve mesleki donanimlarini
gelistirmesini, bilimsel gelismeleri
temel alarak donanimlarini
gelistirmesini ifade eder.

O O

DURUSTLUK

Psikolojik danismanin kisiler arasi
iliskilerinde, bilimsel calismalarinda
ve tum mesleki etkinliklerinde
durustligt, dogrulugu ve gercekligi
ilke edinerek kendilerini tanitirken,
egitimlerinden, arastirmalarindan ve
mesleki niteliklerinden bahsederken
bu ilkelere uygun davranmalarini
ifade eder.

5
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DUYARLILIK VE HOSGORU

Psikolojik danismanin  tim
mesleki etkinliklerini profesyonel
iligkiler icin sunmasi,
danisanlarinin bireysel hak ve
Ozgurltklerine duyarl ve saygili
olmasi ve danisanlarina hizmet
verirken tarafsiz kalmasini ifade
eder.

BIREYSEL VE KULTUREL
FARKLARA DUYARLILIK
Psikolojik danismanin, toplumun farkl
kesimlerinden farkl ihtiyaclarla gelen
danisanlarinin bireysel ve kiilttrel
olarak farkhliklarina saygili ve duyarl
olmasi ve hizmetlerini bu farkhliklara

goOre esnetebilmelerini ifade eder.

3
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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA MESLEK ETIiGi

GIZLILIK

Gizli Gorisme, test uygulama, sagaltim (terapi) vb. iliskilerinde Psikolojik
Danisman bu iliskinin yakinliginin ve gizliliginin bilincindedir. Bu tir
etkilesimleri sirasinda birey hakkinda edindigi bilgiyi sakl tutmak ve ona bu
konuda given vermekle sorumludur

Psikolojik danismanin, toplumun farkli kesimlerinden farkl ihtiyaclarla gelen
danisanlarinin bireysel ve kulturel olarak farkliliklarina saygili ve duyarli
olmasi ve hizmetlerini bu farkliliklara gére esnetebilmelerini ifade eder.

MESLEKI VE BILIMSEL SORUMLULUK
Psikolojik danisman; etik standartlarina
bagli olmayi, gorev ve

rollerini iyice kavrayip bunlara uygun

\{\‘}} /// davranma sorumlulugunu tasirlar.
ﬁ “ Hizmet verdikleri kisilerin iyilikleri ve
/ yararlari dogrultusunda ilgili
, kurumlarla isbirligi yaparlar, gerektiginde

danisanlari bu alandaki baska uzmana
gOnderirler.

TOPLUMSAL SORUMLULUK

Psikolojik danismanin topluma yonelik olarak bilimsel ve mesleki
sorumluluklarin bilincinde olmasi, verdigi hizmetlerde toplum yararini
gOzetmesi ve toplumun yararina bilgileri kamuoyuna duyurmasini ifade
eder.
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AKRAN ZORBALICI

Psikolojik Danisman AYSUN UZDU

Cocugun veya ergenin kendi yas grubundaki ~ Akran zorbaligina ugrayan cocuklar
diger kisi veya kisilere karg1 olan fiziksel, sozel genellikle yasadiklar1 bu olumsuz durumu

veya iligkisel saldirganlik davraniglarinin timi pir yetiskine anlatmaya cekinirler. Bunun

akran zorbaligi olarak tanimlanir. Bir kisi bircok sebebi olabilir: Yetigkinlerin

tarafindan uygulanabilecegi gibi bir grup kendisine inanmayacag inanci, sikayet

tarafindan da bir kigiye uygulanma seklinde ettigi anlasilirsa daha sert zorbaliklara

gortlebilir. Yaygin olarak digerlerinden “farkli” . _
5 - y maruz kalacagi korkusu, zorbalar yerine
olarak degerlendirilen ¢ocuklar zorbaliga maruz

Kalir, Dil, din, 17k ve fiziksel gbriimiim bu kendisinin cezalandirilacagi korkusu vb.

farkliliklara ornek olarak verilebilir. Bunun Sessiz kalip zorbaliga boyun egdiklerinde

yaninda cocugun digerlerinden caliskan olmast, de durum kendileri i¢in icinden ¢ikilmaz bir
icine kapanik ve sessiz olmasi da zorbaliga hal alabilmektedir.
ugrama ihtimalini arttirmaktadir.
Zorba ve saldirgan davraniglar;
e Kisiye kiiciik diistiriicii lakaplar takmasi
® Dis goriintisiiyle alay etmesi
e Tehdit ve santajda bulunmasi
¢ Fiziksel siddet uygulamasi
e Siddet kullanarak istedigini yaptirma
e Hakkinda gercekdisi olumsuz dedikodular
cikarma
e Kisisel esyalarina el koyma ve zarar verme

seklinde 6rneklenebilir




Stirekli olarak zorbaliga maruz kalmak
magdur cocugun psikolojisini buna bagl
olarak da aile ve sosyal iligkilerini, okul
yasantisini olumsuz etkileyecegi icin bu
durumun erken farkina varip onlemini almak
onemlidir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuk fiziksel
ve psikolojik acidan onemli ol¢iide zarar
goriir. Fiziksel olarak karin agrisi, bas agrisi
ve yorgunluk yaygin olarak goriilmektedir.
Psikolojik acidan ise cocuk zorbaliga
ugradikca giderek icine kapanir ve depresif
semptomlar sergilemeye bagslar. Bunun
yaninda kendine olan 6z saygis1 diisebilir,
sosyal anksiyete gelistirebilir ve yetersiz
hissedebilir. Bu gibi etmenler cocugun
akademik basarisina da yansir. Cocuk okula
gitmek istemez ve derslerine odaklanamaz.
Bir diger bas etme metodu da sosyal kabul
gormek i¢in zorbalik yapanlara benzer
davranislar sergilemektir. Bazi ¢ocuklar ise
bu durumla bag edebilmek icin daha
saldirgan davranislarda bulunmay1 tercih
edebilir ve ofke problemleri yasayabilirler.

Akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklari
magdur ¢cocuk olarak nitelendirilebilir.
Magdur ¢ocuklarda goriilen belirtileri su
sekilde siralanabilir:

En sik gortilen belirti cocugun evden
cikmak ve okula gitmek istememesidir.
Arkadaslarindan uzaklasarak i¢ine
kapanma, sinif ortaminda kimseyle
konusmak istememe

Ozgiiven diisiikliigii

Siirekli olarak mutsuzluk, bezmislik ve
depresif davraniglarda bulunma
Derslerine yeteri kadar odaklanamama
ve okul basarisinin diismesi

Fiziksel yaralanmalar

Kitap, defter, kalem gibi 6zel
esyalarinda eksiklik veya okul kiyafeti,
cantasinda yirtilma, yipranma vs.



https://dunyadanismanlikmerkezi.com/ice-kapaniklik/

ZORBALIK TURLERI

Fiziksel Zorbahk

Zorbanin, magdura kars1 itme, diistirme, vurma, sa¢ini ¢ekme, 1sirma, tekme atma, tiikiirme
gibi fiziksel siddet iceren davraniglarda bulunmasidir. Magdurun esyalarina el koyma, zarar
verme, izinsiz alma gibi davranislar1 da bu tiiriin icinde siralayabiliriz.

Sozel Zorbalik

Genellikle en sik goriilen zorbalik cesididir. Fiziksel 6zellikleriyle dalga ge¢cme, kiifiir ve
hakaret icerikli konusma, tehdit etme, herkesin i¢inde kiiciik diisiiriicii climleler kurma, lakap
takma, giyim kusamu ile dalga gecme gibi sozel siddet icerikli davranislarin tiimiinii kapsar.

Cinsel Zorbahk
Magdura cinsel igerikli kiifretme, sozlii veya fiziksel yolla cinsel tacizde bulunma veya buna
tesebbiis etme, giysilerini istedigi disinda ¢ikartma gibi davranislar kapsar.

Psikolojik/Duygusal Zorbalik

Magduru kiigiik diisiirme, hakkinda dedikodu ¢ikarma, sosyal ortamlardan dislayarak yalniz
birakma, herkesin icinde utandiracak sdylemlerde bulunma, gérmezden gelme, digerlerini
ona kars1 kiskirtma, onunla konugsmama gibi kisinin sosyal ortamlardan izole olmasina neden
olan davranislarin tiimiinii psikolojik/duygusal zorbalik seklinde siralayabiliriz.

Siber Zorbahk

Giliniimiizde teknolojinin de gelismesiyle olduk¢a yayginlasan bir zorbalik tiirii haline
gelmistir. Bu, sadece ¢ocuklarin degil yetiskinlerin de siklikla maruz kaldig1 bir zorbalik
tiurtudir. Bir kisinin sosyal medya hesaplarini ele gecirme, kisiyi sahte hesaplarla rahatsiz
etme, paylasimlarinin altina olumsuz ve genellikle hakaret icerikli yorum yapma, kisinin izni
disinda uygunsuz fotograflarini ¢cekip sosyal medyada yayinlama gibi davraniglar siber
zorbaliga ornek verilebilecek davranislardir.



Zorbaliga Ugrayan Cocuk icin Neler
Yapilabilir?

Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar ailelerine
veya Ogretmenlerine zorbaliga

ugradiklarini soylemeye ¢ekinmektedirler.

Bu sebeple ailelerin ve 0gretmenlerin iyi
bir gbzlemci olup durumu fark etmeleri
cok biiyiik onem tasimaktadir. Ancak bu
durum fark edildiginde cocuk yerine
miidahale etmekten kaginilmasi ve
cocugun bu durumla bas edebilmesi icin
ona destek olunmas1 gerekmektedir.
Ciinkii mevcut durumda ¢ocuk, zorbalik
ile bas edemediginden yetersiz ve
asagilanmis hissetmektedir. Ailelerin de
cocuk adina yaptiklar1 herhangi bir hamle
cocugun bu hislerini pekistirmektedir.

-
e)
)

(4

\\T

? )

Zorbaliga ugrayan cocuga bu durumla bas
edebilmesi icin cesaret verilmeli ve karsi tarafa
zarar vermemek gozetilerek yol gosterilmelidir.
Ornegin, 6gretmeni ile paylagsmak yerine
cocuga 6gretmeni ile paylasmasi icin cesaret
vermek ¢ocugun bu siireci daha hizli ve saglikli
atlatmasina imkan saglayabilir. Bunun yaninda
cocugun 0z saygisini pekistirecek aktivitelerde
bulunmasini saglamak da cocugun bu siirecle
bas etmesini kolaylastirabilir. Cocugunun
akran zorbaligina maruz kaldigini fark eden bir
ebeveynin yapmasi gereken ilk sey cocugun
ruh sagliginin zarar gormesini 6nlemek icin bir
uzmana bagvurmaktir. Akran zorbalig
uygulayan bir ¢cocukla bag edebilmek i¢in
sadece 0gretmenin veya sadece ebeveynin
cabasi yeterli olmayacaktir. Muhakkak bir
uzmandan psikolojik destek alinmali ve bu
siirec aile ile ig birligi halinde yiiriitiilmelidir.
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PSIKOLOJiK DANISMAN DENIZ KARAARDIC
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Ayrilik Kaygist Bozuklugunun gerisinde bagimlilik gereksinimi vardir. Bagimlilik

gereksinimi de, yardim ve giivenlik i¢in bir bagkasina dayanmadir. Kendine giiven ve
kendi kendine yetebilme yeteneginin gelismesi icin bebeklik ve ilk ¢ocukluk yillarinda
giivenli bir baglanma ve duygusal bagimlilik 6n kosuldur. Yagla birlikte cocugun bagiml
davranislarinda bir azalma gortiliir. Ancak bazi1 anne baba davranislari, kazanilmasi
gereken bu bagimsizligi engelleyerek bagimliligin siirdiiriilmesine ve ayrilma
anksiyetesine neden olur. Bagimlilik egilimi her insanda vardir. Ancak kisinin bagimlilig1
ile kendi kendine yetebilmesi arasinda bir denge olmasi gerekir. Eger bu denge bagimlilik
yoniine kayarsa ortaya bazi problemler ¢ikar. Cok kiiciik cocuklar i¢in bagimlilik normal,
hatta saglikli bir durumdur. Fakat ¢cocuk okul ¢agina geldiginde bu durum devam ediyorsa
sorunlara neden olabilir. Cocukluk cagindan itibaren aile i¢cinde ve okulda ¢ok degisik
yontemlerle ve yasaklarla bagimsizlig1 kisitlayan bir anlayisin hakim oldugu
toplumumuzda sik goriilmektedir. Ayrilma anksiyetesi baz1 kaynaklarda (anne babaya)
bagimlilik olarak da kullanilmaktadir.



.
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Ayrilma anksiyetesini en tipik ve en sik goriilen tiirii okul korkusudur. Ayrilma
anksiyetesi yasayan cocuk kendine giiven eksikligi duyar, yalniz basina karar
veremez, girisimde bulunamaz.

Baglandig1 kisilerden ayrilik durumu oldugunda agsir1 kaygi hisseder. Bu yiizden
sevdiklerinden ve evden ayrilmak istemez, evden ayrildiginda sevdiklerinin basina
onemli zararlar gelecegine inanir.

Kotii bir olayin baglandig1 baslica kisiden ayrilmasina yol acacagina iligkin stirekli
ve asir1 kaygi duyar,

NEDENLER

Bebekler anneye bagimlilik gosterirler, c¢linkii ¢cevreyi bir siire
aragtirdiktan sonra siginabilecekleri tek giivenilir yer annedir. Eger
anne cocugun yaninda degilse ve etrafta yabancilar varsa kopma ve ‘&
arastirma davranisinda azalma goriiliir. Cocuk annesinin kendisini
birakip gitmeyecegine ve kendisine deger verdigine inanirsa giiven
duygusu dogal olarak gelisir ve gelecekteki bagimsizlasma
stirecinin ilk adim1 atilmis olur.

Ana babaya kars1 giiven duygusu gelistiremeyen ¢ocuklar, okul ¢aginda arkadaslik
kurmakta zorluk ¢cekebilirler.

Bagimlilik bazi ¢ocuklar icin kendini daha gii¢lii hissetme ya da ilgi ¢cekmenin bir
yoludur. Ancak ¢ocugun "bana yardim edin, beni koruyun" mesajlar1 daha fazla

B\ korunmasini saglar.

Ayrilma anksiyetesi cocuga her zaman bir problemi ondan daha iyi ¢ozen ya
da bir duruma ondan daha iyi yaklasan bagkalarimin oldugu ogretilerek
yaratilabilir. Bu durum 6zellikle asir1 koruyucu ana babayla olan iliskilerde
gorilir. Asirt korunan, Ozerklik ve girisimleri kisitlanarak biiyiitiilen
cocuklar giivensiz ve bagimh yetiskinler olurlar.

Koruyucu tutuma sahip ailelerde ¢ocugun herhangi bir basarisizli§1 utang
olarak algilanir. Cocuga ait biitiin gorev ve sorumluluklar "o yanlis bir sey
& a Yyapar" korkusuyla anne ve babalar tarafindan iistlenilir.

Cocuklarin asir1 ilgi ve sevgiye boguldugu asir1 koruyucu ailelerde ¢ocugun istekleri
onceden sezilip yerine getirilir, bir dedigi iki edilmez. Cocugun deneme yanilma
yoluyla 6grenmesi engellenerek, her sey hazir olarak sunulur. Cevreden gelecek
tehlikeler abartilarak disarida oynamasina, arkadas edinmesine izin verilmez.
Cocugun biiylimesini ve olgunlagsmasini geciktiren tiim bu davraniglar onu giivensiz
ve bagiml kilar. Bagiml kisilik de, cocugun basarisint ve uyumunu engelleyici bir
etken olarak ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olur.
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A

Cocuklarina yeterince zaman ayiramadiklar icin su¢luluk duyan m
calisan anne babalarin, bu durumu telafi etmek isterken farkinda * © —

| a—
olmadan cocuklarinin {iizerine ¢ok diismeleri de bagimsizlik \,‘
gelisimini engeller. 04"

Tek cocuklu, cocuk kaybi yasayan, tedaviyle cocuk sahibi olan veya ileri yasta
cocuk sahibi olan ailelerde, cocugu kaybetme korkusunun daha c¢ok olmasi,
beraberinde bagimliliga da kapi aralamaktadir.

Cesitli arastirmalar reddedici anne baba tutumlarinin, kabul edici anne baba
tutumlarina gore bagimsizhigin gelisimini daha olumsuz etkiledigini ortaya
koymaktadir. Cocukla duygusal iletisime Onem vermeyen, kati ve cezalandirici
disiplin uygulamalari, cocuklarda bagimli davraniglara yol agmaktadir.

Bu cocuklarin ¢ogunlukla yiiksek oranda kaygi ve depresyon yasayan ailelerden
geldikleri goriilmektedir.

Zamaninda yavas yavas bagimsizliga alistirrlmamis ve oOzerkliginin gelismesine
firsat verilmemis cocuklar onemli kararlar almalar1 ve bireysel secim yapmalari
gereken durumlarda bocalar ve yetersizlik duygular yasarlar.

BELIRTILER

Cocuk uzun zamandir;
¢ Aslinda yapabilecegi seyler icin ailesine bagl kaliyorsa,

® Anne ve babasi yaninda olmadiginda huysuzlasiyorsa ve onlar olmadan baska
bir yerde kalmak istemiyorsa,

e Anne ve babast yokken bagimhiligim1 biiyiik kardese ya da biiyiikanne,
biiyiikbaba gibi ona yakin diger kisilere yoneltiyorsa,
e Kendi kararlarin1 almak icin siirekli bagkalarindan destek istiyorsa.

® Topluluk icindeyken yetiskinlerden ayrilmak istemiyorsa,
® Yetiskinlerden ayrildiginda huzursuzlasiyorsa,

e Arkadashik kurmada ve arkadashklarmi stirdiirmekte giicliik

cekiyorsa,
¢ Anne babasinin kendi yerine karar vermesini bekliyorsa,
¢ Anne babasi yaninda olmadan herhangi bir sosyal ortama girmek istemiyorsa,
e Uyku zamani zorlaniyor ve anne babasindan ayr1 uyumak istemiyorsa,

e Ayrilma konusunda siirekli kabus goriiyorsa,
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Herhangi bir faaliyete kendi basina baglamak istemiyorsa,

Ogretmenden siirekli yonlendirme ve onay bekliyorsa

Smif arkadaglariyla is birligi yapmaktan kagiyorsa,

Okula gitmek yerine evde kalmak istiyorsa,

Aynlik Kaygis1 Bozuklugundan siiphelenilebilir.

ONERILER

Cocugu bazen yalmiz birakmak, ufak ayriliklar yasatmak ve sosyal ortamlara
alistirmak erken donemde alinmasi gereken onlemlerdir.

Ayrilma anksiyetesi genellikle koruyucu anne baba tutumlarindan

kaynaklandi81 icin anne babalar tutumlarini gozden gecirmelidir. H

Anne baba cocuk kendi giyinirse ters giyer, ayr1 yatarsa Ustiini ' LP, ”
acar, 0devlerini kendi basina yaparsa yanlis yapar diye diistinerek E,/ U \_s‘/
¢ocufu kendilerine siirekli ihtiyag duyar hale getirmekten = \= - ~ g

—

kacinmalidir. Cocugun kendi islerini kendi bagina yapmasina firsat

verilmelidir.

Bazi anne babalar sinirsiz sevgiyi sinirsiz ilgiyle karistirir. Oysa kimi zaman ¢ocugu
kendi haline birakmak daha olumlu sonug¢lar dogurur.

Anne babalarin ¢ocuklarinin bagimsizlik ¢abalarimi desteklemeleri ve zor durumda
kaldiklarinda onlara yardimci olmalari, ¢ocuklarda bagimsizlik duygusunun
gelisimini kolaylagstirmaktadir.

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarindan uzak durup demokratik bir ortamda ¢ocuklari
biiylitmek saglikli sonuglar vermektedir.

Cocuga daha bagimsiz olmasim1 ogretirken, beklenen davranis agikca ifade edilmeli
ve bunlar1 yapmadiginda dogacak sonuclar anlatilmalidir.

Ev odevlerini kiiciik boliimlere ayirarak calismasi saglanmalidir. Eger gerekli
calisma kiigiik parcalar halinde sunulursa, bagimsiz ¢alisma ve basar1 daha ¢ok artar.

\‘\
A

(D‘"
() -

)
\\

L,, ~ Cocugun yapabilecegi ve yapmasi1 gereken isglere miidahale etmeme
= konusunda kararli olunmahidir. Her insan gibi yeni bir beceriyi
ogrenirken yapacagi hatalardan korumaya calismadan, cabasi takdir
: edilmelidir. Cabasi icin verilen odiiller, basarisi icin verilenlerden daha
o m "~ sik olmahdir.

Kaynakg¢a: Kuzucu, Y.(2019). Kiigiikler I¢in Biiyiiklere. Pegem Akademi
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COCUKLARDA VE ERGENLERDE ILETISIM

BECERILERININ GELISTIRILMESI
PSIKOLOJiK DANISMAN iRFAN OZKORKMAZ

Insan psikolojik varlik oldugu gibi sosyal bir varliktir. Sosyal diinyada yasayan insan icin
iletisim becerileri ka¢inilmaz bir ihtiyacgtir. Saglikli iletisim becerilerini ¢ocuk yasta
olusturulmasi bireyi sonraki yasaminda avantajli konuma getirecektir. Bu noktada
ebeveyenlere ve 6gretmenlere biiyiik is diisiiyor.

1.COCUKLUK DONEMI

Iki ile dort yaslar1 arasinda ¢ocuklar, duygular: tanimlamak icin kullandiklari terimlerin
sayisini1 onemli Ol¢iide artirir. Bu siire zarfinda duygularin nedenleri ve sonuglarini da
ogrenirler (Denham vd., 2012). Sosyal olarak yetkin ¢ocuklarin daha iyi psikolojik iyilige
ve daha yiliksek akademik basariya sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Yalnizlik ve
sosyal iliskilerden duyulan memnuniyetsizlik ise okuldan ¢ekilme de dahil olmak iizere
daha sonraki uyum sorunlarinin yordayicilaridir. Bu nedenle, sosyal yeterlilige sahip
olmayan cocuklar c¢esitli olumsuz sorunlar acisindan risk altindadir. Arkadashik eksikligi
veya akranlar1 tarafindan reddedilme, diisiik benlik saygis1 ve depresyona neden olabilir.
Egitimciler, ebeveynler ve psikologlar cocuklarin olumlu iligkiler kurmalarina yardimci
olmak i¢in sosyal a¢idan yetkin olmayan cocuklara erken miidahale etmelidir (Orpinas,
2010). Cevresindeki bireylerin duygularin1 daha iyi anlayan cocuklar, sosyal iliskilerde
daha iyi olma, kolayca arkadas edinme ve sinif arkadaslariyla olumlu iliskiler kurmalarini
saglayan sosyal beceriler sergileme egilimindedir (Dunn, Cutting ve Fisher, 2002; Mostow
Izard, Fine ve Trentacosta, 2002).
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lk cocukluk doneminde, akranlar ile sosyal beceriler artar ve yaraticilik ile esnekligin
artmasiyla birlikte taklit oyun oynanmaya baslar. Cocuklar, iligkisel ve fiziksel diinyalarinin
karmasikligin1 anlamak icin oyunu kullanirlar. Ilk cocukluk déneminde en goze carpan
gelisimsel gorevlerden biri, akran ortamina uyum saglamak ve arkadas edinmeyi 6grenmektir.
Ik cocukluk doneminin baslarinda gerceklik ile hayal giiciiniin arasindaki smirin tam olarak
anlasilmadigini kabul etmek onemlidir. Bu nedenle, ti¢ veya dort yasindaki bir ¢ocuk, yataginin
altindaki canavarlardan oldukca korkabilir ve televizyonda veya filmlerde izlenen fantastik
gortintiileri ayirmakta daha fazla giicliik ¢ekebilir (Thomann ve Carter).

Anne, Babalara ve Ogretmenlere Oneriler

-Ebeveynlerin ozellikle siddet icerikli sanal oyunlardan ¢ocuklarini uzak tutmasi bunun yerine

birlikte sosyal beceriyi gelistirecek oyunlar oynamasi faydali olacaktir.

- Ozellikle ebeveynlerin oyunlarinda veya rutin sohbetlerinde duygular1 anlamaya yonelik

iletisimde bulunulmali veya empatiyi gelistirecek tutumlar sergilemelidir.

- Ogretmenlerin ise bu yas grubunda smifta ve okul i¢inde yaparak yasayarak etkinliklerine

onem verilmesi 0zellikle okulun mikro-kozmos ortam 6zelliginden dolay1 bazi onemli sosyal

etkinliklerin kullanilmasi Onerilir.

-Evde sorunlarin ¢oziimiinde her iki tarafi da tatmin edici sonuclar iiretilmeli,

Iliskilerde kars1 tarafin problemlerini onu incitmeden nasil ifade edilebileceginin

gosterilmelidir.

-Ogretmenlerin sinifta isbirlik¢i yontemlere agirlik vermesi

-Akran danigsmanligi, akran 68retimi, akran egitimi gibi uygulamalara agirlik verilmesi

-Anne ve babalarin cocuklarinin arkadaslariyla yasadigi iletisim problemlerine dahil

olmamalar1 faydali olacaktir.

Y
0 Ho\;

@

;f
/




1.2. Ergenlik Donemi

Ergenlik, genel olarak; cocukluktan
yetigkinlige gecis donemi olarak goriilse de
kendine has ozellikleri olan gelisimsel bir
donemdir. Hem duygusal hem de toplumsal
olarak bireyin yasamindaki diger donemlerden
daha fazla degisimin gozlendigi bir evredir.
Bu yasam evresini olumlu ve olumsuz
yonleriyle anlamak ve desteklemek gerekir.
Bunun icinde gelisimsel ozellikleri, yasadigi
fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel yasam ¢evresi
icerisinde biitiinciil olarak ele alinmalidir.
Ergenin sosyal yasaminda bu kriz donemini
saglikl bir sekilde atlatabilmesi aile, akran ve
okul iligkilerine baglidir.

Anne-baba bir yandan cocugunun
biiylidiiglinii diistinerek onlarin daha olgun ve
sorumluluk sahibi olmasini isterken, diger
yandan da eskiden oldugu ve alistiklar1 gibi,
cocuklarinin sozlerinden ¢cikmamasini ister.
Yani ebeveyn ergenin olgun davranmasini
isterken yetigkin ayricaliklarin1 gormezden
gelirler. Ergen ise yetigkin ayricaliklarini
isterken yetigkin sorumluluklarin1 reddeder.
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Anne-baba ve ergen arasindaki catismalarin
kaynagi genel olarak bu ikilemlerden
kaynaklanir (Gander ve Gardiner, 2015;
Hoffman, Cole, Martin, Tram ve Seroczynski,
2000; Yavuzer, 2019).

Demokratik aileler ergene kat1 bir disiplin
uygulamaz ve daha ¢ok ergenin kendini ifade
etmesini, kendine glivenmesini ve akil
yiiriimesini saglayan ortamlar saglanir. Bu
ortamda yetisen ergenler daha huzurlu,
ergenlik problemlerini daha az yansitan ve suc
ve siddete yonelme vb. davranislar: daha az
gosterme egiliminde olabilmektedir. Anne
babanin tutarsiz, asir1 denetleyici oldugu ve
sevgisiz ortamlarda biiyliyen ergenlerde ise
giivensizlik ve kusku duygular1 gelisir. Bu
ortamlarda yetisen ergenler anti sosyal ofkeli,
suca ve siddete egilimli tutumlar gelistirebilir
ve bu donemi basarili bir seklide gegiremedigi
icin saglikl bir kisilige kavusamayabilir
(Kulaksizoglu, 2019; Yavuzer, 2019).



Ogretmenin ergenlere yonelik davranislar1 68retmen-dgrenci iligkisinin seklini belirler.
Ogretmenin ergenlerin iizerinde etkili olabilmeleri ergenlerin bu dénemdeki gelisim
ozelliklerinin farkinda olmasi ve onlara nasil yaklasabilecegini bilmesi gerekir.
Ogretmenin ergene yargilamadan deger veren, sabirli, samimi ve diiriist davranan, empati
kurabilen o6zelliklere sahip olmas1 gerekir. Ergenler 6gretmenlerinin kendilerine
gosterdikleri sosyal tavirlari ornek alir ve bu davranislarin etkisi altinda kalirlar. genlerde
ogretmenlere saygi gosterdikleri gibi onlarin da kendilerine saygi gostermesini bekler
(Kulaksizoglu, 2019).

Ergenlik doneminde akran gruplarinin ‘«f{ sfl= v P
o g st & 1 \
cocuk lizerindeki etkileri cocukluk v k3
donemine gore daha da artarak devam eder. I . F = ' \-,
. e \ J.o t %,
Ebeveyne ergen iizerindeki etkisi devam . . 0
etmesine ragmen azalir ve akran etkisi ' o
gittikce artar. Ergenin sosyal gelisimi d
tizerinde akranlari oldukg¢a etkilidir. . '-
Ergenler, yetiskinlerden daha fazla kendi % '

akranlarin1 model alirlar ve kendi aralarinda
minik iletisim gruplar1 olusturarak
biitiinlesme ve ait olma ihtiyaclarim
giderirler. Karsi cinsiyetten akran gruplari
olugsmaya baglar ve ergen bu gruplardaki
akranlarimin diislincelerine onem verip
onlarin deger yargilarini benimser ve
akranlarina benzemeye calisir. Hatta
akranlari tarafindan kabul gorebilmek i¢in
onlar gibi giyinirler. Akranlarindan giiven
ve sosyal destek icin destek alirlar. Ergenler
bir gruba dahil olabilmek i¢cin madde
kullanimi1 dahil kotii aliskanliklar edinebilir
(Baumeister ve Laery, 1995; Bee ve Boyd,
2020; Santrock, 2014; Slavin, 2011).
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Akran iligkileri ile ilgili ele alinmasi1 gereken bir baska konuda akran zorbaligidir. Akran
zorbaligi, “daha giiclii olan bir kisi ya da kisilerce daha az giicui olan bir kisiye kars1 bilincli
ve kasitli ve siirekli olarak yapilan fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik zarar verme
amaci giiden soz ve eylemleri iceren baski1” olarak tanimlanabilir (Glirhan, 2017). Akran
Zorbalig1 genellikle okul i¢cinde meydana gelen bir davranistir. Ergenin sosyal gelisimi i¢in
oldukc¢a onemli rol oynayan akran iligkilerinin zorbalik ile karsilasmasi ergenin saglikli bir
gelisim gerceklestirmesinin Oniine gegebilir. Ergenlik doneminde ergenin akran zorbaligina
ugramasi akran iligkilerine zarar verir. Akran zorbalig1, akranlarla gelistirilen iliskilere zarar
vermesi nedeniyle fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz olarak etkiler. Akran
zorbaligim onlemek amaciyla yapilandirilacak olan miidahale programlar1 zorbalik yapan,
magduru (kurbani), ebeveynlerini, 6gretmenlerini, arkadaglarin1 ve diger sosyal ¢evreyi
kapsamalidir. Clinkii zorbalik, zorba ve magdur/kurban arasinda gerceklesse bile iki kisiyle
siirh bir mesele goriilmemesi gerekir. Konu ile ilgili ebeveynler ve 68retmenler
bilgilendirilmelidir. Zorbaliga ugrayan 6grencilere sosyal beceri, zorba 6grencilere ise
duygu diizenlemesi ve bireye kendini ifade etme becerisi kazandirilmalidir. Ayrica okulda
ogretmenlerin zorbalig1 onlemek ve magdur 68rencileri yardim aramaya sevk etmek i¢in
zorbalik davraniglarina kars1 olduklarini 68rencilere agikga bir sekilde dile getirmeleri
gereklidir (Menesini ve Salmivalli, 2017).

Ergenlerin akranlariyla fazla zaman gecirmeleri ve kurduklari iliskiler, saglikli, bagimsiz
birer yetiskin olarak yetisebilmeleri acisindan olduk¢a onemlidir. Ergenler bu iligkiler
sayesinde sosyal becerilerini gelistirir ve sosyallesirler. Akran iligkilerinin ergenin kimlik
ve kisilik gelisimi, 0zgiiven, ait olma gibi temel psikolojik gelisimleri ile saglikli bireyler
olarak yetismeleri lizerindeki etkileri gayet agiktir.

Anne, Babalara ve Ogretmenlere Oneriler

‘Cocugunuzun bir birey oldugunu kabul edin.

-Deger yargilar lizerine konusup onlar1 bu konuda diisiinmeye tesvik edin

-Arkadasglar ile vakit gecirmelerini destekleyin. Sorun yasadig ve ikilemde kaldig1
konularda size gelmesini saglayin

-Kars1 cinse karg1 davranislar: konusunda egitici konugmalarda ve davraniglarda bulunun
-Hayat gortistine uymayan insanlara kars1 davranislarimz cocugunuza ornek tegkil edecek
sekilde saygili ve hosgoriilii olmalidir.

-Esinize kars1 davraniglarinizin ¢cocugunuzun da ilerde partnerine karsi davraniglarini
sekillendirecegini unutmayin.
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OZEL EGITIMDE MESLEK ETIiGI
Ozel Egitim Ogretmeni Omer Fatih YILDIZ

Etik: Etik kavram1 en ¢ok is hayatinda insan davranislarini inceleyen, diizenleyen bir
disiplindir (MEB, 2006). Bir bagka tanimda etik, insanlarin davranis normlari dogrultusunda
yargida bulunurken dogru ya da yanlis bir kaniya varmalarin1 amaclayan inang sistemini
arastiran felsefedir (Budak, 2000). Ayni zamanda ahlaki degerleri ve normlari inceleyen bir
felsefe kuralidir (Flew, 2005).

Meslek etigi: Herhangi meslek kiimesinin tiyesi olan personelin ve birimlerin basari
diizeylerini, hareket ve muameleri ile ilgili bilgi toplayarak bir meslegin ve bireyin kisisel
standartlar1 belirlemektir (MEB, 2006).

Ogretmenlik Meslegi Etigi: Egitimin temelini olusturan en 6nemli faktorlerden birisi
ogretmendir. Ogretmenlik meslegini de etikten ayr1 olarak diisiinmek imkansizdir. Etik
kavramim toplumda gercek anlamda uygulanabilmesi icin, etik ve ahlak bilincine sahip 14
ogretmenler olmas1 gerekir. Ogretmenler mesleklerini yerine getirirken, olumlu veya
olumsuz ve etik davranig ikilemlerde kurumun ve meslegin genel kiiltiiriinti ve kurallarin1 da
g0z oniinde tutarak toplumdaki sosyal yiikiimliiliiklerini goz ardi etmeden yerine
getirmelidir. Bunu yerine getirirken meslek onurunu koruyarak dogru, adil ve profesyonelce
davranislar sergilemelidirler.

Ozel Egitim ve Etik

Ozel egitim alaninda etik, uygulamalara iliskin ve arastirmalara iligkin etik kurallar olmak
lizere iki baslik altinda incelenmektedir

Bunlar;

Uygulamalara Iligkin Etik Kurallar

-Zarar vermemek

-Yararli olmak.

- Adil olma

-Insan haklarina saygili olmak
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Aragtirmalara Iliskin Etik Kurallar

-Katilimcilarla ilgili Etik Kurallar

-Arastirma siireciyle ve sonuglari ile ilgili etik kurallar

‘Yayin ve sunum siireciyle ilgili etik kurallar

-Yazar adlan ile igili etik kurallar

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Mesleki Uygulamalarinda Sahip Olmalar1 Gereken Etik
Ilkeler

Ozel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlerin mesleki uygulamalarinda sahip olmalar
gereken etik kurallar agagidaki gibi olmas1 gerekmektedir.

1. “Ozel egitim alaninda ¢alisan uzmanlar/6gretmenler, 6zel egitime gereksinim duyan
bireylerin egitim ve yasam kalitelerini en yiiksek diizeye cikarmaya calisirlar.

2.0zel egitim alaninda calisan uzmanlar/6gretmenler, kendi uzmanlik alanlarina iliskin
olarak yeterliklerini ve diger bilgilerini gelistirir ve korurlar.

3.0zel egitim alaninda ¢alisan uzmanlar/dgretmenler, 6zel egitime gereksinim duyan
bireylere, ailelerine, diger uzman arkadaslarina, 68rencilere ve arastirma konularina
faydali olacak akademik aktivitelere (seminer, kongre, toplanti, vb.) katilirlar.

4.0zel egitim alaninda calisan uzmanlar/6gretmenler, islerini yaparlarken objektif
davranirlar.

5.. Ozel egitim alaninda ¢alisan uzmanlar/6gretmenler, 6zel egitime gereksinim duyan
bireylerin egitimine iliskin olarak bilgi ve becerilerini artirmaya/gelistirmeye calisirlar.
6.0zel egitim alaninda ¢alisan uzmanlar/dgretmenler, uzmanlik alanlarinin gerektirdigi
standartlar, ilkeler veya kurallar ¢izgisi dahilinde ¢alisirlar.

7.0zel egitim alaninda calisan uzmanlar/6gretmenler, kendi uzmanlik alanlarinin
uygulamasina, 6zel egitim ve diger destek hizmetlerin sunulmasina iligkin yasalar,
kurallar ve ilkeleri destekleme ve gelistirmeye calisirlar.

8.0zel egitim alaninda calisan uzmanlar/63retmenler, etik olmayan veya yasadist
hareketlerde bulunmazlar; CEC Delege Grubu tarafindan belirlenen uzmanlik ilkelerini
ihlal etmezler”
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ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGITIM

Ozel Egitim Ogretmeni Merve BICER SAHIN

Erken cocukluk 6zel egitimi, dogumdan 6 yasina kadar olan, engelli ve
gelisimsel olarak risk altinda olan cocuklara ve ailelerine yonelik sunulan
sistematik hizmetler butinudur. Bebegin (0-3 yas) / cocugun ( 0-6 yas)
yasina gore gelisimindeki gecikme tespitiyle birlikte 6zel egitime baslanir.

Erken midahale, 6gretme ve 6grenme deneyimleri saglayarak cocugun
yeterliliklerinin arttirilmasi, sagaltim hizmetleri sunarak var olan problemin
lyilestiriimesi, yetersizliklerin 6nlenmesi ve gerekirse egitim arac-gereg
desteklerinin saglanmasini icerir. Erken midahale, var olan hasari ortadan
kaldirmayi degil, mevcut islevlerin kullanilabilmesini ve daha fazla kaybin
ortaya cikmasini 6nlemeyi amaclar (Kirk, Gallagher ve Anastasiow, 2000).

Ozel Egitim Ihtiyaci Nasil Belirlenir?

Ozel egitim ihtiyaci, tibbi tanilama ve degerlendirme,
gelisimsel ve egitsel degerlendirmeler yapilarak belirlenir.
Universitelerin Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari, Cocuk
Psikiyatrisi, Cocuk Norolojisi, Gelisimsel Pediatri vb. bélim ve
kliniklerinde uzman hekimler, psikologlar, gelisim uzmanlari, ile
yine Universitelerin ilgili 6zel egitim bolumleri ile alanda egitim,
uygulama ve ¢alisma yapan uzman kisi ve kurumlar tarafindan
gelisimsel ve egitsel degerlendirmeleri yapilarak 6zel egitim
ihtiyacina karar verilir.

Aileler Bu Durumda Neler Yapmalilar?
Q h Cocugun dil, hareket, zihin, sosyal ve

(}" é} duygusal gelisimlerinde yasitlarina gére

, _\ yolunda olmayan bir durum gdézlendiginde, hic
F 4

H vakit  kaybetmeden Universitelerin  ilgili

boélumlerine, uzmanlara, kurumlara miracaat
etmeliler.

SAYFA 26



Erken Mudahale ve Erken Ozel Egitim Cocuga ve
Aileye Neler Kazandirir?

Erken cocukluk 6zel egitimi uygulamalari program ve calismalara ailenin tam
katilimi ¢ok dnemlidir ve basarili sonuclar icin zorunludur. Zeka gelisiminde
ve tim gelisim alanlarinda %20- %30’lara varan fark saglanir. Bu fark
cocugun ve ailenin gelecek hayatini timuyle degistirebilir. Cocugun ve
ailenin egitim ve yasam kalitesini cok anlamli dizeylerde yukseltir.

//);\ Erken cocukluk egitimi alan bir ¢cocugun, almayan
h> engelli cocuga gore daha verimli ve basarili bir okul
ve egitim yasantisi olur. Bagimsiz yasam becerileri
etkin bir sekilde gelisir, yasam kalitesi yuksek olur.
insan hayatinin tim gelisiminin %70'i 0-6 yasta

ﬁ @tamamlamr.

Gelisim Yetersizlikleri Olan Cocuklarda Erken
Egitimin Onemi
Yasamin ilk yillarindaki 6grenme yasantilari, normal ¢ocuklar igcin 6nemli
oldugu kadar gelisim yetersizlikleri gosteren cocuklar icin de ¢cok énemlidir.
Gelisim yetersizlikleri gosteren cocuklarin var olan potansiyellerini ortaya

cikarabilmeleri icin egitimlerinin olabildigince erken baslamasi gerektigi, 20.
ylzyilin son ¢ceyregine kadar dinyada ve Turkiye'de pek bilinmiyordu.

Gelisim yetersizlikleri gosteren cocuklarin ¢cogu, okula
baslayincaya degin konunun uzmanlarinca saglanan p
sistematik bir egitim almiyorlardi. Erken egitimin gelisim 7
yetersizlikleri gosteren cocuklarda ne kadar etkili m x
olacaginin farkinda olunmamasi nedeniyle cogu aileye, ’ 1A°
cocuklarinin bakimini saglamalari ve egitimleriyle ilgili
distincelerini tuvalet egitimi ve beslenme becerileriyle
sinirlamalari dneriliyordu. Oysa sistematik bir 6gretimle,
gelisim yetersizlikleri gosteren cocuklar da normal
cocuklarin  6grendigi  becerilerin  6nemli  bir boliminl
ogrenebilmektedirler.
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Yasamlarinin ilk yillarini  ¢ogunlukla ev ortaminda geciren gelisim
yetersizlikleri goésteren cocuklarin  6grenmeleri, ailelerinin  kendilerine
sundugu 6gretici yasantilarin sonucunda olmaktadir. Cocuklarinda gelisim
yetersizlikleri oldugunda aileler tiim aile bireylerini gtinlik yasama katabilmek
icin pek ¢ok normal etkinlikte uyarlama yapmak zorunda kalabilmektedirler.
Boyle zamanlarda anne-babalar ve kardesler cocuklari icin adeta birer
ogretmen olmaktadirlar.

Erken Cocukluk Donemine Yonelik Ozel Egitim

Hizmetlerinin Hedefleri

1. Gelisim yetersizligi olan c¢ocugun tim ailesini ‘
desteklemek: Bebeklik ve ilk ¢ocukluk doénemlerinde, ‘
cocuklarin bakim ve egitimleri, blyuk o6lcide ailede “
gerceklesmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bir cocuga

sahip olmak, ailelerin biyuk cogunlugunda, pek cok
duygusal (6rnegin stres, mutsuzluk, vb.) ve toplumsal

(6rnegin toplumdan soyutlanma, vb.) sorunlara yol acabilmektedir. Yaygin
kaninin aksine, ailenin yasadigi sorunlar, ¢cocugun engelinin derecesiyle
dogru orantii degildir. Bazi durumlarda, tanilanmasindaki zorluklar
nedeniyle, hafif derecede bir engellilik durumu, ailede, ileri derecede bir
engellilik durumundan daha fazla strese yol acabilmektedir.

. @ Aileler, cocuklarinda bir engel ya da risk oldugunu
“.e e ogrendikleri zaman ne yapacaklarini bilememekte,

cocugun tanisi ile ilgili yogun belirsizlik duygulari
a yasamaktadirlar. Ayrica ¢cocugun engelli oldugu tanisi
ya da suphesi ile karsilastiklarinda sok, Uzilntd,
‘ sucluluk ve inkar gibi bircok duyguyu yasamakta, bir
yandan da c¢ocugun gereksinimlerini karsilamaya ve
, ‘ bu yeni duruma uyum saglamaya calismaktadir.
Hazirladigimiz erken egitim programlari ile, ailelerimizi bu ddénemde
destekleyerek, cocuklarinin 6zellikleri, temel gereksinimleri, nasil bir tutum
sergileyebilecekleri ve iletisim  kurma yollari  hakkinda onlari
bilgilendirmekteyiz. Boylece aileler, cocugun gelisiminde ne kadar dnemli bir
rol oynadiklarini fark edebilmekte, cocuklarinin her turld ihtiyaglarini
karsilayabilmeyi 6grenmektedirler.
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2. Cocugun tuim gelisim alanlarindaki gelisimini

desteklemek: Engelli cocuklar genelde, akranlarinin
dogal yollardan &grendikleri .'

gelisim  sirecinde
becerilerin  dnemli

kazanabilirler. Bu nedenle E.C. donemindeki engelli M

RAN

4

» - 4
bolimintu  destek egitimle -

cocuklarin egitiminde bilissel, dil, psiko-sosyal ve
motor gelisim alanlarinin timunu destekleyici etkinliklere yer verilmelidir. Arti

olarak oOgrencilerimizin tim gelisim alanlarini desteklemenin yani sira,
kazandiklari becerileri farkli ortam ve durumlara transfer edebilmeleri icinde
calismalarimizi surdirmekteyiz.

3. Cocugun cevreyle olan etkilesimlerini kolaylastirmak: Engelli ¢cocuklarin
blayik bir boélimu, cevreleriyle etkilesimde bulunma (iletisimi baslatma,
arkadaslik kurma, oyun oynama vb.) konusunda sorunlar yasarlar.
Dolayisiyla sosyal icerikli becerileri 6grencilerimize kazandirarak toplumsal
yeterliliklerini gelistirmek, erken cocukluk déneminde hedefledigimiz en
onemli amaclar arasindadir.

LN

Engelli cocugun akranlari icin s6z konusu olan

tim  yasantilari  deneyimlemesine = mumkuin
oldugunca olanak saglanmahdir. Cocuklarin
gelisimindeki  farkhlik, onun parkta oyun
oynamasini, aile bireyleriyle birlikte sinemaya,
alisverise vb. gitmesini, dogum gund kutlamasini
engellememelidir.

Dolayisiyla amacimiz, farkliigi ne olursa olsun, égrencimizi toplumun bir
parcasi olarak yasamini sUrdirebilecek bilgi ve becerilerle donatarak,
bagimsizlasabilmesini saglamaktir.

Erken Ozel Egitim Programlari, Amaglari ve

Ozellikleri

Erken 6zel egitim programlarinin genel amaclari séyle gruplanabilir.

Cocuklar igin;

@ Gelisimsel becerilerin en iyi sekilde kazanilmasini saglama
@ Belirli durumlarda ve ortamlarda birlikte yasayacaklari topluma uyumlarini

en Ust duizeye ¢cikarma

@ Kisisel bakimlarini yapabilme dizeylerini ve sosyal yasamlarinin kalitesini

arttirma
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Aileler igin;

@ Cocuklariyla ilgili uygun kararlari alabilme

@ Cocuklariyla hem aile hem de cocuk icin doyurucu ve yararl sekilde
etkilesimde bulunabilme;

@ Cocuklarinin gelisimine katkida bulunabilme

@ Toplumla butinlesme

Hizmeti saglayanlar igin;

@ Gelisim yetersizlikleri olan cocuklarin ve ailelerinin toplum tarafindan
kabulind arttirma

@ Erken Ozel egitim programlarini uygulama ve gelistirme

@ Gelisim yetersizlikleri olan cocuklari, ailelerini ve sunulan hizmetleri
destekleme ve savunma

Ailelere saglanan erken 0Ozel egitim programlarinin temel 6zelliklerini
soyledir:

Aileyi karar verme, planlama, degerlendirme ve uygulama duzeyinde
programa katma.

Hizmetleri, sadece cocugu degil butin aileyi isin icine katacak sekilde
gelistirme ve planlama.

Amagclarin olusturulmasina ve uygulamanin 06ncelikle aile tarafindan
planlanip yuruttilmesine rehberlik etme.

Aileye secenek dnerme ve ailenin katilim orani hakkindaki kararina saygili
olma.
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KAYNASTIRMA EGITIMI

Ozel Egitim Ogretmeni Elif AGAC

&

/ i A i

Kaynastirma Egitimi Nedir? Kimlere Verilir?

Kaynastirma egitimi, 0zel egitime ihtiya¢c duyan ¢ocuklarin beklenen gelisimi
gosteren yasitlartyla, normal egitime dahil edilmesidir. Tiirkiye'de kaynastirma
egitimi 1983 yilinda yiiriirliige giren Ozel Egitime Muhtac Cocuklar
Kanunu'yla baslamustir.

Kaynastirma egitiminin amacini soyle siralayabiliriz:
 (zel gereksinimi olan ¢ocuklarin sosyallesmesini saglamak.
® Bu cocuklar topluma kazandirmak.
® Cocugu normal hale getirmek degil, yeteneklerini ve ilgi alanlarim
kullanabilmesine yardimci olmak.
® Akranlanyla iletisime gecebilmesini kolaylastirmak.

Kaynastirma Egitimine Almacak Ogrenciler
Zihinsel 6grenme yetersizligi olanlar : gecikmeli bir konusma ve dil gelisimi
sosyal duygusal ve davranis problemleri ile okuma yazma ve becerilerinin

kazanilmasinda gecikme bulunanlar

=~
: - L
Isitme yetersizligi olanlar : az isiten ya da isitme o
glicini tamamen yitirmis olan ve dili kullanma ve
iletisimde yetersizligi bulunanlar
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Ortopedik yetersizligi olanlar : bir organim1 ya da fonksiyonunu kaybetmis
iskelet eklem sinir sistemi ve kaslarinda bir engel bulunan ancak sinifta
baskasina bagimli olmadan kalabilen ¢ocuklardir

Gorme yetersizligi olanlar : az goren ya da gorme giiciini timiyle yitirmis
bulunanlar

Dil ve konusma gicligu olanlar : sozel iletisiminde farklhi diizey ve
bicimlerde ortaya c¢ikan aksakliklar nedeniyle dili kullanma konusmay1
ogrenme ve iletisiminde giicliikler bulunanlar

Yukarida belirtilen yetersizlikleri bulunan 6grencilerin kaynastirma egitimine
alinmalar1 11 Rehberlik ve Arastirma Merkezi “Egitsel Tanilama izleme ve
Degerlendirme Ekibi” tarafindan yapilan incelemeden sonra Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu tarafindan diizenlenecek rapor ile yapilir.

Kaynastirma egitiminin engelli cocuga faydalar1 nelerdir?

¢ Kendine giiveni artar.

® Ortam kendi fiziksel, sosyal ve egitsel acidan kendilerine gore
diizenlenecegi icin basar1 orani artar.

¢ Takdir edilme, cesaret, sorumluluk duygular1 gelisir.

® Olumlu davranis gosterme egilimi atar.

® Arkadaslik kurmasi ve sosyallesmesi kolaylasir.

® Arag-gere¢ kullanimi gelisir.

¢ Ortak yasam becerisi artar.

® Kaba ve ince motor gelisimi hizlanir
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Kaynastirma ogrencisi nasil belirlenir?

Bu siireci birkag¢ baslik altinda degerlendirmemiz daha agiklayici olacaktir.
Okul oncesi donem

Eger cocugun engeli okul Oncesi donemde fark edilmis ve bununla alakali
rehabilitasyon gormiigse tibbi tedavi ile birlikte destek egitimler verilir. Bunun
devaminda da c¢ocuktan elde edilen bulgular, ebeveynleri veya bir hekimin
yonlendirmesiyle 0zel egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi i¢cin Egitsel Tanilama
Izleme ve Degerlendirme Ekibi’ne génderilir. Okul 6ncesi egitim programi, bu
ekip tarafindan sekillendirilir.

Zorunlu egitim ¢ag1

Cocuk, anaokulu ya da ilkokul gibi alanlarda 6zel egitim gorliyorsa ve
burada egitmenler tarafindan bir problem sezildiyse ayrintili
degerlendirilmeye alinir. Burada gorevli egitmenler ¢ocukla ilgili bilgi
toplarlar ve cocugun;

e Zayif ve giiclii oldugu alanlan belirlerler.

¢ Ailesi hakkinda bilgi toplarlar.

e (grencinin saglik problemlerini ve gidisatim kaydederler.

Tim bu toplanan verilerin sonucunda ¢ocugun programin farklilagtirilmasi
yoluyla ozel egitim almasina karar verilirse raporlanan tiim bilgiler Egitsel
Tanilama Izleme ve Degerlendirme Ekibi’ne gonderilir.
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Bu raporun ardindan ekip iiyeleri 6grenciyi bir teste sokar. Ogrencinin bireysel
yeteneklerinin ve kisisel Ozelliklerinin kaynastirma egitimine uygun olup
olmadig1 incelenir. Incelemeler sonucu kaynastirma egitim uygun goriiliirse
BEP (Bireysel Egitim Plan1) Gelistirme Birimi, 0grencinin gereksinimlerini
belirler ve ona uygun bir plan hazirlar. Bu islemlerin ardindan ¢ocuk, uygun
goriilen bir okula yerlestirilir. Burada rehberlik incelemeleri de devam eder.

Kaynastirma egitimi nasil uygulanir?

Kaynastirma tiirleri 3'e ayrilir:

Tam zamanh kaynastirma: Bu tir egitimde ¢cocuk normal sinifta, tam giin
egitim alir. Bu smiflarda egitim alan ¢ocuklarin engel orani diisiik, iletisim
ozellikleri biraz daha gelismis olmali ve en az 15 dakika yerinde
oturabilmelidir.

Yar1 zamanh kaynastirma: Bu egitimde cocuk 0zel egitim almaya devam
eder ancak bazi dersleri yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte, aym siifta
alir ya da etkinliklere katilir.

Tersine kaynastirma: Bu egitim tarzinda ise ¢cocugun herhangi bir yetersizligi
yoktur, talep edilirse kaynastirma simiflarinda egitim gorebilir.

Cocuk uygun smniflara yerlestirildikten sonra, ciddi bir
ayrim yapilmadan egitime baslanir. Bu simiflarda
kaynastirma ogrencisi olan her ¢cocugun kendi 6zel egitim
programi vardir ve Ogretmenler, bu programlar
dogrultusunda O6grenimi siirdiiriirler. Bu siire¢ icerisinde
cocuk, hem kendi ozelliklerine gore egitim alir hem de
kaynastirma Ogrencisi olmayan diger cocuklarin 6grenme
stiline asina olur.

Bu asamada Ogretmenin kaynastirma Ogrencisinin
eksiklikleri kadar yeterliliklerini de bilmesi Onemlidir.
Ornegin, bir ¢cocugun gorsel dgrenimi daha iyiyse cesitli
materyaller kullanarak egitime dahil etmesi cocugun
basarisim arttirir. Yani temel olan, cocugun her yoniiyle

egitimci tarafindan taninmasidir.
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Ogretmenin sabri, bilinci ve yeterliligi de kaynastirma egitimde 6nemli bir
husustur.

* Cocugu tesvik etmek,
« Tlgisini daimi tutmak,
« Tletisim kurmak,

e Ayrimcilik yapmamak,
* Destek vermek,

* Aileyi ve diger 68rencileri bilin¢lendirmek,
* Yonetime geri bildirimler yapmak, :
e Cocugun yeteneklerini en iyi sekilde kullanmasini Ogretmek Ogretmenin
gorevidir. Bu yiizden dogru egitimciyle calismak, kaynastirma 6grencisinin
basarisin ylikseltecektir.

Hukuki Dayanaklar

Anayasamizin 42’inci maddesindeki “... Devlet, durumlar1 sebebiyle o0zel
egitime ihtiyact olanlar1 topluma yararli kilacak tedbirleri alir.” Hiikmiine
uygun olarak Milli Egitim Temel Kanunu’nun 7°nci maddesinin “Egitim
Hakk:1” ile 8’inci maddesinin “Firsat ve Imkan Esitligi” baghg1 altinda, “Ozel
egitime ve korunmaya muhtag cocuklar1 yetistirmek icin ozel tedbirler alir.”
Hiikmt yer verilmigtir.

222 Sayil Ilkdgretim ve Egitim Kanunu’nun 6’nci maddesinde; 6zel egitim
gerektiren bireyler icin okul ve smiflarin ac¢ilmasinin zorunlu oldugu
belirtilmektedir. Ayni kanunun 52’nci maddesi ile de miilki amirleri,
ilkogretim miifettislerini ve zabita teskilatint zorunlu Ogrenim c¢agindaki
cocuklarin ilkogretim kurumlarina devamlarini saglamakla yiikiimli kilmais,
veli yahut vasi veya aile bagkanlarimi ve okul idarelerini yardimla ve her tiirlii
tedbiri almakla gorevlendirilmistir. Bu kanun’un yirurliige girmesiyle ozel
egitim gerektiren bireylerin de zorunlu egitimleri kesintisiz sekiz y1l olmustur.

5378 sayili Engeliler ve Bazi Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmas1 Hakkinda Kanun’un “ Egitim ve Ogretim” baghkli 15’inci
maddesinde; “ Higbir gerekceyle engellilerin egitim almasi engellenemez.
Engelli cocuklara, genclere ve yetigkinlere 0zel durumlarn ve farkliliklar
dikkate alinarak biittinlestirilmis ortamlarda ve engelli olmayanlarla esit egitim
imkan1 saglanir.”
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Amir hikmundn yerine getirilmesinde her tir ve kademede goérev ve
sorumlulugu bulunanlarin gérevlerini yerine getirirken hicbir tereddutle
meydan vermeyecek sekilde hareket etmeleri gerekir.

Ayrica, 573 sayilh Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile
ozel egitim yeni bir yil yapiya kavusturulmustur. Daha onceden ozel egitim
okulu agirlikli olan bu yapilanma biitiinlestirme ilkesine uygun olarak cagdas
bir anlayis ile kaynastirma yoluyla egitim uygulamalari esas alinarak
diizenlenmistir.

S0z konusu kararnamenin ‘“Kaynastirma” baghkli 12. Maddesinde; “0zel
egitim gerektiren bireylerin egitimleri, hazirlanan bireysel egitim planlari
dogrultusunda akranlari ile birlikte her tiir ve kademedeki okul ve kurumlarda
uygun yontem ve teknikler kullanilarak siirdiirtiliir” hiitkmiine yer vermektedir.

Ayni Kanun Hiikmiinde Kararnamenin “Okul Oncesi Egitimi” baghikli 7’nci
maddesinde ise “ Tanis1 konulmus 0zel egitim gerektiren cocuklar i¢in okul
oncesi egitimi zorunludur. Bu egitim 0zel egitim okullar1 ile diger okul oncesi
egitim kurumlarinda verilir. Gelisim ve bireysel ozellikleri dikkate alinarak
ozel egitim gerektiren cocuklarin okul Oncesi egitim siireleri uzatilabilir.*
hiikkmii yer almaktadir.

S0z konusu Kararnamenin 24’iincii maddesi ile resmi ve 0zel okul Oncesi,
ilkogretim ve ortaogretim okullan ile yaygin egitim kurumlarimin; kendi
cevrelerinde ki ©zel egitime ihtiyaci olan bireylere 6zel egitim hizmetleri
saglamakla yiikiimli olduklar1 hiikme baglanmustir.

Ayrica, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine dayamlarak hazirlanan 2008/60
say1lli Genelge ile Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalarinin sistemli bir
sekilde yiiriitilmesi uygulamalardaki sorunlarin giderilmesi ve uygulamalarda
birlik saglanmasi amag¢lanmistir. Dolayisiyla uygulamalarda yasal gorev ve
sorumluluklarin g6z oniinde bulundurulmas: gerekmektedir.

\ ©
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DESTEK EGITIM ODASI NEDIR?

Ozel Egitim Ogretmeni Merve ESER

Okul ya da kurumlarda yetersizligi olmayan akranlariyla beraber ayni sinifta egitimlerine devam
eden Ozel egitime ihtiyaci olan 6grenciler ya da Ustun yetenekli dgrenciler icin 6zel olarak
ayarlanmis uygun aracg-gerec ve gerekli materyaller saglanarak verilen 6zel egitim destek
hizmetine DESTEK EGITIM ODASI denir. Destek Egitim Odasi, egitimleri sirasinda
desteklenmesi gereken égrenciler icin (Engelli ya da 6zel yetenekli grenciler) sunulan bir
egitim olanagdir.

Destek Egitim Odasi agcmak zorunlu mudur?

..... vet, destek egitim odasi agmak zorunludur. 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi

~~Gazetede yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi geregince, okul ve kurumlarda

__ozel egitime ihtiyaci olan dégrenciler ile tstin yetenekli 6grenciler icin, Destek Egitim
wwwQdasi agllmasi zorunludur.

Ogrencinin Destek Egitim Odasinda hangi derslerden destek alacagi nasil belirlenir?

Destek egitim odasinda egitim alacak égrenciler ile destek egitim
alacagi dersler BEP gelistirme biriminin 6nerileri dogrultusunda N
rehberlik ve danisma hizmetleri ylriitme komisyonunca egitim
pgretim yili basinda belirlenir. Ancak; ihtiyac halinde s6z konusu
planlama egitim 6gretim yili icerisinde revize edilebilir.

Ozel egitim ihtiyaci olan her 6grencinin ihtiyaci dogrultusunda bu
egitimden yararlanmasi saglanir.
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Destek Egitim Odasi Nasil Acgilir?

OZEL EGITIME
[HTIYACI OLAN
OGRENCI

BEP GELISTIRME BIRIMi

1.MUDUR YA DA MUDUR YARDIMCISI BASKANLIGINDA
2.REHBER OGRETMEN

3.OGRENCININ SINIF REHBER OGRETMENI

4.ILGILI ALAN OGRETMENLERI 5.0GRENCI VELISI
6.OGRENCI

_ Okul mudurliig, alinan Destek egitim odasi, il/ilce
Okul Rehberlik o , oo : _
T RHYK karari ilgi tutularak Ozel Egitim Hizmetleri Ku
ZmEtett - € i/ilge Milli Egitim rulunun onerisi
dKomlskyo[l-u.n aéRHYK) Mudurlugu ile destek dogrultusunda Il/lice Milli
eslte eglt.lmko as! egitim odas| agma onay! Egitim Mudurlugu
algl ma3|ilg|n arar almak tzere yazisma tarafindan agilir (Ek 3-a;Ek
alinir. (Ek-1) yapar. (Ek-2) 3-b

DESTEK EGITIiM ODASINDAN KIMLER
YARARLANABILIR?

= Tam XZamanli

TAM ZAMATMNLI KavnasStirma lkkarar:
KAYNASTIRMA almimmas ve BEP

A A R EA LI PR uyvgulanan 68renciler
OLGRENCILER 2 P
destek eZitim odasindan

EStEk yvararlanabilirler.
gltlm

[1STLIMN tanitlamasa }'dl)llll'lllf;:
YETENEKLI tistun vetenelkli
T J o - e T T e a
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Onemli: Destek egitim odasinda verilen destek egitim hizmetleri okulun veya
kurumun ders saatleri icinde yapilir. Destek egitim odasinda oncelikli olarak
dgrencinin kayitli oldugu sinifta o ders saatinde okutulan derse iliskin egitim
verilir. Ancak; destek egitim odasindan yararlanacak 6zel egitim ihtiyaci olan
dgrenciler icin hazirlanan program dogrultusunda 6grencinin kayitli oldugu
sinifta o ders saatinde okutulan dersten farkli bir ders, haftalik ders
cizelgesinde yer alan ders saatleri tamamlanmak kaydi ile verilebilir.

Ogrenciye Destek Egitim Odasinda derslerin veriimesinde su yontemler ayri
ayri ya da karma olarak kullanilabilir:

a- Ogrenci, sinif arkadaslariyla beraber vyiritemedigi
derslerin bazi saatlerinde Destek Egitim Odasina alinarak '
ilgili dersi BEP'i dogrultusunda almasi saglanabilir. Ancak
bir  dersin  tamami destek  eQitim  odasinda
veriimemelidir.Ornegin;6grencinin Turkce dersi haftada 5
saatse 5 saatin tamami destek egitim odasinda verilmek
yerinme 3-4 saatini destek egitim odasinda BEP
dogrultusunda alip 1 ya da 2 saatini sinifinda akranlariyla
beraber almasi saglanmalidir.

|+7

Not:Ogrencinin  ihtiyaci varsa eksiklerini tamamlamak adina ders
programindaki ders saati disindada egitim verilebilir ancak velinin talebi ile
yapilimalidir.

b- Ikili egitim yapilan okullarda, velinin de onayini alarak, sabahci
ogrencilere 6gleden sonra, 06gleci ogrencilere sabah, Destek Egitim
Odasinda ders verilebilir.

c- Tam gin egitim yapilan okullarda, saat 14.30'dan sonra kurs, etit,
egzersiz gibi egitim 6gretim calismalari devam ettiginden, velinin de onayini
alarak, 6grenciye Destek EQitim Odasinda ders verilebilir.

Bir 6grenci Destek Egitim Odasinda haftada kac
saat eqitim alabilir?

Ogrencinin destek egitim odasinda alacagi haftalik ders saati, haftalik
toplam ders saatinin %40’ 1n1 asmayacak sekilde planlanir. Ornegin; haftalk
30 ders saati 6grenim goéren bir 6grenci icin s6z konusu planlama en fazla 12
ders saati (30x40/100 = 12) olacak sekilde uygulanir.
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Destek egitim odasinda hangi 6gretmenler gérev
alabilir?

Destek egitim odasinda 6grencilerin ihtiyaclarina goére
oncelikle okulun 6gretmenlerinden olmak Gzere 6zel egitim\

ogretmenleri ,sinif 6gretmeni ve alan o6gretmenleri ile e
RAM’'da gorevli 6zel egitim 6gretmenleri ya da diger okul [
ve kurumdaki 6gretmenler gorevlendirilir.

- - 0 - =

ONEMLI: Destek egitim odalarinda gérevlendirilecek 6gretmenler icin, sz
konusu oOgretmenler destek egitim odasinda egitim hizmeti vermeye
baslamadan once,il/iice 6zel egitim hizmetleri kurulunca gerceklestirilecek
planlama kapsaminda il/ilce milli egitim maduarluklerince engel turi ve
Ozellikleri, 6zel egitim yontem ve teknikleri ile gerekli diger konulari
kapsayacak egitim seminerleri diizenlenir.

Destek egitim odasinda yiritilecek egitim hizmetlerinin
planlanmasinda kim sorumludur?

Destek egitim odasinda egitim alacak égrenciler ile egitim hizmeti sunacak
ogretmenlerin hangi gin saatlerde destek egitim odasinda olacaklarina
iliskin planlama okul yonetimince yapllir.
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EKIM AYI ONERILERI

Sol Ayagim- Christy Brown

Dogustan beyin felcli olan Christy Brown,
konusmasini ve hareketlerini kontrol edemiyordu.
Ama zekasl ve cesareti onun okuma ve yazmayi,
resim yapmayi ve daktilo kullanmay!
ogrenebilmesini, hatta bu kitabi yazabilmesini
sagladi.Christy Brown, kendi yasam 6ykusunu
kaleme aldigi bu kitabinda batln bunlari
dgrenebilmek icin sol ayagini kullanarak nasil
blyuk bir micadele verdigini ve hayata nasil

tutundugunu anlatiyor.

Kaderissfe uradiyi olmsk varss srsdan katamagsm,

@
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Psikolojik Danisman Berivan ATES
Ozel Egitim Ogretmeni Elif UZUN

& Sol Ayagim

PETY BROAWN

Mucize - R. J. Palacio

August (Auggie) Pullman yluzinde fiziksel bir
bozuklukla dogdugu icin, normal bir okula
gidemiyordu... Simdiye kadar. Yakinda
Beecher Ortaokulu'nda besinci sinifa
baslayacak ve dmrintzde bir kere bile "yeni
cocuk" olduysaniz, bunun ne kadar zorlu
oldugunu tahmin edebilirsiniz. Dondurma
yemek ve Xbox'inda oyun oynamak gibi
siradan seyleri seven Auggie aslinda sadece
siradisi yUzi olan, siradan bir gocuk. Peki, yeni
sinif arkadaslarini, gérinusunidn ardinda
kendisinin de onlar gibi olduguna ikna
edebilecek mi?



insanin Anlam Arayisi- Viktor Emil Frankl
insanin Anlam Arayisi’'nda, kurucusu oldugu
logoterapinin ilkelerini, ikinci Diinya Savasi
sirasinda bir toplama kampindaki
deneyimleri esliginde anlatmaktadir.Okurlar,
Frankl'in tasvir ettigi toplama kampinin,
dunyay! daha buyUk bir hapishane olarak
kavramamizi saglayacak parlak bir
metafora donustuguni fark edecektir.
Gasset, Heidegger ve Sartre’dan asina
oldugumuz dusunceler 1s1ginda, varolusun
cetin kosullarinda “anlam”1 kesfetmemize

il Tnsanin
Anlam

\rayisi

Viktor E. Frankl

DA
e Pldiale efide
genrilen o 15

i lyvarclern Frasda

o B tei yardim edecek slireci anlatan Frankl,

Beyderkn aF . oSt
Insani insan yapan nedir?” sorusuna da

yanit vermeye calisiyor...

YERDEKI YILDIZLAR (HER COCUK OZELDIR)

Aamir Khan’in yénettigi 2007 yapimi bir Hint filmidir. Filmde siirekli yaramazliklar
yapan, derslerine ¢calismayan, kitaplarini cope atan, okulu asan bir cocuk: Ishaan
(Darsheel Safary) ele alinmaktadir.. Ishaan harflere her baktiginda onlari dans ediyor
gibi goriir. Bu ylizden hayal diinyasi ¢ok gliclii oimasina ragmen dersleri cok
kotudir. Ailesi ve okulunda herkes onun tembel bir cocuk oldugunu diisiiniir. Oysa
Ishaan'da disleksi vardir. Etrafindaki herkesin —zaman zaman babasi dahil-
asagilayici tavirlari onu derin bir yalnizhga iter. Sonunda Ishaan’in biitiin karsi
cikislarina ragmen ailesi onu bir yatili okula yazdirir. Bu okulda ona diger herkesten
daha anlayish yaklasan Shankar adli bir resim 6gretmeni kiiclik cocugun gercek
sorununu anlar ve ondaki resim yetenegini de kesfeder. Bundan sonra hem Ishaan’in
hem de 6gretmenin hayatinda buyiik degisiklikler olur.
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Gorme ve isitme yetersizligi olan bir kizin bir 6gretmen sayesinde hayata nasil
tutundugunu ve nasil yasam mucadelesi verip kazandigini, sonunda da 6gretmeni
ayni duruma distince ona nasil usanmadan dgretmenlik yaptigini konu almaktadir.
Gorme ve isitme yetersizligine sahip dogan Michelle ailesi tarafindan
anlasilamamaktadir. Annesi ve babasi Michelle'i akil hastanesine géndermeden
once son kez bir 6gretmen tutup sanslarini denemek isterler. Basta dgretmenle iyi
anlasamasalar da bu 6gretmenin kizi basaril bir sekilde egittigini gértince bu
ogretmenle yola devam ederler ve Michelle bu 6gretmen sayesinde Universiteye
gider ancak sonra Michelle'in 6gretmeni Alzheimer hastasi olur ve Michelle'e
bakamayacak duruma gelir. Artik 6gretmen olma sirasi Michelle'dedir .Kendi
ogretmenine ona ogrettiklerini geri 6gretmek icin usanmadan cabalar.
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ZERZEVAN KALESI

PSIKOLOJiK DANISMAN BERIVAN ATES

Zerzevan Kalesi Cinar ilgcesine bagh Demirdlgcek mahallesi sinirlari icinde yer alan
tarihi yapi alani. Diyarbakir'daki en énemli Dogu Roma eserlerinden kabul edilen
kale, 2020'de Dlunya Mirasi Gecgici Listesi'ne girmistir.Kalede 2014 yilina baslayan
kazilar sonucu 12 metre yuksekliginde, bin 200 metre uzunlugunda sur kalintisi, 22
metre yuksekliginde gozetleme kulesi, kilise, saray, konut, kaya mezarlari,
hamamlar, tahil ve silah depolari ile 54 su sarnici ortaya c¢ikariimis.kale yerlesimi
turistlerin ziyaret ettigi bir 6ren yeri haline gelmistir

Roma’nin sinir garnizonu olan Zerzevan Kalesi tarihi Asur Dénemi’ne MO 880’e
kadar gitmektedir. MS. 3. ylzyllda Roma Dénemi’'nde asil askeri yerlesim insa
edilmis, 639 yilinda islam ordularinin fethine kadar kesintisiz kullaniimistir. Bu
tarihten sonra stratejik 6nemini kaybeden Zerzevan Kalesi gecici barinak olarak
kullanilmistir. 1766 yilindan itibaren cok sayida seyyah alani ziyaret
etmis.Savunma amacli insa edilen askeri yerlesimin giineyinde kamu yapitlarinin
(gbzetleme ve savunma kulesi, kilise, yonetim binasi, arsenal, kaya sunagt)
kalintilari yer alir; kuzeyinde ise cadde-sokaklar ve konutlarin izleri goruldr.
Konutlarin bulundugu alanda su sarniclari, yeralti ibadethanesi, yeralti siginagi ve
islevi bilinmeyen bazi yapilar vardir.

Zerzevan Kalesi’ndeki Mithras Tapinagi yeraltina ana kaya oyularak insa edilmis bir
yapidir. Yapinin dogu duvarinda ana kayaya oyulmus sttunlar ve ortada biyuk,
yanlarda iki kiictik nis bulunmaktadir..



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87%C4%B1nar,_Diyarbak%C4%B1r
https://tr.wikipedia.org/wiki/Demir%C3%B6l%C3%A7ek,_%C3%87%C4%B1nar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fu_Roma
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye%27deki_D%C3%BCnya_Miraslar%C4%B1_listesi#Ge%C3%A7ici_Liste
https://tr.wikipedia.org/wiki/Zerzevan_Kalesi
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