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SINAYV

YAKLASIRKEN
NELER

YAPMALIYIM

Sinav tarihlerinde yapilan

giincellemelerin ardindan,
sinav 1¢in kalan zamani,

sinava hazir olus siirecini
olumlu yonde

etkileyebilmesi 1¢in, nasil
kullanacagin ¢ok onemli.

<
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Zamani verimli kullanabilmemizi saglayacak en iyi yollardan
biri ise bir program olusturmaktir.TV’yi, sosyal medyayi,
telefonunuzu kapatin. Dikkat dagitan seyleri

yonetmeyi 6grenmelisin

Yapacagin programdadeneme sinavlari icin zaman ayir.
Deneme sinavlari gergek sinavin provasi gibidir. . Bu

nedenle deneme sinavlarini uygularken sanki gercek bir sinav
uygulamasi gibi yapmaya 6zen goster. Sinav sliresine uygun
sekilde, sessiz bir ortamda, varsa optik form doldurarak ve
ciddi bir sekilde yapmaya calis.

Cozdugiun deneme ve testlerde yanlis yaptigin veya bos
biraktigin sorulari yanitlarini 6grenmelisin.Eksik oldugun
veya zorlandigin ders ve konulari tespitederken, en fazla bos
biraktiginya da yanlis yaptigin sorular dnemli bir

yol gostericidir. Cozmus oldugun son deneme sinavini gozden
gecir ve neleri yapmaktazorlandigini bulmayacalis.

Sinava kalan siire azaldik¢a 6nceki yillarin
sinavlarini ¢gézmelisin



TEST COZME TEKNIKLERI

» Paragraf sorusu ¢ozerken su adimlari takip

etmelisiniz Soru kokii->Paragraf-> Secenekler

» Cevapladigiiz sorular1 kaydirma yapmamak i¢in
her sorudan sonra optik forma kodlamalisiniz

» Soru kokiinde bulunan olumlu-olumsuz, alt1 ¢izili
ifadelere dikkat etmelisiniz. Soruyla ilgisi olmayan
siklar1 elemelisiniz

> Turlama teknigini kullanabilirsiniz. Once bildiginiz
sorular1 yapmaya baslamaniz anlamina gelir. O
anda bilemediginiz sorularin yanina “?” isareti
koyarak ikinci turda yapamadiginiz sorulari
bulmaniz daha kolay olur. Size zaman kazandirir.

> Ust iiste yapamadigmiz size zor gelen sorular
olabilir. Bunun normal oldugunu kitapg¢ik tiiriinden
dolay1 boyle dizilebilecegini akliniza getirerek
moralinizi yiiksek tutun. Ust iiste kolay sorularin
geldigini ilerleyen sayfalarda goreceksiniz.

» *Soruyu okuyup anlamaya
daha sonra cevabi
diistinmeye ¢alisin. Uzun
sorulardan korkmayin daha
fazla ipucu anlamina gelir.
Uzun sorular kolay
sorulardir.

» Biitiin siklar1 okuduktan
sonra cevabi bulun. Bazi
sorular sizden en dogru
cevab ister.

» Sayisal sorularda mutlaka
kalem kullanarak
cevaplaym.




Motivasyonunu yukse Eksikkonularingore s Farkh Test¢dzerken zamani

Calismaplaniniolustur kaynaklardasoruc¢oz etkili kullan

—

tut,basarabilirsin

Sorularda alti cizili, Test bittikten sonra,
koyu renlyaziimis e

kisimlaradikkat et

Tum siklarokuyarak
soruyu ¢oz

Soru ¢ozerkenik dnce
soru kokiniku.

Her glin planingore
konulari tamamlama Sinavdanbir giin once
ve 1denemesinavi ders calismaybirak
cO6zmeyunutma



SINAV KAYGISIYLA
NASIL BAS
EDEBILIRIM

Hepimiz, hayat boyu bazi
sinavlara giriyor ve bu sinavlar
oncesinde biiyiik heyecanlar
yastyoruz. Kimi zaman

yasadigimiz sinav kaygisi belirli

seviyelerin lizerine ¢ikarak bizi
rahatsiz etmeye

ve performansimizi olumsuz
etkilemeye neden olabiliyor.

Psikolojik belirtiler; panik,
sinir, aglama, engellenmislik
hissi, saskinlik, unutkanlik,

olumsuz diistinceler ve
depresyon seklinde siralanabilir

Fiziksel belirtiler; ise kalp

atislarinin hizlanmasi, mide
bulantisi, titreme, kasilma, bas
agrisi veya asiri terleme seklinde
ortaya ¢ikabilir.

SINAV KAYGISI NEDEN

OLUSUR?

Gercekei olmayan diisiince
bicimlerine sahip olmak
kaygini olusmasinda en
onemli siireclerdir.

Giiven eksikligi, onceki
sinavlarda basarisiz olma ya
da sinav durumlarinda
kendini yeterince ortaya
koyamama endisesi de
kaygiy1 besleyen sebepler. Bu
tip kaygilar sinav zamani
yaklastikca da
elbette artabiliyor.
Basarisizlik korkusu, ¢cok
cesitli kaynaklara bagh
olarak kaygiya neden olabilir.
Ornegin; kotii bir sonug
aldigimizda utamlacak
duruma diiseceginizi
diisiintiyor olabilirsiniz



Sinav kaygisi ile basa ¢ikabilirsiniz

» Kayginin Nedenlerini Belirleyin

» Gevseme ve nefes alma egzersizlerini 6grenin.
Dogru nefes alin.

» Diislince ve inanc¢larinizi sorgulayin.
(’Miikemmel olmaliyim.”” yerine ’Kendimi ve
yapabileceklerimi biliyorum. Elimden gelenin en
1yisini yapacagim.)

» Sinava yeterince hazirlandiginizdan emin olun.

» En giiclii oldugunuz ve en zorlandiginiz
noktalarinizi bilin.

» Zorlandiginizda destek alin.

» Son anda goz atmayin, son giinli dinlenmeye
ayirin.

» Diisiincelerinizi siizgecten gecirin.

» lyi ve dogru beslenin

» Sinavdan Once 1yi bir uyku cekin.

» Kayginin normal ve hatta gerekli bir duygu
oldugunu kabul edin. Ancak onun sizi ele
gecirmesine izin verme

> Onceki basarilarinizi hatirlayin

» Sinavda basarili oldugunuzda neleri elde
edeceginizi diisiinlin



TURK DILI VE EDEBIYATI

YKS’DEN CIKARILAN KONULAR
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Elektromanyetik dalgalar
ve Doppler olay1
deneme Atom modelleri
Biiyiik patlama ve pargactk |
fizigi
Radyoaktivite
/ MATEMATIK \ Ozel gorelilik / TARIH \
Limit Kara cisim 1s1masi : Soguk Savas Donemi
Tiirev Fotoelektrik olay Yumusama Dénemi
Integral K ve Compton olay1 / ve Sonrasi Kiiresel
Sorunlar
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INGILIZCE

Friendship
Teen Life

In The Kitchen
On The Phone
The Internet

INKILAP TARIHI

Bir Kahraman Doguyor

Milli Uyanis; Bagimsizlik Yolunda
Atilan Adimlar

Milli Bir Destan; Ya Istiklal Ya Oliim

LGS SINAV KONULARI

FEN BILIMLERI

Mevsimler ve iklim
DNA ve Genetik Kod
Basing

Madde ve Endiistri

DIN KULTURU VE
AHLAK BILGISI

Kaza ve Kader
Zekat ve Sadaka Ibadeti
Din ve Hayat

TURKCE

Sozciikte Anlam
Ciimlede Anlam

Parcada Anlam

Tablo ve Grafik Inceleme
Gorsel YorumlamFiilimsi
Ciimlenin Ogeleri

Ciimle Vurgusu

S6z Sanatlari

Yazi Turleri

Yazim Kurallari
Noktalama Isaretleria
Sozel Mantik

v

MATEMATIK

Carpanlar ve Katlar

Uslii Sayilar

Karekokli Sayilar

Veri Analizi

Basit Olaylarin Olma Olasilig1
Cebirsel Ifadeler ve Ozdeslikler



LGS SINAVINDA

YAPILAN

DEGISIKLIKLER

Kimlik belgesinde 15 yas
nedeniyle fotograf
bulundurmasi
gereken adaylar icin bu
sart aranmayacaktir

Sinav 2 oturumda olacak.

Buradaki boslukta da
ogrencilerimiz okul
bahgesine gikacak. Fakat
veliler ile 6grenciler
birlikte olamayacak,
ogrencilerimizin yaninda
rehber 6gretmenler
olacak.

Koronavirts salgini
tedbirleri kapsaminda
ogrenciler bu sene ilk
defa kendi okullarinda

sinava girecekler.

Sinav giris belgeleri okul
mudurlikleri tarafinda
sinav gunu, sinavdan 30
dk 6nce masalarina
birakilacaktir




EBEVEYNLERE ONERILER

» Kaygi bulasic1 bir duygudur. Aile de siav siirecinde ¢ocugunun gelecegi konusunda c¢esitli kaygilar yasar.
Bu kaygiy1 kontrollii yagsamak gerekir. Gerekirse bu konuda aileler de yardim almalidir.

»  Kaygi noktalarini 6nleme konusunda aileler cocuklariyla konugmali ve ortak eylem planlar gelistirmelidir.

» Smnav tarihlerinde yapilan degisiklikler ile ilgili ¢ocuklarin duygularimi ifade etmesine izin verilmeli,
birlikte bir yol haritas1 belirlenmelidir

» Kayginin disa vurumu bazen sozsiiz olabilir. Bu noktada beden diline dikkat etmek gerekir. Sozler bagka
bir seyi ifade ederken beden dili kaygiy1 karsiya transfer edebilir.

>  Ogrenci ile ilgili dogru beklentiler olusturulmalidir. Bu nedenle ncelikle 8grencinin akademik performansi
hakkinda dogru bilgi edinilmeli, buna gore beklenti olusturulmalidir.

> Ogrenci hedef belirlerken aile de bunun bir pargasi olmali, ¢ocugun dogru ve gercekci hedefler
belirlemesine yardimci olmalidir.

» Hedefe giden yolda aile ¢ocugunu yapici ciimlelerle desteklemeli, zorunluluk iceren ciimlelerden uzak
durmalidir.

> Ogrencinin 6grenme hizi, ¢aligma sistemi vb. dzel durumlar hakkinda bilgi alinmali. Cocugun sistemini
bilmeden ders calismasi ile ilgi sorgulamalar ve gereksiz tekrarlar ¢ocugun c¢alisma istegini azaltabilir ve kaygisini
artirabilir.

»  Cocuk i¢sel motivasyon gelistirmelidir. Ailenin tavri, ¢ocugun ailesi i¢in degil de kendi gelecegi icin ¢aba
harcadigina kanaat getirmesine yardimeci olmalidir.

» Birini desteklemek demek her zaman bir seyler soylemek demek degildir. Cocuk kaygili da olsa isler
yolunda gidiyorsa, ¢ocuk sistemli bir sekilde ¢alisiyorsa, bu durumda aile miidahale etmeden uzaktan takip etmelidir.



» Cocuk motive olacak diye ev yagsamini ve sosyal yasami tamamen ¢ocugun ¢alisma sistemine endekslemek gibi gereksiz
fedakarliklardan kaginilmalidir. Bu durum sinavi hem ailenin hem de ¢ocugun hayatinin merkezine koymasina neden olur. Bu da
smav kaygisini tetikler.

» Aileler yasamlarinin devam ettigini unutmamali ve sinav donemini normallestirerek sinavin hayatin bir pargasi oldugunu

hissederek yasamali1 ve cocuguna da yasatmalidir.

Aile smav doneminde ¢ocugu ile iliskileri konusunda tutarh ve istikrarli olmalidir. Smav hazirlik siirecinden kopmamasi igin

ocuga daha sert davranmak veya asir1 ilgili davranmak gibi davranislardan kaginilmalidir.

Cocuk onceki basar1 deneyimleri veya bagkalari ile kiyaslanmamalidir. “Gegen yil daha basariliydin, komsunun ¢ocugu sana gore

daha basaril1.” gibi ciimleler kurulmamalidir.

Cocuga, sinavlarin onun kisiligini degerlendiren bir 6l¢li olmadigi, kazanmak kadar kaybetmenin de hayatin bir parcgasi oldugu,

sinavda basarisiz olmanin hayatin sonu olmadig1 anlatilmalidir.

Cocugu takdir etmek onemlidir. Fakat burada kontrollii ve gercek¢i olunmalidir. Hig takdir etmemek ne kadar zararl ise abartili

ve gercekci olmayan takdir climleleri de o kadar zararlidir.

Elestiri konusunda climleler 6zenle segilmeli ve yapict olmalidir. “Gegen yil daha sistemli ¢alisman basar1 getirmisti. Bu yil da

benzeri bir sistem gelistirerek gecen yil kanitladigin basariy1 kanitlayabilirsin. Biz sana giiveniyoruz.” gibi...

Kaygili gengler cogunlukla konugsmamayi ve aileden uzaklagmayi tercih eder. Bu siire¢ dikkatle izlenmelidir. Cocuk konusmaya

zorlanmamali1 ve anne-baba iliskileri lizerinden ¢ocugun giinliik aile yasantisindan kopmamasi i¢in ¢aba harcanmalidir. Bu siirecin

sonunda cocuk normale donecektir.

> Ogrenci siavda basarili olamazsa yasayacagi durum bir ceza gibi gdsterilmemeli ancak bu durum tamamen bos verilecek ve
onemsemeyecek bir sonuc¢ gibi de sunulmamalidir. Sinav 6nemlidir ve 6grenci emek harcamali atmosferi sunulmalidir

» Bazi ¢ocuklarda ‘Basaracagina inaniyorum’, ‘Sana giliveniyorum’ climleleri de kaygi yaratabilir. Bu gibi durumlarda ¢ocuga
‘Basarmak i¢in pek cok kez denemen gerekebilir fakat denemek sana ¢ok sey kazandiracak.” seklinde bir soylemde
bulunulmalidir.



