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KAYAPINAR REHBERLiK VE
ARASTIRMA MERKEZI

OKULA UYUM

Bireyde sosyal gelisimin ilk yasandigi
ailenin yerini, dis dtinyada okul alir.Bu
yeni deneyim ¢ocuklar icin endise
verici olabilir. Ogrencinin ailenin
guven ortamindan ¢ikip 6gretmenleri
ne arkadaslarina gliven duymasi

bireysel farklliklara gore farkhlasabilir.

Cocugun beklentileri, duygu ve
dusunceleriyle yeni ortama uyum
saglamasi mutlaka zaman
alacaktir.Genelde cocuklarin okula
tamamen uyum saglamalari hi¢ ara
vermeden devam ettikleri taktirde 1
veya 1 bucguk ay surer.Yapilan
arastirmalara gore tlkemizde her 5
cocuktan 1'inin okula uyum
saglamakta zorlandigi saptanmistir.
Bu cocuklar okula ¢cagina gelmis,
zihinsel olarak yeterli oldugu halde,
psikolojik olarak okula hazir degildir.

* Okul icin alisveris yapmak, cocugunuzun
icine girecegi ortama yonelik heyecanini
ve istekliligini arttirabilir.

* Cocugunuzun okulunu gorsel olarak
tanimasi icin firsat yaratabilirsiniz. Birlikte
onceden gezerek, yonetici ve 6gretmenleri
ile tanisarak bu yeni ortama dair biraz
daha onu isitabilirsiniz.

* Okuluna baslamadan 6nce ¢ocukla okul
hakkinda bol bol konusmak, okullarda
siklikla yapilan faaliyetleri cocuga yavas
yavas tanitmak énemlidir.

* Cocugun yasadigi heyecanla karisik

Okula Uyum Sirecinde Zorluk Yasayan
Ogrenciler Genellikle;

» Basari kaygisi olan, asiri onay bekleyen,
* Aile disinda yabanci kisilerle sosyal iliski
kurmakta gucluk ceken,

» Cekingen,

* Ailesine bagimli cocuklardir.

Cocugun Okula Uyum Problemi Yasadiginin
Belirtileri;

» Uykuda huzursuzluk,

» Okula gitmemek icin turlti bahaneler

Wizl kaygisinin temel nedeni bilinmezlige

* Ortada bir neden yokken aglamasi, ¢ Xg < °
dogru attigi adimdir. Okula baslamadan

Al once onu duygusal acidan hazirlamak

. istahsizlik, e 5 ’

yasayacaklari hakkinda bilgi vermek
kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir.
Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini ve
onu seven dgretmenleri olacagini
soyleyebilir, kendi okul anilarinizi anlatip
okula giden cocuklarla ilgili hikayeler
okuyabilirsiniz.

» Heves ve enerji kaybl,

 Alingan ve sinirli olma,

» Mide bulantisi, karin agrisi ve kusma gibi
psiko-somatik belirtilerde artis.




*Cocugunuzun okulun ilk gtind
yasayabilecegi en dnemli kaygi, strekli
okulda kalacagi, eve donmeyecegi ya da
gunundn tamamini okulda gecirecedgi ile
ilgilidir.

*Cocugun okula basladigi ilk giin anne-
baba ya da ikisinden biri cocugu okula
getirmeli ve okula gelis-gidis saatleri, kimin
getirip gottrecegdi aciklanmalidir. Cocugun
ilk gin yasadigi en 6nemli kaygisi, strekli
okulda kalacagi ve eve donmeyecedgi ile
ilgilidir. Bu tip kaygilarin giderilebilmesi icin,
cocu@a acik-net bilgiler verilmeli ve ¢cocuk
bu sekilde rahatlatiimalidir.

* Okulun acildigr gun, sabah evdeki herkes
heyecanli olacaktir. Anne- baba olarak bu
heyecani olumlu ve neseli davranislarla
cocugunuzla paylasmaniz, onun da olumlu
hissetmesine yardimci olacaktir.
Sohbetli,hos sirprizli ve tim ailenin birlikte
olacagi bir sabah kahvaltisi iyi bir baslangic
olabilir.

*Okula baslanan ilk giinde anne ya da

babanin, cocukla birlikte gecirecegi birkac

saat olduk¢a 6nemlidir.Anne babanin
cocugun yaninda oldugu bu sire ona
cevresinde olup bitenleri daha saglikli

gozleme olanagi tantyacaktir. Cocuk yalniz

kaldiktan sonra uyum sdrecini
ogretmenlerin yardimiyla kendi basina
yasayacak ve sorunlarin tstesinden
gelecektir.

* Okulun ilk gtinlerinde ve takip eden
gUnlerde, anne-babalarin sinifta veya
salonda bulunmasi, cocugun okula

alismasini gugclestiren bir faktordir. Anne-
baba ¢cocugu 6gretmenine teslim ettikten
sonra, okuldan ayrilabilirler. Ancak, okula
uyumda sorun yasayan ogrenciler i¢in anne
ve babalar, Rehberlik Servisi ile goriserek

uygun davranis modeli gelistirmelidirler.

*Anne ya da baba ¢cocugu okulda
birakip giderken kararli ve tutarli
davranmali, huzurlu ve mutlu bir ifade
takinmall, cocuga sozel veya bakisla
olumlu mesaj vermelidir. Habersiz
kacma ya da kandirma gibi davranislar
kesinlikle yapilmamalidir.Sizlerin de
cocugunuzu 6gretmenine teslim
ettikten sonra onu merak etmeniz
dogaldir. Ancak, bu meraktan dolay
yanina gidip neler yapiyor diye
bakmak istemeniz yasadiginiz
endisenin ¢cocugunuza yansimasina
neden olur ve ona kaygilanmakta hakl
oldugu mesajini verir. Bu tur bir
davranis ayni zamanda ¢cocugunuzun
bagimsizlasma strecini de olumsuz
etkiler. Anne-baba kendi duygu ve
dusuncelerini cocuga belli etmeme
konusunda ¢aba gostermeli.




