KAYAPINAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI | KASIM 2020

REHBERLIK BULTENI

Hazirlayan: Psk. Dan. Esra Girbulak

/
7 4

V2 EiN

¥

NI \:a 4
NI R Py

Cocuklarda Olumlu Davranig
Gelistirme

Cocugumuz, bir saygisizlik veya olumsuz herhangi bir davranis yaptiginda onu diger
"sorunsuz" cocuklarla karsilastirmak gok kolaydir. Birgok ebeveyn, cocugunun higbir zaman iyi
davranislara sahip olmayacagini disinerek gocuk hakkinda umutsuzluga kapilir. Ancak
olumlu davranis bir sihir degil 8grenilebilen bir beceridir. Peki cocugumuzda olumlu
davranma becerisini nasil gelistirebiliriz? Yazinin devaminda buna yénelik ipuclar

bulacaksiniz.
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Oncelikle cocugumuza yalnizca
kst bir davranis yaptiginda
tepki vermek yerine iyi
davranislarini da takdir etmeli
ve abartiya kagmadan
svmeliyiz. Boylelikle
gocugumuzun iyi davranislari
pekisecektir.

Olumlu davranis gelistirmek
icin ipuclan

+ Rol model olun.
Cocugunuza konusarak 8git
vermektense ona
davranislarinizla rehberlik
etmeniz cok daha etkili bir
yéntemdir. Unutmayin ki
yapilanlar, sdylenenlerden
daha énemlidir. Ornegin
cocugunuzun bagirarak
konusmasini istemiyorsaniz sizin
de sakin ve normal ses tonu ile
konusmaniz gerekir. Ya da
gocugunuzun sirekli telefon,
tablet vs. ile ilgilenmesini
istemiyorsaniz sizin de bu
araglari belirli bir sire
dahilinde kullanmaniz
gerekmektedir.

« Cocugunuza nasil
hissettiginizi agiklayn.

Cocugunuza davranislari
sonucunda ne hissettiginizi
konusarak ifade edin. Onunla,
sikca "ben dili" olarak
karsimiza cikan iletisim seklini
kullanmaya dikkat edin.
Ornegin, sizi rahatsiz eden bir
davranisi karsisinda nasil
hissettiginizi sebebiyle birlikte
agtklayin: "Su anda ¢ok
Uzginim ¢inki bagirarak
|<onu§tugun icin telefonu
duyamiyorum." gibi.

+ Olumlu geri bildirim verin.
Cocugunuz olumlu bir davranis
gésterdiginde ona olumlu
karsilik verin. Ornegin dagittig
oyuncaklarini topladiginda
"Oyuncaklarini toplaman beni
cok mutlu etti. Oyuncaklarini
topladiginda bana ¢ok
yardimei oluyorsun."
diyebilirsiniz. Bu, oyuncaklarini
dagitip asla toplamayan
gocugunuza bunun sonucunda
kizmaktan cok daha etkili ve
ise yarar bir yéntemdir.

« Cocugunza yaklasarak
konusun.
Gocugunuzla konusacaginiz
zaman onun boyuyla ayni
mesafede ve yaklasarak
konusun. Bdylece ¢ocugunuz
size ve sdylediklerinize daha

cok odaklanip dikkat edebilir.

« Aktif bir dinleyici olun.
Cocugunuz size bir sey
anlatirken basinizi sallayabilir,
zaman zaman "hmm, hi" gibi
karsiliklar verebilirsiniz. Ayrica
cocugunuzu anladiginizi,
soylediklerini tekrar ederek
belli etmeniz gocugunuzu
givende ve rahatlamig
hissettirecektir. Ornegin:
"Arkadasinin seninle lakap
takmasi seni epey kizdirmis ve
izmis." gibi. Bu gibi karsiliklar
vermeniz gocugunuzun
gerginligini azaltacak ve
sakinlesmesine yardimei
olacaktr.

o Sézinizin arkasinda durun.
Cocugunuza sdylediklerinizin
arkasinda durmaniz gocugun

o
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size olan givenini ve saygisini
artiracaktir. Cocugunuzun
olumlu bir davranisi sonucu ona
vaat ettiklerinizden
vazgecmemelisiniz. Ayni sekilde
olumsuz bir davranisi
sonucunda da alacagr karsilik
konusunda onu bilgilendirmeli
ve bundan taviz vermemelisiniz.
Ozetle tutarli olmalisiniz.
Ornegin gocugunuza esyalarini
topladiktan sonra televizyon
izleyebilecegini séylediyseniz
ya da kosmayi birakmadig
takdirde gittiginiz AVM'den
ayr||acc1g|n| sdylediyseniz, bu
sézleri tutmalisiniz.

« Cocugunuzun ortamini
dizenleyin.

Gocugunuzun bulundugu ortam,
davranislarini dogrudan
etkileyebilir. Bu nedenle ortam
konusunda da birtakim
degisiklikler yapabilirsiniz.
Ornegin gocugun oynadig
odada zarar verebilecegi veya
ona zarar verebilecek esyalar
bulunmamalidir. Ya da ona
daha olumlu 6rnek olacak

cocuklar ile birlikte gegirdigi
zamani artirmayi
deneyebilirsiniz.

« Kurallar ve sinirlar koyun.
Cocugunuzun anlayabilecegi
tirden basit ve anlasilir kurallar
koyun. Hatta mimkinse tim
ailenin uydugu bir kurallar listesi
olusturun. Bu kurallar olumsuz
degil olumlu ifadeler icermeli.
Ornegin: "Evimizde kifir
edilmez." degil "Evimizde gizel
sdzler sdylenir." gibi. Veya
"Kapiyr agtk birakmayin" yerine
"Kapryr kapali tutun." gibi.

+ "Mizmiz"lanmaya tolerans
gostermeyin.

Eger cocugunuz hayir dediginiz
bir istegini mizmizlanarak,
aglayarak yaptirmaya
ga||§|yors<1 bunu isteklerini elde
etmek icin bir yo| olarak kabul
etmis olabilir. Bu nedenle hayir
dediginiz bir seyin arkasinda
durmaya 6zen gésterin.
Zamanla bu davraniginin ise
yaramadigini gérecek ve
vazgegecektir.

wr

« Cocugunuza sorumluluk
verin.

Cocugunuz biyidikge yasina
uygun sorumluluklar
verebilirsiniz. Boylelikle
sorumlulugunu yerine getirip
getirmedigi durumlarda
davranisinin dogal sonuclarini
deneyimleme sansi da elde
edebilir. Ornegin, cocugunuz
ddevini yapmamigsa onun
yerine siz yapmamalisiniz. Bu
davranisinin dogal sonucunu
okula gittiginde kendi gérmeli.
Ayni sekilde cocugunuz sirekli
esyalarini unutuyorsa ve siz de
surekli arkasini topluyorsaniz bu
duruma alisacak ve esyalarinin
sorumlulugunu almayacaktir.

 Anlagsma yapin.
Gocugunuzu devamli
uyarmaktansa bir davraniginin
sonucunda ne ile
karsilasacagini beraber
énceden kararlastirin.
Cocugunuz anlasmaya
uymadigi takdirde sirekli
uyarmaya devam etmek yerine
anlasmanin gerektirdigi
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sonuglari uygulamaya koyun.
C"Drnegin anlasmaniza goére
tablet siresi belli bir saat
araligindaysa ve bu araligi ihlal
etmek tabletten mahrum
kalmayi gerektiriyorsa,
cocugunuz sonuglarina
katlanmali. Sirekli ayni uyariy:
yapmak, uyarinizin gocugunuz
izerindeki etkisini yok
edecektir.

+ Cocugunuza basarili olma
sansi verin.

Cocugunuza basarabileceyi
isler verin. Béy|e|i|<|e verilen isi
basarmasi sonucu dzgiiveni
artacak ve basarma sansini
tattiktan sonra bunu devam
ettirmek isteyecektir.
Basardiklaryla ilgili
cocugunuzu takdir edin ve
cesaretlendirici sézler sdyleyin.
Bu onu oldukca mutlu edecek
ve motivasyonunu
yikseltecektir. Ayrica
gocugunuzu baska gocuklarla
kiyaslamamaya ézen gésterin.

+ Zor durumlara hazirlanin.
Cocugunuzu zorlayabilecek
durumlar hakkinda énceden
konusun. Ornegin, misafir|ige
gideceksiniz. Cocugunuzla
sakin bir sekilde oranin nasil bir
yer oldugunu, kimlerin
olacagini, neler yapacaginizi,
nasil davranmasi gerektigini ve
buna benzer diger detaylar
konusun. Bu gocugunuzu
givende hissettirecek ve neyle
karsilasacagini bilmesini
saglayacaktir.

+ Mizahi kullanin.
Cocugunuzla iletisim kurarken
mizahi, sarkilar ve diger
eglenceli seyleri
kullanabilirsiniz. Cocugunuzu
gildirin. Ancak bu cocugunuzla
alay edin anlamina
gelmemektedir. Yapacaginiz
mizah gocugunuzu kiracak
tirden olmamalidir.

« Problemlerini ¢ézmeyi
ogretin.

Gogu gocuk, problemlerini nasil
coézecegini bilemedigi igin
uygunsuz tepkiler verebilir. Bu
nedenle gocugunuza
dostca bir tavirla yasadig
sorunlarla ilgili sizinle ve
dgretmenleriyle
konusabilecegini
sdyleyebilirsiniz. Var olan bir
problem hakkinda konusurken
prob|emin ne o|dugu, bu
konuda ne hissettigi ve ¢ézim
yollari hakkinda detaylari ele
almalisiniz. Cocugunuzun
buldugu hatali ¢6zim yollar
hakkinda onunla konusun.
Ornegin: "Kizgin oldugun igin,
bu sana kardesine kéti bir isim
takma hakki vermez." gibi.
Ayrica unutmayin ki her yasin
problemleri de farklidir ve
gocuklari kendi yaslarina gére
degerlendirmek gerekir.
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« Beden dilinize dikkat edin.
Cocugunuzla konusurken beden
dilinize dikkat edin. iletisimde
sozcikler %10 etkili iken ses
tonu %30; beden dili ise tam
%60 oraninda etkilidir.
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