KAYIP VE YAS
SURECI

Yasamini tehlikeye girmesi, bir yakinim1 veya maddi
giiciini kaybetme ya da kaybetme tehdidi ile
kargilasilmast durumunda insanlarin ortaya koyduklari
duygusal, davranmigsal ve diisiinsel tepkiler yas tepkileri
olarak adlandirilir.

Yas her ne kadar bir yakimin kaybi sonrasi verilen
tepkilerle 6zdeslesmisse de aslinda baghlik gelistirilen
herhangi bir nesnenin kayb1 sonrasi dahi yasanabilen
bir deneyimdir.

Bu kayip bir evliligin ya da iliskinin sonlandirilmasi, mezuniyet ya da is degistirme
olabilir bu konudaki anahtar kelimeler bir kaybin yasanmasi ve bu kaybin birey i¢in
onemidir kayb1 yasayan kimsenin bu kaybi atfettigi onem yas siirecinin 6nemli bir
belirleyicisidir. Bu deneyim bir sonuctan ziyade bir siirectir zira bir kayip sonrasi
baslayan yas, bu kayipla baglayan yeni yasama uyum siirecidir. Bu ag¢idan
bakildiginda yas bir iyilesme siireci olarak da tanimlanabilir.

Yasanan kayiplar beklendik ya da ongoriillemeyen ani kayiplar olabilir. Beklendik
veya beklenmedik her tirli kayip insanlarda giivende olma duygusunu, yasamin
stirekliligi ve kontrol edilebilirligi duygularin1 ve giinliik rutini sekteye ugratir. Yas
tepkilerini ortaya koyma ya da tepkilerin ifade edilis sekli ise genellikle icinde
yasanan sosyal ve kiiltiirel ¢cevre bigcimlendirir. Boylece, yas hem son derece 6znel
hem de sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Yas siirecinin toplumda
normal kargilanan bir siiresi ve ortaya konus sekli vardir. Bireysel yas tepkileri ¢ok
uzun surdiginde veya toplumsal normlarla Ortiismediginde ise travmatik yas,
komplike yas, patolojik yas, karmasik yas, ¢oziilmemis yas, kronik yas ya da normal
yas gibi isimler alir.



Afetler maddi ve manevi kayiplarla sonuclanmasi da yiiksek yasam
deneyimleridir. Ozellikle yasam rutinin bozulmasi kontrol duygusunun 1 \
yitimi, kendi yasaminm1 veya yakinlarim1 kaybetme korkusu afet sonrasi
goriilen yasin belirleyicisi oldugu gibi diger bir ¢ok travmatik stres
tepkilerinin de tetikleyicisidir. Ozellikle 6liim ve sevdiklerini
kaybetme korkusu biiyiik capli afetler sonrasinda yiizlesirler bir

durumdur. Bu acidan afet sonrasinda yas tepkilerin ortaya konmasi
kaginilmazdir.

Bir 6liimiiniin ardindan yetiskinler kadar cocuklarda etkilenir. Ustelik ¢ocuklar cogu
kez oliim kavramui ile daha 6nce karsilasmadiklari i¢in onlarda bu konuda konugsmak
daha zordur. Bir cok konuda oldugu gibi ¢cogu zaman tiim aile i¢in tiziicii olan kayip
ve kayipla bas etme konusunda cocuklar ailelerin yonlendirmesine ayni zaman
destegini ve giiven ortamina ihtiya¢ duyarlar ¢ocuklarla 6liim konusunda nasil
konusulacagi onlara oliim haberinin nasil verilecegi cocuklarin i¢cinde bulunduklari
gelisim asamasina gore degerlendirilmelidir.

COCUK VE ERGENLERDE YAS TEPKILERI VE BELIRTILERI

Cocuklarin oliimle karsilagtiklarinda gosterdikleri tepkiler yas, gelisim asamasi,
onceki deneyimler, Olen kisi ile olan yakinlik, aile ile olan iletisim, 6liim sekli gibi
faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilir. Ayni yastaki cocuklarin da diger
faktorlerin etkisiyle yas tepkilerin farkli olabilecegi unutulmamalidir.

Cocuklarin yas tepkileri de yetiskinlerde oldugu gibi bireyden bireye degismekle
beraber bazi ortak tepkiler de goriilmektedir bu tepkiler ii¢ temel kategori altinda
toplanmustir.

Bedensel tepkiler siklikla uyku ve yeme diizeninde
bozukluklar, alt islatma, bas agris1 ya da karin agrisi

seklinde goriiliir. Entropisisik tepkiler arasinda duygusal
zorluk, ayrilik kaygisi, bagkalarinin da olecegi korkusu,
olumle ilgili hayaller, 6grenme giicliikleri, sucluluk gibi
tepkilerin goriilmesi normaldir. Son olarak davranigsal tepki
kategorisinde ise gerileme duygu patlamalari, ofke
nobetleri, asir1 utangaclik, oyun oynama da isteksizlik, anne
babaya asir1 baghlik, ilgi cekmeye calisma gibi davraniglar

yer almaktadir.



Okul basarisindaki diisiis cocugun oliimden etkilendigini gosteren normal bir
tepkidir. Cocuk ya da ergenin daha once sevdigi bir oyun oynamaktan vazge¢mesi,

icini kapanmasi gibi yas tepkilerini gostermesi normaldir. H

Ergenlik doneminde ofke giicliigii inkar, suc¢luluk, tlziinti, intihar
diistinceleri gibi duygusal tepkiler siklikla goriiliir. Madde kullanimi
ve suca yonelme gibi davramiglar da yas tepkisi olarak
gorulebilmektedir. Eger cocugun yasadigi kayip ani ve travmatik >

bir kayipsa, kendi hayatina iliskin korkular yasayabilir ve korkular \/<‘

nedeniyle cocugun yas tepkileri gosterememesi normaldir. T N—

Yasanan kayip bir ebeveyn kaybi ise ¢ocukta giiven, sevgi ve destek gibi temel
duygular da da sarsilmalara yol acabilir. Fobik belirtiler, ebeveynleri asiri
baglanma, ileri diizeyde icine kapanma, yeme bozukluklari, 6liimden kendini
sorumlu tutma ve baskalarina asir1 ilgi gosterme gibi belirtiler ise cogu zaman
problem yas siirecini isaret eder. Bu tiir problemli belirtiler kayiptan birkac yil
sonra hala devam ediyorsa ¢ocugun psikolojik destek almasi icin bir ruh saghg:
calisanina yonlendirilmesi gerekir.

- Bu belirtilerin yan1 sira, cocuk ve ergenlerde yetiskinler gibi istah
‘ kaybi, uyku bozukluklari, mide bulantisi, su¢luluk gibi fiziksel ve

Z

| duygusal belirtiler gosterebilir. Ancak bu benzerlikden yola

cikarak cocuklarinla yetigkinlerin ayni sekilde yas tuttugu
sonucuna varilmamalidir.

Cocuklarin 6liime iliskin bilgi ve deneyimleri, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve 6rnek
aldiklar1 yetiskinlerin davramiglar1 gibi bir cok etken yas siirecindeki tepkilerini
belirler. Cocuklarla yasanan 6lim hakkinda konusulmasi ve ¢ocugun oOliimu nasil
algiladiginin acikca ortaya c¢ikarilmasi 6nemlidir. Ciinkii bazi1 durumlarda ¢ocuklarin
secici unutkanlik ya da daha iyi ve kabul edilebilir bir senaryo yaratmak gibi tepkiler
gosterdigi goriilmektedir. Ornegin bir cocuk uzun zaman hastanede tedavi géren ve
bu ylizden evde olmayan kardesini sadece birka¢ saat yok olmus gibi hatirlayabilir.

Oliim hakkinda konusurken ¢cocugun anlattig1 hikayede belirgin eksiklerin olmasi ve
belirli noktalara takilarak siirekli o sahneyi anlatmasi gibi bir durum segici
unutkanhig isaret ediyor olabilir. Bu tepkilerin ¢cocugun yasla basa ¢ikmak icin
gelistirdigi mekanizmalar olabilecegi unutulmamali ¢ocugun zihnindeki senaryoda
yanlis yerler ortaya cikarilirken dogrular1 ¢cocukla konusularak anlatilmalidir.



OKUL PSiKOLOJiK DANISMANI NELER YAPAB

Bir kayip yasayan cocuga ailesinin yanisira zamaninin

onemli bir kismini gecirdigi okul ortaminda da destek

saglanmasi onemlidir. Okullarda onceden hazirlanmig bir
krize miidahale plam1 olmasi ve bu planin icinde kayip ve
kayipla basa ¢ikma bolimlerinin de olmasi, okul
yoneticilerinin,  O0gretmenlerin ve  okul psikolojik
danismaninin boyle bir durumda neler yapacagini bilmeleri
acisindan onem tasimaktadir.

Krize miidahale planinin disinda, okullarin 6grencilere destek saglayan her tiirli
problemlere yardim edebilecek bir gliven ortami yaratmis olmalar1 gerekir.
Okulda kendisini giivenli bir ortamda hisseden 0grenci, yasadigi bir problem de
okul yoneticileri, 6gretmenler ve Ozellikle okul psikolojik damigsmani ile
konusabilecegini bilir. Okul psikolojik danismani, her tiirlii problem de oldugu
gibi kay1p yasayan bir cocuga da destek vererek dolayli yoldan yardim edebilir.

Oliim hakkinda konusmak, cocugun genel olarak 6liimle ilgili bildiklerini
anlamak ve daha sonra yasanan kayip hakkinda konugsmak psikolojik danigman
cocukla girdigi diyolog da yapmasi gerekenlerin basinda yer alir. Cocuga
yasadig1 kayip hakkinda konusabilecegi giivenilir bir ortam yaratmak ve bu
ortamda c¢ocugun Olen kisi ile ilgili duygu ve diisiincelerini aktarmasini
saglamak, cocugun hem yas tepkilerini normallestirmesine yardimci olur hem
de ev ve aile ortam1 diginda da destek alabilecegini gorerek giiven duygusunu
gliclendirir.

Okul psikolojik danismaninin en onemli gorevlerinden biri de ¢ocukla olan
goriismeleri sirasinda c¢ocugun tepkilerini incelemek ve cocugun yasadiklari
hakkinda aileyi bilgilendirmektir. Gizlilik ilkesi g6z Oniinde bulundurularak
bilgiler gerektigi kadar aktarilmalhdir.
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