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nivaeianil  SEREBRAL PALSI NEDIR?
BEI-IRT"-ERI e Serebral palsi, yani beyin felci insan vicudundaki kaslarin

. hareketlerini, tonusunu veya vicudun durusunu etkileyen

NEI_ERDIR? bir grup fiziksel engel durumuna verilen isimdir. Serebral
Palsi cogunlukla dogumdan 6nce olmak lzere olgunlasmamis
beynin gelismesi sirasinda meydana gelen hasardan
kaynaklanir.

e Bu sebeple serebral palsinin belirti ve semptomlari
bebeklikte veya okul o6ncesi yillarda ortaya cikar. Genel
olarak hareket bozukluklarina ve bunlarla ilgili anormal
reflekslere, uzuvlarin ve govdenin gevsekligine veya
sertligine, anormal pozisyonda durmaya, istemsiz
hareketlere, kararsiz ylrimeye veya bunlarin bir
kombinasyonuna neden olur.

e Serebral palsi geciren bireyler yutma problemleri
yasayabilirler ve genellikle goz kaslarindaki bir dengesizlik
nedeniyle gozlerini ayni nesneye dogru odaklamakta gli¢clik
cekebilirler. Ayrica kaslardaki kasilmanin sertligi nedeniyle
bireyin vicudunun cesitli eklemlerinde hareket araligini
azalmis olabilir.

e Serebral palsinin gunlik faaliyetler (UGzerindeki etkisi
bireyden bireye blyuk farkliliklar gosterir. Bazi vakalarda
bireyin normal yurimesi mimkinken, diger vakalarda
yardim gerekli olabilir. Bazi bireylerde normal veya normale
yakin zihinsel gelisim goézlemlenirken, digerlerinde zihinsel
engellerin ¢ikmasi mimkundur. Es zamanli gorulen diger
durumlarin arasinda epilepsi, korlik veya sagirlik da olabilir.
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Serebral palsi, cogunlukla ¢cocuk dogmadan 6nce beyin gelisiminde ortaya
c¢ctkan bir anormallik veya bozulmadan dolayr meydana gelen hasardan
kaynaklanir. Bircok vakada bu hasarin tam nedeni bilinmemektedir. Beyin
gelisimi ile ilgili sorunlara yol acabilecek cesitli faktérler mevcuttur:
-Annede goriilen enfeksiyonlarin gelismekte olan fetiisii etkilemesi.
-Anormal gelisime yol acan kalitsal gen mutasyonlari.

Beynin icinde veya cevresinde iltihaplanmaya neden olan bebek
enfeksiyonlari.

-Bir kaza veya diismeden kaynaklanan kafa travmasi.

-Fetal inme, yani gelismekte olan beyne kan akisinda bozulma.

-Rahimde veya yenidogan olarak beyin kanamasi.

Zorlu bir dogum nedeniyle beyne giden oksijende eksiklik, ani asfi
Bunlarla birlikte bir takim faktoérler serebral palsi riskini artirabilir.
Bunlarin arasinda oncelikle anne sagligi bulunmaktadir. Hamilelik
sirasinda bazi enfeksiyonlar veya toksik maruziyetler, bebekte serebral
palsi riskini 6nemli dlciuide artirabilir.
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SEREBRAL PALSI NASIL ONLENIR ?

Serebral palsi vakalarinin cogu ne yazik ki d6nlenemez, ancak cesitli risk
faktorlerini azaltmak miumkin olabilir. Hamile olan ve hamile kalmayi planlayan
bireyler, hem saglikli kalmak hem de hamilelik komplikasyonlarini en aza
indirmek icin cesitli 6nlemler alabilir.
e Asilanmak 6nemlidir.
e Birey kendisine iyi bakmalidir.
e Dogum o6ncesi bakima erkenden baslamak ve sirekli devam ettirmek
onemlidir.
e Guvenlik dnlemlerini aksatmamak gereklidir.
e Hamilelik 6ncesinde, slresince ve sonrasinda alkol, titin ve yasa disi
uyusturuculardan kaginmak zaruridir.
Bu faktdrlerin hepsi serebral palsi riskiyle dogrudan iliskilendirilmistir.



