


Degerli okurlarimiz,
Kayapinar Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak
dergimizin 3.savisivla sizleri bulusturuyorus.

Uzun siire okullardan uzak kalan ogrencilerimizin
kaviplarini telafi edebilecekleri ve uyum
sorunlarini asabilecekleri bir vil olmasini temenni
edivorus.

Dergimiz bu ay vine zengin bir icerikle karsinizda.
Psikolojik danmismanlarimiz ve ozel egitim
ogretmenlerimizin katkisiyla olusturulan dergide
Jbilgi verme amacly yazilarla birlikte okurken
kevif alacaginiz kiiltiirel vazilar, kitap onerileri
ve tanitimlar: mevcut. Hepinize keyifli okumalar
dilerim.
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Psk. Dan. Esra GURBULAK

Kurumumuzda gbérev yapan psikolojik
danisman Mesut Erdem,

psikolojik danisman Erdal Halifegil, psikolojik
danigsman Serhat Turgut, 6zel egitim
6gretmeni Muhterem Avcu hocamizi yeni
goérev yerlerine ugurladik. Katkilarindan

dolayi tesekklr eder, yeni gérev yerlerinde
basarilar dileriz. Kurumumuza yeni gelen 6zel
egitim 6gretmeni M. Said Birkan, psikolojik
danisman Canan Arslan ve psikolojik
danigsman Yasemin Ay hocamiza hos geldiniz
diyoruz. Kuruma yapacaginiz katkilar icin
simdiden tesekklir ediyoruz.




YUz Yuze Egitim
Basliyor

® 6 Eylul 2021 itibariyla
tum kademelerde haftada
bes gun ve yuz yuze egitim basliyor.

. 1-3 Eyll tarihleri arasinda okul 6ncesi ve Mazereti dolayisiyla yliz ylize egitime
birinci sinif 6grencilerine yonelik katilamayan 6grenciler i¢in
uyum editimleri yapilacak. TRT EBA TV ve EBA platformu araciligiyla
egitime devam edilecek.
Okul oncesi ve birinci sinif 6gretmenlerimiz igin ’ Destekleme ve Yetistirme Kurslar (DYK)
31 Agustos 2021'de gevrim igi Kovid-19 salgini ve 8 ve 12. siniflar igin dizenlenecek.

okullarin yeniden acilmas strecine dair
seminerler verilecek.

. 1-3 Eyliil tarihleri arasinda . Okula maske takilarak gelinecek.
tim égretmenlerimize Kovid-19 salgini ve
okullanin yeniden agiimasi sUrecine dair

11 seminerler verilecek.

Bakanhgimiz buinyesinde kurulan yeni elektronik takip sistemi ile i, ilge ve
okul dizeyinde egitimin aksamamasi igin tum sdrecler anlik olarak takip edilecek.
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Kantin, yemekhane ve . Egitim calisanlari igin

pansiyonlar acgik olacak. asi zorunlulugu aranmayacak ancak
asi olmayanlardan haftada iki kez
PCR testi istenecek,
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Ogretmenlerimizin en az bir doz %,
asilama orani %80,34'tur bu oran
Turkiye'deki genel nifusun asilanma oranindan
yaklasik %8 fazla.

iki doz asilanma orani %69,73.
Turkiye'deki genel nifusun asilanma oranindan

%I% yaklasik %15 fazla.

Bakan Ozer: Tim djmtmen ve egitim gcalisanlarimiz;
kendi saghka‘an, &grencilerimizin korunmasi ve egitim
hizmetlerinin bir daha aksamamasi igin litfen ast olsuniar.

T.C. MILLI EGITIM
BAKANLIGI




OKUL ONCESI =—=
VE ILKOKULDA =—

MESLEKI
REHBERLIK

PSK. DAN. CANAN ARSLAN

Okul ©o6ncesi ve ilkokulda cocuklarimizin Kimi c¢ocuklar iletisime dayali oyunlari
meslekleri tanimalari, mesleklerin insan daha c¢ok severlerken kimi c¢ocuklar
hayati icin ¢ok 6nemli bir yere sahip bireysel sekilde legolarla yeni bir seyler
oldugunu fark etmeleri mesleklere iliskin Uretmeyi tercih edebiliyor. Bu durum
kalip yargilardan uzaklasip olumlu tutum ylzde ylz kesin bir bilgi vermemekle
gelistirmeleri cok énemlidir. Erken birlikte bize ¢ocugun ilgisiyle ve kendine
yaslarda ¢cocuklarimizin meslekler daha ¢ok hitap eden zeka tiuru hakkinda
hakkinda bir takim fikirlere sahip birtakim ipuglari verebilir. Ornegin mizik
olmalari, gelecekte yapacaklari meslek aletiyle oynamay: seven bir ¢ocugun
secimlerini olumlu yénde etkiler. Béylece isitsel yéndeki egilimi ile duygusal
cocuklarimiz yetenek, ilgi ve isteklerine o6zellikler tasidigi, mizigin de
uygun bir meslege sahip olabilirler. matematiksel ve bedensel zekayi
Cocuklara mesleklerle ilgili bilgi gelistirdigi ve bu ydéndeki ¢ocuklarin
verebilmek i¢cin onlarin meslekleri ne mdizisyen, yazar, matematik alanlarina
kadar tanidiklarinin ve bu meslekleri egilimi olacagiI éngdrilebilir.

tanima sudrecinde etkili olan faktorlerin
neler oldugunun bilinmesi gerekir. Bu
sekilde elde edilen bilgiler c¢ocuklarin
daha sonraki yillarda yapacaklari meslek
secimlerinde oldukc¢ca etkilidir. Cocukluk
déneminin meslek egilimine etkisi nedir?
Esasinda bu dénem ¢ocuklarin bir meslege
karar vermekten c¢ok karakter ve Kisilik
o6zelliklerinin olustugu, ortaya c¢iktig: bir
dénemdir. Yetenekler ve ilgiler, oyunlarda
ve hoslanilan aktivitelerin seciminde bas
gdésterir. Ornedin kimi c¢ocuklar oyun
hamuru gibi el becerisine yénelik oyunlari
daha ¢ok tercih ederken kimi cocuklar
kosma, atlama, ziplama gibi bedensel
alandaki oyunlari daha c¢ok tercih
edebiliyor.




VE ILKOKULDA
MESLEKIT
REHBERLIK

PSK. DAN. CANAN ARSLAN

. Oncelikle gcocuklarin her biri yaratici bir zeka
ile dinyaya gelir. Hayal gug¢leri ¢ok genistir. Ve
bu durum onlarin zihinlerini de gelistirir. Zihni
gelisen cocuk ileride karsilasacagl problemlere
daha yaratici ve uUretken ¢oézumler bulur. Bu
nedenle ¢ocugunuzu dinlemeli ve o zengin
hayal gucunu sekteye ugratmamalisiniz.
+ GCocugunuzun kisisel o6zelliklerini ¢ok iyi
goézlemlemelisiniz. .
Gugla yonlerini kesfetmesini saglamalisiniz.
. ilgi duydugu alanlari tanimaya calismalisiniz.

Oyunlarini ve oyunlarinda tercih ettigi
karakterini gozlemlemelisiniz.
- Basardigi konular sizin i¢cin kiucuk konular

olsa bile onu ciddiye alarak takdir etmelisiniz.
Yureklendirmelisiniz. Sizin i¢in ¢ok klicik olan
bir davranis onun i¢in ¢ok buylik ve kutsal
olabilir. Cocukla iletisim, her zaman oldukg¢a
etkilidir.
*istemedigi konularda zorlamamalisiniz. Bu
onu zorladiginiz alandan daha da
uzaklastiracaktir. + Arastirma ve inceleme
istegi varsa fazla ertelemeden onunla birlikte
arastirmalisiniz.

« Cocugu asan mukemmeliyetci ve abartihi
beklentiler sunmamalisiniz. Bu durum
¢ocugunuzu yaralayacaktir.

+ Grup calismalarina, sanatsal faaliyetlere, spor
aktivitelerine vb. farkli alanlara katilimini
saglamalisiniz. (istegi dahilinde) Ornegin
¢ocugunuzun kara kalem calismasina yetenegi
varsa bu yetenegini gérebilmesi i¢cin bir kara
kalem aktivitesi ile karsilasmasi gerekir. Ya da
yap-boz-birlestir gibi mekanik bir yetenegi
varsa bunu goérebilmesi icin bir seyleri yapip
bozmasina izin vermeniz gerekir. Ona c¢esitli
alanlarda uygun ortamlar sunmalisiniz.

OKUL ONCESI =—==

- Evde bazi esyalari (zarar verebilecek cam,
elektrik vs. olmamak kaydiyla) bozup tekrar

yapmasina izin vermelisiniz. Bu onun
yaraticiligini, el becerilerini ve mekanik
zekasini guclendirecek, ona 6zguven

kazandiracaktir.
+ Cocugun kendi basina kesifler yapmasina
muisaade etmelisiniz.

Her yerde g¢ocugun yetenekleri ve ilgilerini
abartili bir sekilde anlatmamalisiniz. Cunku her

cocuk kendine has bu bilgilerin
paylasilmasindan hoslanmayabilir.
+ Ve en o6nemlisi sizin ¢ocugunuz ile diger

cocuk iki farkli beden de iki farkh kisiliktir. Ve
en nihayetinde gocugunuz basli basina 6zeldir.
Kiyas yapmak c¢ocuklari uzer, caresizlik |,
kiskanclik ve basarisizlik hissettirebilir. Her
cocuk kendi 6zel istiridyesinde ayri
guzelliklerde birer incidir. Kendi dinyasi ve
kendi 6zellikleriyle gercektir. Tipkl kendi ailesi
gibi :)

KAYNAK:
https://sehitaybukeogretmenanaokulu.meb.k12.
tr/meb_iys_dosyalar/31/06/766229/dosyalar/202
1_02/15150134_Okul_Oncesinde_mesleki_Rehber
lik.pdf



SAYFA 03

OKULLARDA BAGIMLILIKLA MUCADELE

PSK. DAN. YASEMIN AY

Bagimlilik; bir maddenin ruhsal, fiziksel ya
da sosyal sorunlara yol agmasina ragmen,
alimina devam edilmesi, birakma istegine
karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma
isteginin durdurulamamasidir. Bu istegin
bagimliliga déniusmeden yavaslatilmasi,
durdurulmasi, geriye doéndurilmesi de
bireylerin daha givenli ve saglikli bir hayat
sdrdirmeleri adina buyuk ©6nem arz
etmektedir, bu da beraberinde etkin bir
mucadeleyi gerekli kilmaktadir. Topluma
sekil veren okullar da bagimliliklaria
mucadelede kilit bir rol ustlenen o6nemli
alanlarin basinda gelmektedir.

Okullarda bagimliliklari énleyici midahale
calismalarina ¢ok kiglik yaslardan itibaren
baslanmalidir. Bu énleme calismalari
tzerinden erken yaslarda kazandirilacak
yasam becerileri sayesinde bireylerin
madde bagimliligindan olabildigince uzak
tutulmasi amag¢lanmalidir. Bu sdlrecin
saglikli yuriuyebilmesi icin; ¢ocugun
gelisimine katki saglayan basta anne baba
olmak Uzere, okul yébneticileri, rehber
égretmenlerin (psikolojik

danismanlarin) ve égretmenlerin is birligi

icinde olmasi olduk¢a 6énemlidir. Yine
¢cocugun egitim surecindeki etkilesimde
bulundugu, diger calisanlarin da

calismalara katkida bulunmasi kac¢inilmaz

olmalidir. Bunun yani sira bagimlilikla
mdicadelenin basariya ulasmasinda,
toplumun tum kurum ve kuruluslarinin

(medya, emniyet, adalet, saglik
kurumlari ve sivil toplum kuruluslari vs.)

ortak anlayis ve dayanisma icerisinde
olmalari son
derece énemlidir.(Madde Bagimlilig: ile

Micadele Ogretmen El Kitabi,s-7)

Bagimliliklarla mucadelede en fazla
sorumluluk ailelere dismektedir. Cocuklar
iyi ve kotu, dogru ve yanlis gibi degerleri ilk
olarak aile ortaminda kazanirlar. Anne
babanin ¢ocuklarinin hatali davraniglarini
gormezden gelmeleri, hatali davranisiar
karsisinda tepkisiz kalma, gtilme, onaylama
gibi uygunsuz tepkiler gostermeleri ya da
bu davranislari tutarsiz tepkilerle
karsilamalari, cocuklarin olumlu degerleri
kazanmalarinda sorunlar dogmasina yol

a¢maktadir. Ebeveynin en énemli
gorevlerinden biri, ¢ocuklarinin sorumluluk

duygusu kazanmalarini saglamak ve
kendilerini zarar verici davranisiardan
korumayi é6grenmelerini desteklemektir.

Temelde bu davranislari ve degerleri
kazanan bir cocugun ergenlik ve yetiskinlik
hayatinda kendini tehlikelerden korumasi
¢ok daha kolay olmaktadir. Ebeveynin
kisisel bakim, genel saglik, dogru beslenme,
dizenli yasam ve uyku, duzenli egzersiz gibi
temel aliskanliklari ¢ocuguna zamaninda

basariyla kazandirmasi kisinin yetiskin
hayatta kendini korumasini ve zararli
aliskanliklardan uzak durmasini

kolaylastirmaktadir. Ailenin gérevi, cocugun
ihtiyac ve taleplerine uygun bir disiplin
sistemi kurmak, baskidan kagcinmak

ancak kararli ve tutarli bir disiplinle
davranarak sinirlari  belirlemek, ¢ocuga
kendini ifade edebilecegi glivenli bir ortam

saglamaktir. Yapilan arastirmalar,
ebeveynlerin ¢cok kati kurallar
koyduklarinda da, ¢ocuklarini hi¢ kural

koymadan buylttiklerinde de cocuklarinin
ileriki yaslarda madde kullanimi riskini
arttirdiklarini gostermektedir.(Ozhan,Bay,

isgizar ve Kardes,s-29)




SAYFA 04

OKULLARDA BAGIMLILIKIA MUCADELE

Okullarda ise; 6ncelikle ydéneticilerin koordinesinde o6gretmenler, psikolojik danismanlar,
anne babalar, okul personeli ve 6grenciler isbirligi icerisine girmelidirler.

Bagimlilikla bas edebilme stratejilerinin bilinmesi bu durumla miucadelede 6nemlidir. Sunu
unutmamak gerekir ki bagimlilikla bas etme programlari bagimlilig: bertaraf etmede etkili
olmakla birlikte; bagimlilik timduyle yok olmayacaktir. Ancak bagimlilikla nasil bas
edilecegini bilmek bu olayin ortaya ciktigi durumlarda kullanilmasini engelleyerek;
gorllecek zarari en aza indirir. Bagimlilikla micadele igcin; égretmen ve veli toplantilari,
rehberlik servisi tarafindan o6gretmenlere, velilere, 6grencilere ydénelik gerceklestirilen
seminerler, belirli giin ve haftalar, rehberlik dersi etkinlikleri, sosyal beceri etkinlikleri, siir -
hikaye- resim yarismalari, mdinazaralar, sportif faaliyetler vb.bu egitim politikasini
glclendirir. (Madde Kullanimi Onleme Kilavuzu,s-34)

Sivil toplum kuruluslarinin ve devlet kurumlarinin da bagimliliklarla micadelede calismalari
bulunmaktadir. Turkiye’yi kapsayan Milli Egitim Bakanlig:i ve Yesilay’in ortak protokollyle
yurattigu Okullarda Bagimliliga Midahale (OBM) ve Tlrkiye’de Bagimlilikla Midahale (TBM)
programlari, en yaygin ve bilinenidir .Bu programlarla; teknoloji, titun, alkol ve madde
bagimliliklari ile saglikli yasam konularinda basta c¢ocuklar ve gengler olmak Uzere
toplumun tamamini bilgilendirmeyi ve farkindaliklarini arttirmayr amacglayan calismalar
okul rehberlik servisleri is birligiyle yuridtidlmektedir.

KAYNAKCA

Madde Kullanimi &nleme Kilavuzu, istanbul,2007
(tekirdag.meb.gov.tr/arge/upload/files/MaddeKullanimiOnlemeKilavuzu.pdf)adresinden
alinmistir.

Ozhan,G-Bay,Y-,isgiizar,M,Kardes,G(2010),Madde Bagimliligi ile Miicadele Ogretmen
Egitimi El Kitabi,Ankara

TBM(Aile Madde Bagimliligi Kitap icerigi), 2016 ,6. Baski istanbul

"BAGIMLI
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“Sadece bir saniye icin
gozlerinizi kapatin ve  bir
odaya girdiginizi ve orada bazi
arkadaslarinizi ve
meslektaslarinizi gérduguniuzu
didsundun, birden yere dogru
bakiyorsunuz ve Uzerinizde
hi¢bir  giysinin olmadiginin
farkina variyorsunuz”.

Sosyal fobisi olan kisilerin bir toplumsal
durumla karsilastiklarinda neler
hissettiklerini bu senaryo cok iyi
anlatmaktadir.

“Buylik bir utan¢ duyarsiniz, odadan
kagip gitmek istersiniz, sanki 6lecekmis
gibi oldugunuzu hissederseniz, hic¢
kimseyi yeniden gdérmek istemezseniz”.
Sosyal fobi bireyin baskalari tarafindan
yargilanabilecegi kaygisini tasidigi
toplumsal ortamlarda mahcup ya da rezil
olacagr konusunda belirgin ve slrekli
korkusunun oldugu bir kaygi
bozuklugudur (Sungur, 2015). Kisiler
baskalariyla etkilesimde bulunmalarini
gerektiren ya da bir eylemi baskalarinin

yaninda  yerine getirmeleri gereken
durumlardan korkarlar ve bunlardan
olabildigince kagcinmaya calisirlar.

Baskalarinin kendileriyle ilgili olarak
anksiyeteli, zayif, kacik ya da aptal gibi
yargilarda bulunacagini ddsundrler.
Ellerinin ya da seslerinin titrediginin
farkina varacaklariyla ilgili kaygilarindan
étaru toplum énunde konusmaktan
korkabilirler ya da dizgin bir bigcimde
konusamiyor gibi goriinmekten
korktuklari i¢cin baskalariyla karsilikli
konusurken asiri kaygi duyabilirler. Diger

insanlarin ellerinin sallandigini
gérmesinden utang duyacaklarindan
korktuklari i¢in baskalarinin yaninda
yemekten, icmekten ya da yazi

yazmaktan kacginabilirler.

Cocuklar, dogumlarindan itibaren 3 yil
boyunca gelisimleri gézle gérulecek kadar
actk ve net olmaktadir. Bu slreg, yas ile
de paralel olarak ginden gine daha da
artis goéstermektedir. U¢ yastan sonra
genel olarak yasitiari ile diyalog kurmaya
baslayan c¢ocuklar, artik tek oyun
oynamak yerine grup oyunlarina gecis
yapmaktadir. Fakat grup oyunlarina gegis
yapildiktan sonra kavgalar da artis
gdsterir ve siklasmaya baslar. Paylasma
duygusunu da bu kavgalar sonucunda
elde eder ve artik ¢ocuklar, sosyallesmek
adi altinda adimlarini atmaya baslamis
olurlar.
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ilkokul ¢aglarinda cocuklar, artik tamamen sosyal bir yasam icerisinde olurlar ve kuralli
olarak oyunlar oynamayi 6grenmis ve sosyal yasamla ilgili de kurallar 6grenemeye baslamis
olurlar. Bazi ¢ocuklar bu surece daha kolay adapte olabilirken, digerleri farkli sorunlar
yasayabilirler. Bu durum c¢ocuklarin igcine kapanmasina ve sosyal yasamdanuzaklasmasina
neden olabilir.

Sosyal fobi bozuklugu olan kisiler, yeni kisilerle tanismak istemez ve hatta tanismaktan da
¢cekinirler. Tanimadiklari insanlarla genel olarak iletisim kurmazlar ve onlarin yaninda
kolaylikla hareket edemezler. Onlarin yanindayken, her an yanlis bir seyler séyleyecek ya da
dogru olmayan hareketler sergileyecekmis gibi disutndrler. Bitin gézlerin Uzerlerinde
oldugunu dustntrler ve bundan dolayi rahat hareket edemezler ve konusamazlar. Kisi igin,
béyle bir ruh hali icinde olmak olduk¢a zordur. Kaygilarindan dolayi, ortam igerisinde bu
hissettiklerini kimseye acamazlar ve paylasmakta ciddi sikinti yasarlar.

Sosyal fobisi olan bir gocuk su gibi sorunlar yasayabilir;

O Parmak kaldirip sé6z almak
O Sinifta yliksek sesle kitap okumak
O Sinif iginde yapilan tartismalara katilmak
O Restorantta siparis vermek veya markette tek basina alisveris yapmak
O Arkadaslarinin dogum gilnlerine gitmek
O Kendi baslarina bir sohbet baslatmak
O Konusurken g6z kontagi kurmak - é6zellikle yabancilarla
O Yetiskinlerle sohbet etmek

Sosyal fobisi olan bir ¢ocugun tedavisinde anne-babanin ve &égretmenin de roli ¢ok
biuyuktir.Odretmenler bu c¢ocuklari sinif arkadaslariyla kaynastiracak cesitli aktiviteler
bulabilirler. Cocuklarin korktuklari ve kac¢indiklari davranisiarin ne oldugunu belirleyip, bu
konularda cesaretlendirir ve destekleyici ¢alismalar yapabilirler. Bu ¢alismalari belirlerken
koyulan hedeflerin &éncelikle ¢cocugun basarabilecegi hedefler olmasina, sonradan bu
hedeflerin boyutunun ylkseltiimesine dikkat etmelidirler. Bu c¢ocuklarin en bulyik
korkularindan biri sinif icinde konusurken, alay edilmek oldugu igin, égretmenler bu
cocuklarin, arkadaslari tarafindan sé6zliu veya fiziksel tehditlere maruz kalmamasi iginde
elinden geleni yapmalidir.

Anne ve babalar, 6ncelikle biraz geride kalip gocugun kendi sorununu kendi ¢ézmesine veya
kendi yapmasi gereken davranisi kendi yapmasina izin vermesi gerekir. Cocuk klg¢lUklikten
beri en yapmasi gereken davranislari bile yapmadigi icin, genelde anne-babalar onun
verine yapmistir. Ornegin bir restorantta otururken siparis vermek veya nasilsin diye
soruldugunda c¢ocuk yerine cevap vermek gibi. Anne-babanin bu davranislari ¢ocugun
kacinma davranisini pekistirir, ¢linkld ¢ocuk herhangi bir olayda anne-babasinin midahale
edecegini bilir béylece kendi caba géstermek durumunda kalmaz. Anne-babanin var olan
sorunu ¢6zmek yerine, cocuklarini ¢ok yoénlud diusinmeye yénlendirmeleri ve c¢ocuktan
beklenilenleri yapmasi i¢gin ona zaman verip sabir etmeleri, daha saglikli olacaktir. Bunlara
ragmen hala sikintilar devam ediyorsa, bir uzmandan yardim almakta fayda olabilir.

KAYNAK:

Sungur, M. Z. (2000). Bilissel-davranis¢ci yaklasimlar ve sosyal fobi.
Bu yazi 26 Agustos 2021 tarihinde https://psikiyatri.org.tr/ adresinden alintilanmistir.
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Disleksi bilinen Dbir

kavrami 19. yy'dan beri
kavramdir. Latin kdkenli bir kelimedir.

Okumada zorluk anlamina gelir. ys(dis=
difficult) + legere(Latin) (to read) Ozel 6renme
gucluklerini tanimlamak amaciyla cesitli
alanlarda calisanlarin kullandigi 100'den fazla
terim vardir. Bunlar arasinda asil anlami
“okuma guc¢ligu” olan “disleksi” en yaygin
olarak kullanilanidir. &grenme bozuklugu olan
cocuklarin c¢cok buyuk bir kismini okuma
gucligu olan ¢ocuklar olusturdugundan, ¢gogu

kaynakta “disleksi”, “6grenme glgligu” ile
esanlamli olarak kullanilmaktadir. Bu yazida
okuma gucliguniun yanisira 6grenme

gucliklerinin belirtileri, nedenlerinden sé6z

edilecektir.

Disleksi (Ozel 6grenme Giiclugu) Nedir?
Ozel Ogrenme Guglugu, bir ¢ocugun zekasi
normal ya da normalin U4stinde olmasina
ragmen, dinleme, disinme, anlama, kendini
ifade etme, okuma- yazma veya matematik
becerilerinden bir ya da birkag¢inda yasitlarina
ve zekasina oranla dusik basari gostermesidir.
Okuma Bozuklugu, Yazili Anlatim Bozuklugu,
Matematik Bozuklugu alt gruplarini igerir.

Ozel 6grenme guglugu:

O Dogustandir.

0 G6érme isitme sorununa baglh degildir.
0 Zeka sorununa bagli degildir.

O Egitimdeki aksamalar, sik okul
gibi nedenlere bagli degildir.

0 Beyindeki bazi farklihiklar nedeniyle 6grenme
slUreclerinden bir ya da birkacinda

yetersizlik olur.

O Her c¢ocugun iyi
alanlar farkhdir.

O Her ¢cocuk kendine ézguddur.

degisikligi

oldugu ya da zorlandigi

Disleksi ( Ozel &grenme Guglugu) Nedenleri
Nelerdir?

OOG'nin nedeni kesin olarak bilinmiyor.
nedenler:

1. Genetik-kalitsal etmenler

2. Beyindeki yapisal, islevsel farkliliklar

Olasi

v

Disleksi ( Ozel Ogrenme Gilicliigi) Genetik /
Katilim

0 666G olan c¢ocuklarin anne babalarinda
benzer sorunlar olma olasiligi normal
popullasyondan 5-12 kat fazladir.

O ikizlerde her iki cocukta da OOG olma
ihtimali yuksektir (tek yumurta ikizlerinde
daha yuksek).

0 Kardeslerde benzer sorunlarin olma olasiligi
yuksek.

Beyindeki Yapisal islevselliklerde Farkhiliklar

Ozel 6grenme glglugua olan cocuklarin
beyinlerinde bazi boélgeler yapisal ve islevsel
olarak farklidir. Ornegin isitsel algilama
bélgesi normal kisilerde solda daha buyuk

iken, disleksisi olanlarda her iki tarafta esit
ya da sagda daha buyuktur. Bu bélge duyulan

seslerin gorsel bilgiye donisturalup
anlamlandirilmasini saglayan boélgedir.
Okuma gucgligud olan c¢ocuklarda harf-ses

iliskisinin kurulamamasi, yani duyulan sesin
hangi harfe ait oldugunun 6grenilememesi bu
farkliliga baglanmaktadir.
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O Konusmak istedigi konunun sirasini hatirlamamak.
O Yénergeleri hatirlamakta glclik cekmek.
O Yénergedeki sirayr hatirlamakta gli¢clik cekmek
O Cogunlukla dinlemiyor, dikkat etmiyor gézikdtrler
0 Séylenenleri yanlis anlarlar.
O Rakamlari/harfleri ters yazmak ya da yanlis sirada yazmak (16, 61; b, p)

O Yoénergeleri ya da édevlerini tahtadan ya da kitaptan kopya ederken yanlis yazmak
O Yazi yazarken hangi paragrafi ya da neyi dizeltmek istedigini hatirlamakta gli¢lik ¢eker.
Bu degisiklikler yazisini nasil etkiler karar veremez.

O Yeni okula basladiginda sinifi bulmakta gli¢lik ¢cekmek
O Sagini solunu ya da gunleri karistirmak, randevulari karistirmak
0 Yén duygulari yetersizdir. Kaybolurlar.

O El yazilari kotuddr. Harfler ya ¢cok ayri, ya ¢cok uzaktir.

O Ozel esyalarini, érnedin silgisini, kalemini, anahtarini yanlis yerlere koymak ya da
kaybetmek
0 Ders secerken, kayit olurken problemler
0 Organizasyon becerilerinde zorluk
O Ders icin yapmalari gereken seyleri unutabilirler .

O Zamani etkin olarak kullanmada glcglik, ge¢ kalirlar .

0 Zaman kavramini élcemezler .

Ozel Ogrenme Giiclugiini
Ongéren Erken Belirtiler

3-5 YAS
Kelimelerin
hoslanmaz.
Tekerlemeli oyunlari bir turlid 6grenemez.
Bebek gibi konusmaya devam eder.
Kelimelerini sik sik sasirir.

ismindeki harfleri bile 6grenemez ve ilgi
gostermez.

Haftanin glinleri, harfleri sayilari bit tarla
égrenemez

tekrarlandig!r sarkilardan

5-6 YAS

Harf ve kelimeleri taniyamaz, kendi
ismini bile yazamaz, kelimelere uyduruk
yazilimlar bulur.

Kelimeleri hecelere bélemez. (Kapi
kelimesini Ka-pi1 olarak bélemez.)

Kafiye yapan kelimeleri taniyamaz. (Baci-
Haci gibi.)

Harfleri kelimelerle bagdastiramaz. (Kedi
ne ile basliyor? sorusunu cevaplayamaz.)
Heceleri taniyamaz. (K ile hangisi baslar
kedi, haci, baci diye soruldugunda
cevaplayamaz.)

6-7 YAS

Heceleri tanimakta ve yan yana
koymaktaki glgligli devam eder.

Tek heceli kelimeleri okuyamaz. (Top, bal,
kel gibi)

Okuma hatalari harflerin dizilisinde hata
yaptigini ddsunddrir. (Kediyi yedi diye
okuma gibi.)

Okumaktan nefret etme, okumayi ZOR i$
olarak degerlendirme gibi yakinmalari
olur

e 7 YAS ve UZERI

e Uzun ve zor kelimeleri yanlis
(Cumhuriyet yerine hirriyet gibi.)

e Benzer kelimeleri karistirma. (Sise yerine Kése

okuma.

gibi.)

e Okurken duraklama, “eee yani” gibi eklerle
doldurma

e Telefon numarasi, ev adresi, tarihleri

hatirlayamama
e Cok heceli kelimelerin sonunu veya tamamini
uydurma.

TESHIS VE TEDAVI

Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari bdélimi
ilgilenmektedir.Okuma ve 6grenme bozukluklari
yas ilerledikge azalir ancak tamamen
dizelmeyebilir. Disleksi tedavisi icin en iyi sureg,
6zel egitim programlariyla mimkindir.Ozel
egitim araclari (oyunlar, egitim kurumlari, ¢cesitli
materyaller ve mifredatlar) taniyr ortadan
kaldirmasa bile é6grenmenin é6nidndeki engellerin
biuylk o6lgctide asilmasini saglamaktadir. Cocuk
ruh saghligi alaninda uzman doktorlar, disleksi
teshisi koymak i¢in okuma bozuklugu testi,
égrenme bozuklugu testi -bataryalari gibi bir
takim testler uygulayabilirler.
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AILEYE ONERILER

Gorsel algilama igin; esyalari siniflama-
gruplama faaliyetleri, ayirt etme
faaliyetleri, hafiza oyunlari

oynayin.

isitsel algilama icin; gozlerini kapayarak
hatirlatmalar yapin (el ¢irparak kag¢ kere
cirptim deme, farkli sesler dinletip ne
sesi oldugunu sdyleme vs hangi sesin
daha baskin oldugu vb ), cumle
tamamlama oyunlari gibi.)

Okuldan eve geldiginde, ders tekrari
yapabilirsiniz ama bundan 6énce oturup, o
okuldayken neler yaptiginizi birbirinize
anlatin.

Sinifta ve evde kullanilan ydénergeler ;
kisa, basit ve net olmalidir. Yonergeleri
karsiladik¢ca digerine gegmelisiniz

Evde derslere iliskin soru-cevap seklinde
pekistirme yapabilirsiniz.

KAYNAKCA

http://www.derinpsikoloji.com/ozgul-
ogrenme-guclugu-nedir.html
http://www.taniozelegitim.com.tr/ogren
me-guclugu/

Posch, M.H. ve Claes, R. (2007). Disleksi;
anne babalar i¢cin rehber.

Korkmazlar, U. (1993). Ozel Odgrenme
Bozuklugu. Kurdoglu, F., Erden, G., ve
Aysev, A. (1999) Ozgul Ogrenme Glgligd,
Ogretmenler i¢cin EI Kitabi, Novartis.
Ankara.

OGRETMENE ONERILER

Ogrenme gucliklerinin erken teshis
edilmesi ve bu gucluklere erken
mudahalede bulunmak g¢ocugun okul
performansi icin son derece 6nemlidir.
dgrenme gucgligunin erken fark
edilmesinde okul sinif o6gretmenin
gozlemleri ve degerlendirmeleri de
biyuk 6nem tasimaktadir.

Ogretmen akademik performansi dusuk
akranlarindan anlamli duzeyde farklilik
gosteren c¢ocuklart risk altinda olan
cocuklar olarak kabul etmeli ve gerekli
onlemleri alarak onlari derslerde
desteklemelidir. Bu destekler dersin
programinin, kullanilan materyallerin ve

yontemlerin yeterli ve etkili olup
olmadigini kontrol etmeyi ve bu konuda
gerekli degisiklikleri yapmayi

icermektedir.

Eger ogretmen, c¢ocuga sinif iginde
gerekli destegi sagladigi halde (daha
fazla gorsel anlatim, tahtaya ya da
kendine yakin oturtma, derste soru
sorarak aktif kilma, daha ilgili davranma
gibi) ogrencinin akademik
performansinda bir ilerleme gérmuyorsa,
Once rehber ogretmeni ve okul
yoénetimini bilgilendirmeli sonra da aile
ile iletisime ge¢gmelidir.

Ailenin de gorus ve onayl alinarak gocuk
degerlendirilmek Uzere RAM’a
yonlendirilmelidir. Bu slUrecte
oégretmenler, ¢ocugun egitsel
degerlendirme istek formunda RAM
tarafindan istenilen gelisim alanlarini

dikkatli bir sekilde doldurmali ve
degerlendirme slrecine katki
saglayabilecek kendi goézlem ve

degerlendirmelerini iceren ayrintili bir
rapor sunmalidir.
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OGRENCILERIN EGITSEL HEDEF
BELIRLEMESININ ONEMI

PSK. DAN. BERIVAN ATES

Hedef belirleme becerisi, cocugun
gelecegini sekillendiren ve onlari yetiskin
yasama hazirlayan en énemli becerilerden

birisidir. Hedef belirlemek, bireyin ne
yapacagdgini, nig¢in yapacagini bilmesi ve
planlar yapmasini gerektirir. Akademik
basarisizligin nedenlerinden biri de
bireylerin hedef belirleme konusunda

problemler yasamasindan kaynakli oldugu
bilinmektedir. Akademik basariyir artirmanin
yollarindan biri de ©o6grencilerin hedef
belirleme konusunda yénlendirilmeleridir.
Odrencilerin gelecege yénelik hedefleri olup
olmadigina, hedeflerinin ulasilabilir olup
olmadigina, hedeflerine ulasmak i¢cin neler
yaptiklarina bakilmalidir.

kendisi
sorumlulugu

hedeflerini
konuda

Her égrenci
belirlemelidir. Bu
kendisi almalidir.
Ogrenci hedef belirledikten sonra bu hedefe
ulasma i¢cin neler yapmasi gerektigini
planlayabilmelidir. Ogrenci
belirlerken;

e Bilgi, beceri, yetenek, ilgi ve 6zelliklerinin
farkinda olmalidir

» Hedefleri ulasilabilir oimalidir(Ogrencinin
gerceklestirebileceginden fazlasini

gerektiren hedefler basarisizliga

olabilir)

e Hedeflerini iyi sinirlandirmali

e Hedefler ac¢ik, anlasilir olmali ve kolayca
6ilcltlebilmelidir(Sinifta ‘derste en iyi
olmak’ yerine ‘derslerden lg¢ ve Uzeri not
almak’)

e Hedefler olumlu ifadelerle
tanimlanmalidir (‘artik dersleri dinlerken
baska seylerle ugrasmayacagim’ yerine
‘sinifta anlatilanlari daha dikkatli
dinleyecegim’)

hedef

neden

Ogrenciler hedeflere ulasmak icin aile
fertlerinden destek alabileceklerinin de
farkinda olmalidirlar. Bu konuda anne ve
babalar kendi hedefleri ile c¢ocuklarinin
hedeflerini karistirmamalari gerekir. Anne
ve babalar hedef belirlemede zorluk ¢eken
cocuklarini sug¢lamadan, hedef belirleme
konusunda deneyim kazanmalarina firsat
hazirlanmali ve gerekirse bu konuda
psikolojik danisma ve rehberlik servisi ile
iliski kurmalidir. Anne ve babalar
¢ocuklarinin gerceklestirdikleri hedeflerini
fark etmeli, pekistirmeli ve yeni hedefler
belirlemesi konusunda guduidlemelidir.

/ » Nasil hedef belirleyecegini bilememe \.

Ogrencilerin Hedef = Ne yapmak istedigine iliskin belirsizlikler
vagaimna

Belirlerken Yasadii . . s e
# Hedefleriyle alay edilecegini diiglinme

Problemler s Basansizhiktan korkma
= Kendi yetenek ve ilgilerini yeterinee
taniyamanma

\_ \

i

EIEELE]

il il .
il e
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OZEL GEREKSINIMLI
BIREYLERDE CINSEL EGITIM

- - |

OZEL EGT. OGRT. ELIF UZUN

CiNSEL EGviTiM NEDiR? e Cinsel enerjileri ilgileri dogrultusunda

kultarel ve sportif faaliyetlere
yoénlendirilmelidir.

e Cinsel egitim; ¢cocuklarin ve ergenlerin * Zihinsel yetersizligi olan bireylerin

bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel ve sosyal ili§kil'efini, .gL'].veniIeb'iIir
cinsel gelisimlerini takip etmek, kiz ve ortamlarda ve kisilerle gelistirmelerine
dikkat edilmelidir. S6z ve

erkek rollerini kabul etmelerine, kendi
cinsinin 6zellikleri ve karsi cinsin
ozellikleri ile bir butun icinde
yasamalarina yardimci olmak
amaciyla yapilan bilgilendirme ve
bilinglendirme ¢alismalaridir.

davranislarindaki beklenmedik ani
degisiklikler bir cinsel istismar, madde
kullanimi, su¢ olusturan davranisa
kalLltiim belirtileri olabilir.

e En iyi egitim yasayarak oégrenmedir.
Bu nedenle ebeveynler 6zellikle
mahremiyet, sinirlara saygi konusunda

o Ozel gereksinimli bireylerde; cinsel i .
s6z ve davranislariyla rol modeli

egitim ise cocugun cinsel ddrtiulerini

kontrol altina alabilmesi, toplumsal ?Imall, . f;ocuklaru:wda .gé'rmeyi

normlara uygun bir sekilde istemedikleri seyleri kendileri de

yasayabilmesi ve kendini her turlu yqpmarpalldlr.

cinsel istismara karsi korumayi e Bir seyi anlatirken acik, net ve somut
bir dil kullanilmali, ne anladigi

6grenebilmesini amacglar. . >
sorularak dogru anlayip anlamadigi

kontrol edilmelidir.

O.ZEL . . GE‘?EKSI{\”ML, » Televizyon ve bilgisayar karsisinda

BIREYLERIN VELILERINE CINSEL yalniz birakilmamali, segici olmalli,

EGITIME DAIR ONERILER siddet ve cinsellik iceren seyler
seyretmesine izin verilmemelidir.

e Cocuk cinsellikle ilgili  bir soru * Ergenlik déneminde gordlen

degisiklikler anlayabilecekleri bir
sekilde, duzeylerine uygun bir dille
anlatiimall, degisikliklere karsi
hazirlikli olmalari saglanmalidir (adet
goérme gibi).

e Evde kurallar olmali ve bu kurallar
butun cocuklar igin esit olmali, adaletli
davranmalidir.

sordugunda ya da cinsellik iceren
uygunsuz bir séz veya davranista
bulundugunda onu kesinlikle
ayiplamamak, azarlamamak,
susturmamak gerekir.

e Herhangi bir durumu sorun olarak
gérmeden 6nce bu durumun siddetine,
siklik ve surekliligine bakmak ve ona
gore degerlendirmek gerekir.

o Aileler bazi konularda sabirli olmalidir.



MESLEK
LISELERININ
PANDEMI
DONEMINDEK]
ONEMI

PSK. DAN. AYSUN UzZDU
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Tim dinyayir sarsan koronavirls
salgini bircok alanda oldugu gibi
egitimde

de bir ¢ok degisiklige sebep oldu.
Okullarda ylzylze egitime ara
verilmesi, uzaktan egitimlerin
yapilmasi baslanmasi yaninda bu

yazimizda, yillardir “Basarisiz
oégrencilerin okullari” ya da, “bari
meslek égrensin” anlayisina

maruz kalan meslek liselerinin
pandemi surecindeki basarisini
ele alacagiz.

Mesleki ve teknik egitim,
kalkinma ve istihdam
politikalarina etkileri nedeniyle
tum dinyada Uzerine yogun
tartismalar yapilan bir egitim
turl. Beklentilerin yluksek olmasi,
egitimcilerin de, is dunyasi ve
sektérlerin de alana olan ilgisini
strekli canli tutuyor. Hemen her
Ulkede de “basari diuzeyi nispeten
dusltuk ogrencilerin gittigi, okulu

terk oranlarinin ve
devamsizliklarin yuksek oldugu”
sikdyetlerine maruz kaliyor.

Uretime dayali egitimin éneminin
bir kez daha kanitlandigi
pandemi slUrecinde meslek ve
teknik liseleriyle ilgili bu
algilarimiz da degismeye basladi.
ASELSAN ve stanbul Teknik
Universitesi (iTU) gibi kokli
kurumlarda acilan model meslek
liseleri, ilk kez yuzde 1'lik
dilimden o&égrenci alarak alginin
kirilmasinda ilk kritik rolu
Ustlendi.Diger taraftan pandemi

slrecinde maskeden
dezenfektana, video Ilaringoskop
cihazindan NO95 maske
makinesine kadar, ihtiyac
duyulan aracglari Ureten meslek
lisesi égrencileri, koronavirus
muicadelesinde hayati gorev

Ustlenerek toplumdaki bakisi
degistirmeyi basardi.
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MESLEK LISELERI %%
KORONAVIRUSLE MUCADELE EDIiYOR ™HAgeR

v I G W TATHADES

Koronavirds salgini strecinde Turkiye tek ylrek oldu. Meslek liselerindeki ogrenciler ve
dgretmenler de saghk calisanlarinin micadelesine okullarda yaptiklar Gretimle katki sagladi.
Iste, salgimin basindan bugiine kadar meslek liselerinde iiretilenler...

TURKIYE'DE MESLEKI EGITIM VEREN KURUMLARIN SAYISI
3 BiN 596 (Toplam)

‘T Mesleki - .
Egitim Merkezi
. - 783°G Cok Programii

Anadolu Lisesi

Bunilarin It
Mesleki Ve Teknik Anadolu
Lisesi

Sa® [ B 49

AT ﬂ&i

Egitim Garen Odrenci Sayisi Gorev Yapan Odretmen Sayisi
1MILYON 421 BIN 704 127 BiN 850
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HESLEI( LISELERINDE SALGIN SURECINDE NELER URETILDI?
, @1

=3 BE okulda 6 milyon 123 bin 340 "= 43 okulda 765 bin 140 adet yliz koruyucu siperlik
litre yiizey dezenfektan dretildi. dretilerek saghk calisanlarina teslim edildi.

:_ E ' EL DEZENFEKTANI VE KOLONYA [y
=55 okulda 211 bin 632 litre _, ULTRASONIK CERRAHI MASKE MAKINESI

dezenfektani, 19 okulda 7 bin 933 "= Istanbul Kiigiikkdy Mesleki ve Teknik Anadolu
litre kolonya Gretildi. Lisesinde iiretildi. Glinde 100 bin cerrahi

maske dretimine baslandu.
=
A©)J MASKE |

- 109 okulda 30 milyonun (zerinde

o — NG N95 MASKE MAKINES

"= Tekirdag Cerkezkdy Tlrk Tekstil Vakfi

F[“ TEK KULLANIMLIK D“LUHHULUH Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde

dretildi.

- lmllynn fzerinde tek kullanmimhk
tulum/6nlik ve 50 bin adet tek

kullamimlik catal/bicak Gretildi. - ) .
| URETILEN DIGER URUNLER

| SOLUNUM CiHAZI "= Otomatik cerrahi maske makinesi

g HATAY - Meslek liselerinin ilk solunum Ultra'hl'.ﬁrﬂle": L EVE] EIE‘riIizaS]ﬂ:ln cihazi
cihazi, Hatay Sehit Serkan Talan 3-D yazici ve solunum cihazi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ozon hava dezenfekte cihazi
Biyvomedikal Cihaz Teknolojileri Ar-Ge Temassiz Kizilbtesi termometre
atdlyelerinde dretildi. Video laringoskop cihazi
ISTANBUL - Kartal Sehit Ogretmen izole numune alma dnitesi
Hiseyin Adirman Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde ambulans ve sahra
hastaneleri igin uzaktan kontrolld THTI-!ABER
solunum cihaz iiretildi. SmEsiake s




FATTH PASA (RURSUNLU)

CAMIT

OZEL EGT. OCGRT. ERKAN OLCAY

Diyarbakir'in ilk Osmanlh Valisi Biyikli Mehmed
Pasa tarafindan 1516-1520 tarihleri arasinda insa
ettirilmistir.

Sehrin kuzeydogusunda, Fatih Pasa Mahallesi, i¢

Sokak’ta bulunmaktadir. Sehrin ilk Osmanh
Camisi'dir. ve Diyarbakir'daki yapilarin en boyutlu
ve 6zenlisi oldugu kabul edilmektedir. Diyarbakir’i
Osmanlilar adina zapt etmis olan Biyikli Mehmet
Pasa'ya Diyarbakir halkinin “Fatih Pasa” sanini
vermesinden o6tirGd Fatih Pasa Camii; kubbe ve
catisinin tamamen kursun tabakasiyla kaplanmis
olmasindan dolayr “Kursunlu Cami” olarak da
anilir. Mehmet Pasa caminin dogusundaki
hazirede géomuladar.

Cami merkezi plan semasina sahiptir. Ortada doért
kare ayagin tasidigl pandantifli ana kubbe,

dort yonde yarim kubbelerle genisletilmistir. Bu
yarim kubbeler de duvarlara ve kemerlere

birer buyuk, sonra da daha kucguk eksedralarla
baglanir.

Harimin kuzeyinde yedi kubbeli son cemaat yeri
bulunmaktadir. Son cemaat yerinin sekiz adet
olan sutun ve basliklari beyaz mermerdendir.
Yapinin kuzey cephesinde yer alan son cemaat
yerinin ortasinda caminin Ta¢ kapist bulunur.
Tackapinin iki yaninda sutiinceler yer almaktadir.
Sudtuncelerin basliklari geometrik ve bitkisel
karakterli motiflerle suslenmistir. Asil giris baski
kemerlidir. Tagkapinin sag ve solunda, harime
acilan birer pencere ve almasik ta¢ 6rgulu kiguk
mihraplar yer alir. Duvarlari genelde sade olan
yapinin, en hareketli kismini kible duvari
ortasindaki mihrap ve minber olusturur. Caminin
mihrabi dizglin kesme kire¢ tasindandir ve kible
duvarindan disa tasintilidir. Mihrabin saginda yer
alan mermer minberin késk bolimu, korkuluk ve
6zellikle mermer kapi kanatlari bezemelidir.

Caminin mihrabi diizgin kesme kire¢ tasindandir
ve kible duvarindan disa tasintilidir. Mermer
minberin koésk boéliml, korkuluk ve o6zellikle
mermer kapl kanatlari bezemelidir.

Caminin kuzeybati késesinde yer alan minare kare
kaideli silindirik govdeli ve tek serefelidir. Serefe,
alti sira mukarnashidir. Korkuluklari tas sebekeli
olup alti kollu yildizlardan gelisen bir
kompozisyona sahiptir. Sade silindirik petek
pramidal bir kulahla értulmuastar.

Yapinin insa kitabesi ginimuize ulasmamistir.
Caminin avlusuna giris i¢in kullanilan dis kapi
Uzerinde bir insa kitabesi oldugu belirtilmekteyse
de, 1819 yilinda Diyarbakir'da ¢ikan ayaklanmalar
esnasinda, i¢ kaleden atilan toplarin isabet
etmesiyle yikilan bu kapi ve uzerindeki kitabe
kaybolmustur. Yapida sisleme tas ve ahsap
malzeme uUzerine uygulanmistir. Tas slslemeler
bazalt, kalker ve mermer lUzerine oyma, kabartma
ve kafes oyma teknikleriyle olusturulmustur.
Minberde kullanilan mermer Uzerinde, bu
tekniklere ek olarak boyama teknigi de
kullanilmistir. Cami i¢ mekaninda ¢ini sislemenin
de bulundugunu belirten kaynaklar mevcuttur
ancak ¢iniler ginimuze wulasmamistir. Dis
mimaride kuzey cephe ve minarede susleme
gorualar.

Caminin kuzeybatisinda yapilya bitisik bir tuarbe
yer almaktadir. Kuzeydogusunda da bir baska 16.
Yizyil Osmanh valisi &zdemiroglu Osman Pasa’nin
tlirbesine yer verilmistir. Kuzeydogudaki Safiiler
bélimu, camiyi cevreleyen buginki aviu
duvarinin disinda kalmistir. Enine dikdortgen
planli Safiler kisminin Gzeri diz dam ile értaladar.
Yapim tarihini verecek bir belge yoktur ancak 16.
Yuzyilin ikinci yarisina tarihlendigi dusuandalur.
Geg¢miste medrese olarak hizmet veren bu bélim,
2004 yilindan itibaren Fatih Pasa Kadin ve Cocuk
Egitim Merkezi olarak hizmet vermektedir.
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CAHIT SITKI
TARANCI

OZEL EGT. OGRT. ERKAN OLCAY

Hiseyin Cahit Taranci veya bilinen adiyla Cahit
Sitki Taranci Tirk sair, yazar ve cevirmendir.
Cumhuriyet dénemi Tiurk siirinin énde gelen
sairlerinden biridir.

Cahit Sitki Taranci, 4 Ekim 1910 tarihinde
Diyarbakir'in Cami Kebir Mahallesi&#39;nde mize
olarak kullanilan evde dinyaya gelmistir. Kdrt
kdékenlidir. Dogdugunda kendisine
buylkbabasinin adi olan Hdiseyin Cahit adi
verilmistir. ilk tahsilini Diyarbakir’'da tamamlamis
ve istanbul’a giderek Kadikéy’deki Fransiz Saint-
Joseph ile Galatasaray liselerinde orta égrenimini
tamamlamistir Siir yazma girisimlerine
lisedeyken baslamistir. "Uzak Bir iklimde", "Gece
Bir Neticedir" ve "Giinese Asik Cocuk" gibi siirler
Taranci'nin ilk séhretini saglamistir. Peyami Safa
da 1932'de Cumhuriyet gazetesinde Ul¢ yazisiyla
onu kamuoyuna tanitmistir.

Cahit Sitki yazar olmak istemesine ragmen
babasi tarafindan Milkiye mektebine
goénderilmistir. Suimerbank da memur olarak
calismistir. Paris radyosunda Tlrkg¢e yayinlar
yapmistir. 2. Dunya Savasi basladiktan sonra
llkeye dénmdstdar. Taranci, Calisma
Bakanligi’nda c¢alisirken goérip d@sik oldugu
Cavidan Tinaz’a bir mektup yazarak evlilik
teklifinde bulunmustur. Cavidan Hanim, bu
mektuba sairin ickiye olan bagimliligindan étdrd
olumsuz yanit vermistir. Bunun farkinda varan
Cahit Sitki, “Affet beni Cavidan’im, gézimde
dinyanin en paha bi¢ilmez mtcevheri olan o
glizel basin icin yemin ediyorum, mezara
girecegim guine kadar agzima alkol namina tek
damla bir mayi koymayacagim.” diyerek Cavidan
Hanim’i evlilige razi etmistir. Cift, 4 Temmuz 1951
Carsamba gunud Ankara Halkevi’'nde
nik@hlanmistir.

Cahit Sitki Taranci sembolizm ve romantizm
etkisiyle siirlerini olusturmustur. Bu nedenle
siirlerinde gunlik asklar, mutluluklar, insanlarin
glindelik tasalari, yasama sevinci gibi konulari
islemistir.

A

Siirlerinin ¢ogunda kendini anlatmistir. Cahit
Sitki Taranci sanat icin sanat anlayisiyla siirlerini
yazmistir. Onun siirlerinde birey 6n plandadir.
Pencereye konan kusta, yoldan gegen c¢ocukta,
havada 6limd hatirladigr igin ona Olim Sairi de
denmistir. Karamsar ruh hali ve yasama sevgisi
arasinda kalip bu ikilemini siirlerine yansitmistir.
Ayrica siirlerinde derin felsefe ve fikirlerden
bahsetmemistir.

Cahit  Sitki’'nin Diyarbakir’da dogdugu ev
glinimuzde miuize olarak kullaniimaktadir.1973
tarihinde Kultdr Bakanligr tarafindan satin alinip
restore edildikten sonra, cumhuriyetin 50. yilinda
29 Ekim 1973 tarihinde Taranci’nin anisini
yasatmak ve ismini ebedilestirmek amaci ile
mize olarak hizmete acilmistir. Viyana’daki bir
hastanede tedavi goérdiugi sirada 12 Ekim 1956’da
zatllcenpten 6tlrd 6/mistiur.26 Ekim Cuma giunu
Ankara’ya getirilen naasi Ankara’da Cebeci Asri
Mezarligi’na defnedilmistir.

"Desem Ki...
inan bana sevgilim inan
Evimde genliksin, bah¢emde bahar;
Ve soframda en eski sarap.
Ben sende yasiyorum,

Sen bende hukium surmektesin.
Birak ben sdyleyeyim guzelligini,
Rlzgarla nehirlerle, kuglarla beraber.
Gunlerden sonra bir gun,

Sayet sesimi fark edemezsen
Ruzgarlarin nehirlerin kuslarin sesinden,

Bil ki 6lmusum.
Fakat yine GzUlme musterih ol
Kabirde boceklere ezberletirim gltzelligini

Ve neden sonra
Tekrar duydugun gun sesimi gdk kubbede

Hatirla ki mahser gunuduar
Ortaliga dusmusum seni ariyorum.”
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iyiiklere ICIMDEKI
e REHBER
3 Oykiilerle Psikoterapi

korku ve endigeloreen srsmy
deyemiu ve anlimi bir pateem kin
hayirw Gnce ben siveidmes

KUCUKLER ICIN BUYUKLERE

Biz yetiskinlerin kisisel-kimligini, kisiligini etkileyen
en 6nemli psikososyal etmenler ¢ogunlukla
¢cocuklugumuzla baglantili olaylar ve Kkisilerdir.
Riyalarimizda bile siklikla ¢ocukluk heveslerimizle,
kaygilarimizla ve hatta c¢ocuklugumuzun gectigi
evle karsilasir, ¢cogumuz ilkokul égretmenimizin
adini émrdimdidzin sonuna kadar unutmayiz.
¢ocukluk anilarimiz, yasamin herhangi bir aninda
isimizde, asimizda ya da eglencemizde bellegimizin
tozlu raflarindan 6nimiize geliverir; yanina bir
duyguyu da katarak. Animiz, ana-babamizin
kavgasi ya da égretmenin paylamasi ise burukluk,
ya da "bunu nasil basardin, aferin sana"” cimlesi ise
kivang¢ duygusunu yasariz. Kuzucu, biz yetiskinlere,
ana-babalara, égretmenlere ve uzmanlara
cocuklarimizin gelecekteki anilarinin burukluk
yerine kivan¢ duygusu ile harmanlamasi yéninde el
feneri 6zelligindeki bu kitabi hazirlamis.
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KORKU KULTURU

Bir toplumda “korku kultirid” egemense,
orada ne gergege kosulsuz saygi vardir ne
de can 6nemsenir. Her seyde oldugu gibi
bilimsel dlistince de gelisemez ve hayatlar
ancak "mis gibi" yasanir. Dogan
Clceloglu, oglu Timur ve 6gretmen Arif ile
bir Turkiye yolculuguna cikti.

KAFESE KONAN ADAM

insan dogasi muazzam c¢esitlilikte ve
zenginliktedir, fakat bu doganin diger
tarafinda akla hayale gelmeyecek
al¢akliklar ve acimasizliklar da vardir.
Mantikli olma konusunda sahane bir
yetenek sergileriz ama bu ayni zamanda,
Urkitecek kadar mantikdisi
davranigslarimizla da ¢atisma
halindedir.

Rollo May, yeni bir baskiyla raflardaki
yerini alan bu ufuk acici kitabinda
“ikilem” olarak tanimladigr insanin bu
celisik ve karanlik yénini merkeze alarak
bizi psikoloji ve psikiyatri alaninda keyifli
ve aydinlatici bir yolculuga cikariyor.

surekli

iCIMDEKi REHBER

Cok eski zamanlarda tanrilar, bilgelik
hazinesini insanogluna armagan etmeye
karar vermisler. Bu hazineye kolayca
sahip olmak degerini dlsireceginden,
onu saklayallm demisler. Biri demis ki:
"Onu en ylUksek daga koyalim" digeri:
"Okyanuslarin en derinine" bir digeri de:
"Uzak yildizlar koyalim..."

Dusdinmdsler tasinmislar ve insanoglunun
bunlara zamanla kolayca ulasacagina
karar vermisler. Sonra iglerinden biri:
"Gelin bu hazineyi insanin igcine koyalim.
Cunku o, bilgeligi asla kendi iginde
aramayacaktir.”" demis.

Sevgiyi, anlayisi hosgériylu, kabullenmeyi
hep baskalarinin gézlerinde ariyor ve
mutsuzluga mahkum, omrimuzu
tiketiyoruz. Saniyoruz ki olaylar, insanlar,
sahip olduklarimiz ya da olmadiklarimiz
mutsuzlugumuzun kaynagdi.

Eger kendi icimize bakarsak i¢imizdeki
Rehber' in énce kisik, sonra giderek
ylkselen sesini duyabiliriz. O bize,
aranilanin arayan oldugunu séyleyecektir.

"Kug¢uk adamin aradigr baskasinda,
buytk adamin aradigir kendinde
bulunur."



