Y. Wy

—

insanoglu toplumsal bir varlik oldugu icin diinyayi diger insanlarla kurdugu
iletisimlerle anlamlandirmaya c¢alismaktadir. Clnku insanoglunun iginde
bulundugu sosyal ortamlar, diger insanlar ve onlarin arasindaki iliskilerden
olusmaktadir. Birbiriyle iliski kuran insanlar ise hem kendileriyle ilgili digerlerine
bilgi vermekte hem de karsi taraftan bilgi toplamaktadirlar. Bu nedenle insanin
dogasinda olan kendini anlatma ve baskalarini anlama ihtiyaci bireyleri iletisim
kurmaya itmistir (Ciceloglu, 1995). Baska bir deyisle insanlar baskalariyla bir
arada olabilmek, onlari etkileyebilmek, kendilerini anlatabilmek ve diger insanlari
anlayabilmek i¢in iletisim kurmak zorundadirlar (Kocaman, 2006:2).Etkili bir
iletisim icin iletisim kurulan kisiyi oldugu gibi kabul etmek, etkin dinlemek,empati
kurmak, beden dilini dogru kullanmak,dogal ve samimi (i¢cten) olmak gerekir.
iletisimi baslatan en 6nemli unsurlardan biri dinlemedir Dinleme, 6grenilmesi
gereken bir beceri ve aligkanlik olan dinleme becerisi ile baslar.




Aktif Dinleme Becerilerini Gelistirme

Cocuklarin iletisim becerilerini gelistirmelerinin temelinde, iyi bir dinleyici olmalari yatar.
Aktif dinleme, baskalarinin sdylediklerini anlamak ve degerlendirmek icin dikkatli bir sekilde
dinlemeyi icerir.
Cocuklariniza sunlari yaparak aktif dinleme becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilirsiniz:

\ﬂiﬁ@kalanmn s6zUnU kesmemelerini 6gretin

<567 temasi kurmalarini saglayin

_ @ggkalarlnln soylediklerini anladiklarini ifade etmelerini tesvik edin

Duygularini ifade Etme

Duygularini ifade etme becerisi, cocuklarin sosyal iliskiler kurmalarinda ve saglikli
iletisim kurmalarinda dnemli bir rol oynar. Duygularini ifade etmeleri icin cocuklara su
yontemleri 6gretebilirsiniz:

e Duygularini sézcuklerle ifade etmelerini 6gretin
e Duygularini beden dili ve mimiklerle géstermelerini tesvik edin
e Duygularini resim cizerek veya hikaye yazarak anlatmalarini saglayin.

Sozlii iletisim Becerilerini Gelistirme

Sozlu iletisim becerileri, cocuklarin fikirlerini ve dustincelerini etkili oif sekil ade
etmelerine olanak tanir. S6zIu iletisim becerilerini gelistirmek icin cocuklard sunlari
yapmay! 6gretebilirsiniz:

o SoOzcukleri dogru ve acik bir sekilde telaffuz etmelerini saglayin
« Cumlelerini tamamlamalarini ve dusincelerini net bir sekilde ifade etmelerini 6gretin
» Baskalariyla konusurken nezaket kurallarini uygulamalarini tesvik edin




Grup icinde is birligi ve iletisim

Cocuklarin grup icinde is birligi yaparak ve iletisim kurarak 6grenmeleri, onlarin sosyal becerilerin
ve problem ¢c6zme yeteneklerini gelistirir.
Grup icinde is birligi ve iletisim becerilerini gelistirmek icin sunlari yapabilirsiniz:

-Grup calismalarina ve projelerine katilmalarini saglayin

-Baskalarinin fikirlerine saygi gostermelerini ve ortak kararlar alabilmelerini 6gretin
-Farkli gorus ve dustincelere acik olmalarini tesvik edin

Elestirel Dislinme ve Sorgulama Becerileri

Elestirel disinme ve sorgulama becerileri, cocuklarin daha derinlemesine distinmelerine
ve daha etkili iletisim kurmalarina olanak tanir. Elestirel diisinme ve sorgulama
becerilerini gelistirmek igin su yontemleri kullanabilirsiniz:

e Cocuklari soru sormaya tesvik edin

o Farkl perspektiflerden bakarak problemlere ¢oztim bulmalarini 6gretin

o Baskalarinin dusuncelerini degerlendirmeleri ve kendi diistincelerini gelistirmeleri igin
firsatlar sunun

Cocugunuza zaman ayirin.

Cocugunuzla gecmis zaman asla bosa gecmis zaman degildir. Cocugu sevmek,onunla ortak
faaliyetleri paylasmak, ona zaman ayirmak, onunla birlikte olmaktir. Cocugu sevmek sozle
sevgiyi ifade etmenin 6tesinde, eylemle bu duyguyu ona yasatmaktir. Cocugunuzla birlikte
oldugunuz zaman tim dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu nedenle de, baska bir isle mesgulken
degil, kendinizi rahat hissettiginizde ¢ocugunuzla ilgilenerek, anne ya da baba olmanin keyfini
cikarin.




e Asagilamak, suclamak, ¢cocuk adina karar vermek yerine, cocugu dinleyin.

o G0z kontagi kurarak, gulumseyerek kabul belirtisini beden diliyle pekistirin.
Bdylelikle cocuk “kisiligine saygl duyuldugunu” distinerek iletisimi strdardr.

e Anne ve babasinin kendisini dinledigini géren ¢ocuk duygularini ifade etme olanagi
bulur.Aldig1 tepkilerle “anlasildim” duygusunu yasar.Boylelikle rahatlar.

e Cocugunuza karsi davranislarinizda tutarli olun. Kendi icinizde celiskili
davraniglarda bulunmaniz ya da anne ve babanin birbiriyle ¢elisen bicimde
davranmasi, cocugu “dogruyu bulma konusunda zorlar.

e Cocugunuzu baska cocuklarla kiyaslamayin. Cocuk, anne babasi tarafindan
onemsenmek, degerli bir insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun diger
cocuklarla kiyaslanmasi, kendini degerli bir insan olarak gérmesini engeller.
Cocugun kendine 6zgu, bagimsiz bir birey olarak kabul edilmesi, ruh saghginin
temelini olusturur.
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