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SEREBRAL PALSİ NEDİR?
Serebral  pals � ,  yan �  bey �n felc �  �nsan vücudundak �  kaslar ın

hareketler �n � ,  tonusunu veya vücudun duruşunu etk � leyen

b �r  grup f �z �ksel  engel  durumuna ver � len �s �md �r .  Serebral

Pals �  çoğunlukla doğumdan önce olmak üzere olgunlaşmamış

beyn �n gel �şmes �  s ırasında meydana gelen hasardan

kaynaklanır .

Bu sebeple serebral  pals �n �n bel �rt �  ve semptomları

bebekl �kte veya okul  önces �  y ı l larda ortaya ç ıkar .  Genel

olarak hareket bozukluklarına ve bunlarla � lg � l �  anormal

ref lekslere ,  uzuvların ve gövden �n gevşekl �ğ �ne veya

sert l �ğ �ne ,  anormal poz �syonda durmaya ,  �stems �z

hareketlere ,  kararsız  yürümeye veya bunların b �r

komb �nasyonuna neden olur .

Serebral  pals �  geç�ren b �reyler yutma problemler �

yaşayab � l �r ler  ve genel l �kle göz kaslar ındak �  b �r  denges �zl �k

neden �yle gözler �n �  aynı  nesneye doğru odaklamakta güç lük

çekeb � l �r ler .  Ayrıca kaslardak �  kası lmanın sert l �ğ �  neden �yle

b �rey �n vücudunun çeş �t l �  eklemler �nde hareket aral ığ ın ı

azalmış  o lab � l �r .

Serebral  pals �n �n günlük faal �yetler  üzer �ndek �  etk �s �

b �reyden b �reye büyük farkl ı l ık lar  göster �r .  Bazı  vakalarda

b �rey �n normal yürümes �  mümkünken ,  d �ğer vakalarda

yardım gerekl �  o lab � l �r .  Bazı  b �reylerde normal veya normale

yakın z �h �nsel  gel �ş �m gözlemlen �rken ,  d �ğerler �nde z �h �nsel

engel ler �n ç ıkması  mümkündür .  Eş  zamanl ı  görü len d �ğer

durumların arasında ep � leps � ,  kör lük veya sağ ı r l ık  da olab � l �r .
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SEREBRAL PALSİ NEDEN OLUR?
Serebral palsi ,  çoğunlukla çocuk doğmadan önce beyin gelişiminde ortaya
çıkan bir anormall ik veya bozulmadan dolayı meydana gelen hasardan
kaynaklanır.  Birçok vakada bu hasarın tam nedeni bi l inmemektedir.  Beyin
gelişimi i le i lgi l i  sorunlara yol açabilecek çeşit l i  faktörler mevcuttur:
·Annede görülen enfeksiyonların gelişmekte olan fetüsü etki lemesi.
·Anormal gelişime yol açan kalıtsal gen mutasyonları .
·Beynin içinde veya çevresinde i l t ihaplanmaya neden olan bebek
enfeksiyonları .
·Bir kaza veya düşmeden kaynaklanan kafa travması.
·Fetal  inme, yani gelişmekte olan beyne kan akışında bozulma.
·Rahimde veya yenidoğan olarak beyin kanaması.
Zorlu bir doğum nedeniyle beyne giden oksijende eksikl ik,  ani asfi
Bunlarla bir l ikte bir takım faktörler serebral palsi  r iskini art ırabil ir .
Bunların arasında öncelikle anne sağlığı  bulunmaktadır.  Hamilel ik
sırasında bazı enfeksiyonlar veya toksik maruziyetler,  bebekte serebral
palsi  r iskini önemli ölçüde art ırabil ir .  

Aşı lanmak önemlidir .  
Birey kendis ine iy i  bakmalıdır .
Doğum öncesi  bakıma erkenden başlamak ve sürekl i  devam ett i rmek
önemlidir .  
Güvenl ik önlemler in i  aksatmamak gerekl id i r .
Hamilel ik öncesinde, süresince ve sonrasında alkol ,  tütün ve yasa dışı
uyuşturuculardan kaçınmak zarur id i r .  

Serebral  pals i  vakalarının çoğu ne yazık k i  önlenemez, ancak çeşi t l i  r isk
faktör ler in i  azal tmak mümkün olabi l i r .  Hamile olan ve hamile kalmayı planlayan
bireyler,  hem sağl ık l ı  kalmak hem de hamilel ik kompl ikasyonlarını  en aza
indirmek iç in çeşi t l i  önlemler alabi l i r .

Bu faktör ler in hepsi  serebral  pals i  r isk iy le doğrudan i l işk i lendir i lmişt i r .

SEREBRAL PALSİ
İLE YAŞAM

Bir çocuğa serebral palsi
gibi bir  teşhis konulduğunda,
tüm aile yeni zorluklarla
karşı karşıya kalır .  Bununla
başa çıkmak için çeşit l i
adımları  atmak önemlidir.
Öncelikle çocuğun
bağımsızl ığı  teşvik
edilmelidir .  Ne kadar küçük
olursa olsun bağımsızl ık
konusunda her türlü çaba
teşvik edilmeli  ve
desteklenmelidir .
Ebeveyn çocuğun sağlık
bakım ekibinin en önemli
parçasıdır.  Ebeveyn çocuk
adına konuşmaktan
çekinmemeli  ve doktorlarınız,
terapistlere ve öğretmenlere
sorular sorup bilgi
edinmekten korkmamalıdır .  
Bir destek çemberi  bireye ve
ailesine serebral palsinin
etki leriyle başa çıkmada
büyük fayda sağlayabil ir .
Doktor,  toplumdaki destek
gruplarını ,  organizasyonları
ve danışmanlık hizmetlerini
bulmaya yardımcı olabil ir .  Bu
sayede benzeri  durumdaki
diğer bireylerin
deneyimlerinden
faydalanmak mümkün
olabil ir .

SEREBRAL PALSİ NASIL ÖNLENİR ?


