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OKUL KORKUSU

Okul Korkusu Nedir?

Kuvvetli bir endiseyle ¢ocugun okula gitmeyi reddetmesi ya
da bu konuda isteksiz goriinmesidir.

Okul korkusu yasayan ¢ocukta;
® Mide bulantisi, karin agrisi, kusma, bas donmesi seklinde bedensel
yakinmalar goriiliir. Okula gitmeyecegi soylenince bu yakinmalar biter.
Bazi1 c¢ocuklarda korkuya eslik eden depresyon gibi psikolojik
bozukluklarda ¢ikabilir.
Okulda disiplin sorunu yoktur.
Ogrenme ve basar1 motivisyonu genellikle yiiksektir.
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NEDENLER
Anne Babaya Bagh Nedenler

Korkularin biiylik ¢ogunlugu temel ihtiyaclarin karsilanmamasindan ya da
karsilanmayacag1 endisesinden kaynaklanir. Bunlarin i¢inde bir ¢ocuk i¢in en
biiyiik korku anne babadan ayri diismek ve terkedilmektir. Ihtiyaclarmi
karsilayan, giiven, korunma ve ait olma duygusu saglayan ana babasinin
kendisini birakip gitme olasilig1 cocugu tedirgin eder ve korku verir. Okul
korkusunun temelinde de dogal korkularin en Onemlisi olan ana babadan
ayrilma korkusu yatmaktadir.

Anne babayla sicak iliskilerin kazandirdigi gliven
duygusuyla cocuk kendi kendisine kararlar verecek,
hareketlerini kendi hedefleri dogrultusunda \ﬁ

\
planlayacak olgunluga gelir. Ancak ailede anne baba > 4
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gecimsizligi ve siddet ortami oldugu i¢in ¢ocuklara \
sevgi gosterilemiyor ve tastyabilecekleri l/\\.

das

sorumluluklar verilemiyorsa 0Ozgiliven eksikligiyle
beraber korkular da ortaya c¢ikabilir.

Cocuk, anne babasinin yoklugunda kendisine ya da anne babasina bir sey
olacagina korktugu i¢in okula gitmek istemeyebilir.

Anne babanin kendilerine ve ¢ocuklarina bir sey olacagi konusunda yogun
kaygi duymasi, ¢cocugun okula baslamasina iligkin endiselerini yansitmasi
cocukta okula kars1 korku olusturabilmektedir.

Bosanma, yeni bir kardesin dogumu, tasinma, maddi sorunlar,, hastalik, yakin
birinin olimu gibi olaylardan biri ya da bir kacinin olmasi okul korkusunda
etkili olmaktadir.

Korkunun onemli nedenlerinden bir digeri anne babanin asir1 koruyucu
tutumudur. Asirt koruyucu tutum sebebiyle cocukta tehlikelere kendine
giiven gelismez. Tek basina zorluklart asamayacagini diisiiniir.

Cocuklarin  yasadigi her giicliigiin ¢o6ziilmeye calisilmasi, c¢ocugun
sorumluluk duygusunu ve sorun ¢ozme yetisi kazanmasini1 engeller. Bu da
okul ortaminda korkuya sebep olabilir.



tehditler cocuklarin  girdigi ortamlarda kendilerini
hissetmemesine sebep olabilir.

Anne babanin 'Artik annen/baban olmayacagim.', 'Annesiz/babasiz kal da
gor.' gibi korkutmalar1 ¢cocugun bilingaltina terkedilme korkusu yerlestirebilir.

Cocugun tiim sorunlarim1 onun yerine ¢Oziip sorunlarla nasil basa
cikabilecegini Ogretmemek de cocukta farkli ortamlarda korkuya neden
olabilir.

Okula Bagh Nedenler

Cocugun okulda sosyal iligskiler kuramamasi, arkadas bulmakta giicliik
cekmesi okula gitmek istememesine sebep olabilir.

Okul basarisizligi okul korkusunun o©nemli nedenlerinden
biridir. Cocuklar diisiik performanslarindan utanirlar ve alay
edilmekten kaginmak icin okula gitmek istemeyebilirler.

Bunlarin disinda;

Duyarsiz, siirekli emir veren bir 68retmen ya da baska bir okul personelinin
varligi,

Cocugun kendini tedirgin hissettigi bir oturma diizeni,

Cocugun sesli okuma, sinif Oniinde ders anlatma ya da beden egitimi gibi
gerceklestirmekte glicliik ¢cektigi etkinlikleri yapmaya zorlanmasi,

Siddetin ve belirsizligin hukiim siirdiigi bir okul ortami,

Okulda ya da okul yolunda fiziksel olarak tehdit edici bir yerin ya da kisilerin
olmas1 okul korkusuna yol acabilmektedir.



Cocuga Bagh Nedenler

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan c¢ocuklarin bazilarinda
okula kars1 isteksizlik gozlenebilir. Bu ¢ocuklar sinif diizeyini yakalamak icin
stirekli cabaladiklarindan basarisizlik korkusu yasarlar. Davraniglarim1 kontrol
etmekte zorlanan, sabirsiz ve kurallar1 sevmeyen bu cocuklar, kurallarin
oldugu okula uyum saglamakta giiclik ceker ve okula devam etmek
istemeyebilir.

Ogrenme giicliigii, yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar da okula kars1
isteksiz olabilirler.

Ayrilik Kaygist Bozuklugu olan ¢cocuklarda okul korkusu cok belitgindir.
BELIRTILER

® (Cocuk son zamanlarda alingan ve sinirliyse,

¢ Utangac davraniyorsa,

® Heves ve enerji kayb1 yasiyorsa,

e [stahsizlik ve uykusuzluk cekiyorsa,

e Kabuslar goriiyorsa,

¢ QOkul etkinliklerine kars1 isteksizse,

¢ (kulda veya evde nedensiz yere aghyor ya da hir¢inlasiyorsa,

® Evde kalmak ya da okul derslerini kagirmak arasinda se¢im yapamayip
asirt kaygili davraniyorsa,

® Sik sik hasta olmadig1 halde bas ve karin agrisin1 bahane ederek sikayet
ediyorsa,

® QOkula gidecegi zaman agliyor ya da hastalaniyorken evde kalmasina izin
verildiginde bunlar ortadan kalkiyorsa,

® QGiinlerce okula gitmiyor ve okula gitmedigi i¢in sucluluk duymuyorsa
okul korkusundan siiphelenilebilir.



Anne Babaya Oneriler

Cocugun okula bagladigi doneme kadar gelisim donemine uygun Olclide
bagimsiz, kendine giivenli ve kendini ifade edebilen bir cocuk olarak
yetistirilmesi okula uyumunu kolaylastirir.

Cocuklarin kurallara uyma konusunda beceri kazanmasi onemlidir. Kurallara
uyma konusunda aile icinde gerekli egitsel tedbirlerin alinmasi ¢cocugun okula

uyumunu kolaylastirir.

Okul sosyal iligkilerin agirlik kazandigi bir yerdir.
Aile cocugun sosyal beceri kazanabilmesi icin
cocuga bu becerilerini gelistirebilecekleri ortamlar
yaratmali, farkli sosyal ortamlarda bulunmalarini
saglamalidir. Cocugun akranlariyla birlikte vakit
gecirmesini  saglamak ve ona yeni oyunlar
ogretmek, cocugun sosyal becerilerini artirarak

anne babasina bagimhiligini azaltir.

Cocuga ayriliklarin dogal oldugunu hissettirmek icin ¢ok kiigiik yaslardan
itibaren vedalagsmalar kisa stireli tutulmalidir.

Evde c¢ocuga zaman ayrilmasi, bol bol oynanmasi ¢ocugun zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimini hizlandirir.

Cocuga kitap okunmali, kitaptaki olaylar hakkinda konusulmalidir.

Bu konusma ve okuma sirasinda ¢ocuk kitabin ne oldugunu, nasil
tutulacaginmi ve sayfalarinin nasil agilacagini 6grenmis olur.

Okula baslama doneminde cocuklar yazmaya ve cizmeye ilgi

\ < 0‘%. duyarlar . Bu ilgiyi koreltmeden cocuga genis kagitlar

\@O .O.O tizerinde boya kalemleriyle calismalar yaptirilabilir. Bu

//"gahgmalarl yaparken dogru kalem tutma aliskanligi
kazanmasina yardimci olunabilir.

Cocuklarin okula hazirbulunugluk seviyesini artirmak i¢in ¢ocugun okul
oncesi egitime gonderilmesi 6nem tasimaktadir.



Cocugunun okulda rahat edemeyecek kadar kiiciik oldugunu diistinerek
endiselenen ebeveyn farkinda olmadan c¢ocuguna onun okula gitmesini
istemedigini gosteren sinyaller verir. Anne baba bu endiselerinin farkinda olup
bunlarla cocugu olumsuz etkilememeye dikkat etmelidir.

Cocuga okulun amaci agiklanmali, okula gitmemesi halinde geri kalacagi
calismalar ile bunun doguracag: sikintilar yumusak bir dille anlatilmalidir.

Cocugun okulu gezilebilir. Bu gezinin c¢ocuk i¢in keyifli olmasi, ¢ocugun
okula kars1 olumlu tutum gelistirmesine katk1 saglar.

Cocuga okula baslamadan Once O68retmeniyle tanisma ve
konusma  olanagmmin  saglanmasi  okula  uyumunu
kolaylastirir.  Cocukla okulun ilk giinii hakkinda
konusulmalidir. Bu konugsmada c¢ocuga baska bir¢ok
cocugun ve OgZretmenlerin olacagi, ders zili calinca
cocuklarin Ogretmenleriyle birlikte siniflarina gidecegi,
anne babalarin isyerlerine ya da evlerine donecegi, okul

cikisinda da kendisini almak i¢in gelecekleri gibi bilgiler

verilmelidir.

Cocuga okulun giizellikleri ile birlikte bir takim zorluklarinin da oldugu (yeni
arkadas cevresi, diizenli olarak yapilmasi gereken odevler, derslerde sessizce
oturup dersi dinlemek) uygun bir dille anlatilmalidir. Aksi takdirde c¢ocuk,
okulda yasayacag1 zorluklara hazirliksiz yakalanacagi icin giivensizlik

yasayabilir.

Cocuga okulun oOzellikleri anlatilmalidir. Okulun fiziki

kosullar1 tanitildiktan sonra, okula psikolojik olarak hazirlik
yapilmalidir. Ornegin teneffiislerin anlami, zil sesinin anlamu,
cantasina ve esyalarina nasil sahip cikmasi gerektigi gibi
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Cocuga arkadas iliskileri ile ilgili de aciklamalarda bulunulmalidir. Cocuga

konular sohbet eder bir tarzda anlatilmalidir.

arkadaslariyla teneffiislerde konusup oynayabilecegi anlatilmalidir.

Cocuga dersler ve odev yapma diizeni anlatilmalidir. Okuldan gelince,
dinlendikten ve oyun oynadiktan sonra 0gretmenin verdigi odevleri yapmasi
gerektigi belirtilmelidir.



Cocugun yeterince dinlenmis olmasina dikkat edilmelidir.
Ciinkii ¢ocuk uykusunu alamadigi i¢in okula gitmek
istemeyebilir.

Cocuk okulla tehdit edilmemelidir. Cocuklar1 okul ve Ogretmenlerle tehdit
etmek cocukta okula karsi olumsuz bir yargi gelistirmesine yol acabilir.
Tehditlere ornek olarak su ifadeler verilebilir; "Hele bir okula bagla bakalim
sokaklarda boyle oynayabiliyor musun?”, "Sen oyna bakalim okula gidince
odevlerden firsat kalacak mu1?". Bu ve benzeri tehditleriyle anne babalar
farkinda olmadan ¢ocugun okuldan sogumasina yol agabilirler.

Kimi cocuk okula ¢abuk, kimisi ise biraz daha uzun zamanda uyum gosterir.
Cocuga okula uyum saglamasi i¢in zaman taninmalidir.

Odevlerini yaparken cocuga daha fazla zaman ayrilmast,
okul hazirliklarinin beraberce yapilmasi ve ailenin tiim
tiyelerinin katildigi neseli kahvaltilar cocugu rahatlatarak
korkusunu azaltabilir.

Cocuga, korkusunu ifade etmesi icin firsat verilmelidir. Cocugun bu korkusunu
anlamak ve bunu yenmesi i¢in ona zaman taniyip bu siirecte yalniz olmadigim
hissettirmek gerekir. Cocuklarin korkularini rahat¢a ifade edebilmeleri, saglikli
biliyiimelerini kolaylastirir.

Cocuga sempatiyle degil, empatiyle yaklasilmalidir. Sempati

duymak cocuga, sizin ona korktugu seyi yok edeceginiz, bu
nedenle korkmasinda hicbir sakinca olmadigi mesajim
’ vererek uzun vadede cocugun tek basina korkularin

ustesinden gelmesini engelleyici bir etki yapar. Empatiyle
yaklasmak ise hem sikintistmm paylagsmasini hem de
anlasildigin hissedip rahatlamasim saglar.

Korktugu icin okula gitmeyip evde kalmasina izin vermek, cocugun yasamin
bilinmeyenleriyle basa c¢ikmasimi zorlastirir. Cocugun korkusunu gidermek
yerine korkusuyla kendi basina basa c¢ikmasmi oOgretmek, gelecekteki
korkularla bagsetmesini kolaylastirir.

Cocugun okula gitmesi konusunda ailenin tiim fertleri tutarli olmalidir.



Sorunun ¢6ziimiinde aile ile okulun is birligi i¢cinde olmasi ve ¢cocugun kararl
bir tutumla okula gonderilmesi ¢cok onemlidir.

Anne babanin ¢ocuklarini okuldan korktugu icin okula gondermeyip seneye
gondermeyi diisiinmesi sorunun ¢oziimiinii gelecek yila ertelemekten baska bir
ise yaramaz. Ancak cocuk fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel olarak gercekte
hazir degilse, gelecek yil baglamasina karar verilebilir. Bu karar 0gretmen ve
psikolojik danigmanla birlikte alinmalidir. Cocuk okula gitmek istemedigi i¢in

suclanmamalidir.

Cocugun okula gitmekten duydugu korkuyla alay edilmemelidir. g
Korkulardan kurtulmas: i¢in ¢ocuk tehdit edilmemelidir. h
Cilinkii bu tutum onun korkulardan kurtulmasim & (\J -
saglamayacagi gibi yeni korkular edinmesine yol agabilir. : =

Anne babanin beklenti diizeyini gercekci kilip ¢ocuga zaman tanimasi,
cocugun okul korkusunu yenmesini kolaylastirir. Konuyla ilgili olarak evde
cok fazla konusup gereksiz yorumlar yapmamak gerekir. Bu tiir konusmalar
sorunu biiylitiir ve soruna hak ettigi ilgiden fazlasinin verilmesine yol acar.

Okula diizenli giden ¢ocuklar i¢in olumlu pekistireclerden
yararlanilmalidir. Ancak pekistirirken biiyiik odiiller
kullanilmamalidir. Cocugun davranisiyla ilgili bir aferin

bile pek ¢ok kez etkili olmaktadir.

Bir diger Onemli konuda anne babanin diiriist
davranmasidir. Ailenin cocugu aldatmasi ¢ocugun
direncini artiran en temel yanlislardandir. Cocuga,
siifa yaklasinca birakip kagmasi, sinif kapisi oniinde
bekleyecegini soyleyip okuldan ayrilmasi, s6z verdigi
saatte okuldan almamasi1 ¢ocugun yasadig1r korkuyu

pekistirici olabilmektedir.

Tiim okul calisanlarmin tutumu ¢ok dnemlidir. Ogretmenlerin oldugu kadar
idarecilerin ve okuldaki diger gorevli personelin bile cocuga kars1 gosterdigi
sempati cocugun okula uyumunu kolaylastirici olabilmektedir.



Biitiin ¢cocuklar okula gitmeleri icin cesaretlendirilmeleri gereken
bir donemden gecerler. Cocuk en iyi arkadasiyla kavga etmistir
ya da zor bir dersin sinavindan kotii not alacagini diisiinmektedir.
Baz1 c¢ocuklar biitiin yil zorluk c¢ekebilirler; 6gretmenlerini
sevmezler ya da okulun tek yeni Ogrencisidirler. Insanlarmn
onlardan hem akademik hem de sosyal bir ¢ok beklentileri
vardir. Boyle durumlarda yapilabilecek en iyi sey, cocuga okula
gitmesini saglayacak destek ve cesaret vermektir.
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